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Vlaamse actieve senioren vzw 
 

             
     

Afdeling Lokeren 
 
 
 

 

Lokeren, 28 juni 2023. 

 

Beste Vl@s vrienden, 
 

Op donderdag 31 augustus 2023 vieren 

wij de 8de verjaardag van onze 

vereniging. 
 

Inderdaad Vl@s Lokeren bestaat ondertussen bijna 8 

jaar. 

In de voorbije jaren zijn we uitgegroeid tot een 

superleuke vriendenkring en een gewaardeerde 

seniorenvereniging in Lokeren met een pak aan diverse 

activiteiten. 

 

Wat staat er die dag op het programma ? 

 

Dit jaar voorzien we, na onze superleuke en superlekkere BBQ en op velerlei verzoek, de gelegenheid 

om de beentjes eens uit te slaan op muziek van onze jeugdjaren. 

 

Tussendoor stellen we ook het programma 2024 en onze groepsreis van juni 2024 voor. 

Ook niet-leden zijn welkom als kennismaking met onze vereniging. 

 

We starten om 16 uur met de ontvangst en aperitief 

 

 

FANTASTISCHE VERJAARDAG BARBECUE 

donderdag 31 augustus 2023 – 16 uur 

 

Om de start van ons superleuk, gezellig, ontspannend achtste jaar te vieren met al onze oude en nieuwe 

vrienden organiseren wij onze jaarlijkse verjaardag barbecue. 

 

Zoals bij de vorige editie, doen we dit in het domein  Puyenbroeck te Wachtebeke. Wij hopen zoals 

gewoonlijk op mooi weer , met dank aan Sabientje, en hebben samen met de uitbaters van het restaurant 

“The New Four Seasons” een heel lekkere BBQ samengesteld om dit samen te vieren. 
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Barbeque buffet  
 

Aperitief : 

Cava of fruitsap  

(aangeboden door Vl@s Lokeren) 

 

Barbeque : 

Gemarineerde steak 

Barbecue worst 

Gegrilde beenham 

Gemarineerde kipfilet 

 

Groenten salades 

Pasta- en rijstsalades 

Aardappelbereiding 

Koude en warme sausjes 

Broodsoorten 

 

Koffie/thee buffet 

Met koekje 

 

Drank : 

Huiswijn wit/rood (1 fles/3 pers) 

Pils (af te halen aan de bar) 

Frisdranken en waters 

 

 

 

Prijs BBQ buffet : 45 euro p/p (leden) en € 50 p/p (niet-leden), gewone dranken bij de BBQ 

inbegrepen (zie hierboven) tot het eind van de barbecue. 

Andere dranken en dranken tijdens de dansgelegenheid, na de BBQ, op eigen kosten.  

Aperitief zal gratis worden aangeboden aan al de aanwezigen. 

 

PS : Wij voorzien ook een vegetarisch BBQ pakket – Vermelden bij de inschrijving indien 

gewenst. 

 

Groenten burger, groenten brochette, vegetarische worst, vegetarische burger. 

 

Tussendoor stellen we ons programma voor 2024 voor evenals de bestemming en info over onze 

groepsreis in juni 2024.  

 

Zeker niet te missen ! 
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Praktisch : 

 

• 8 ste verjaardag barbecue Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren 

• Wanneer:      donderdag 31 augustus 2023 

• Parking:    parking Domein Puyenbroeck, Puyenbrug 1a – 9185 Wachtebeke. 

Dit is de hoofdingang van het domein, dus NIET de parking aan het zwembad. 

• Waar :        restaurant ”The New Four Seasons” Craenendam 1 – Wachtebeke                      

Dit is in het domein en op korte afstand van de parking. 

• Prijs BBQ, gewone dranken inbegrepen : leden € 45 p/p - niet leden € 50 p/p 

Aperitief zal worden aangeboden door Vl@s Lokeren 

• Ontvangst en aperitief :  16:00 uur  

• Inschrijven : ten laatste tegen vrijdag 15 augustus 2023 (bedrag op rekening ! Na deze 

datum zijn geen inschrijvingen meer mogelijk) door storting op rekening : 

Vl@s afdeling Lokeren BE80 7360 1705 3977 met vermelding : 

BBQ + aantal personen : 

Vegetarische menu gewenst : J/N + aantal : 

• voor meer informatie Arthur Van Remoortere Gsm 0479/35 19 62 of email 

vlaslokeren@telenet.be 

• organisatie : Bestuur Vlaamse actieve senioren Afdeling Lokeren 

Ook bij minder mooi weer gaat de barbecue door, daar we binnen aan tafel zitten. 

 

Inschrijving enkel geldig na ontvangst van het te betalen bedrag ten laatste op 

15 augustus 2023 op rekening Vl@s Lokeren 

Wij hopen op een massale inschrijving, want zeg nu zelf, wie wil er niet bijzijn om deze verjaardag te 

vieren met al onze vrienden van onze vereniging. 

Alvast bedankt aan iedereen om dit voorbije jaar zo fantastisch te maken. 

 

 

Met vriendelijke groeten,  

 

Uw bestuur, io 

Arthur Van Remoortere  

Voorzitter Vlaamse actieve senioren 

Afdeling Lokeren 

Stationsplein 43/0302 

9160   Lokeren 

Gsm 0479/35 19 62  

www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren  

www.vlaslokeren2015.be (ww enjoy2023 (kleine letters) 
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