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      Vlaamse actieve senioren             
 

     Afdeling Lokeren    
 
 
 
 

Nieuwsbrief nr. 12 – November 2016 . 

 

 

 

 

Beste Vl@s vrienden, 

 

Rond deze periode gedenken we allemaal onze familieleden, vrienden en kennissen die we te vroeg 

hebben moeten afstaan. Het is nuttig om hierbij even stil te staan in onze jachtige wereld. 

Belangrijk zijn echter ook onze vrienden waar we regelmatig samen leuke zaken mee kunnen beleven. 

Daarom zijn jullie ook lid geworden van onze vriendengroep Vlaamse actieve senioren afdeling 

Lokeren. 

 

Wat gebeurde er in de maand oktober ? 

 

Dinsdag 4 oktober zijn we gaan wandelen in de Stekense bossen. Een leuke groep heeft weer volop van 

de natuur kunnen genieten, en de afsluiter nadien met een terrasje was ook gezellig. Weer hebben we 

een paar nieuwe gezichten mogen ontmoeten op deze wandeling. 

 

Dinsdag 11oktober was de afsluiter voor dit jaar van onze maandelijkse fietstochten. Dirk had weer een 

mooie tocht uitgestippeld langs de mooiste hoevetjes van Waasmunster en Sombeke. 23 leden wilden 

deze mooie tocht met prachtig zonnig weertje zekers niet missen. 

 

Donderdag 20 oktober was het onze bowlingnamiddag. Dit begint een vast gegeven te worden in ons 

programma met 12 deelnemers en weer nieuwe gezichten. Ook hebben we al supporters die de spelers 

komen aanmoedigen. 

 

Donderdag 27 oktober : Start van het nieuwe bloemschikseizoen. Thema “Allerheiligen” Ook deze keer 

heeft ons lid en lesgeefster Monique De Beule weer een 2-tal mooie creaties door onze dames laten 

uitwerken.  

 

Wat brengt de maand november  ? 

 

Wij hebben deze maand een aantal aanpassingen in ons programma moeten doen doordat er 

extra en nieuwe activiteiten zijn bijgekomen op verzoek van onze leden. 

 

Het bestuur heeft hier op ingespeeld en deze nieuwe zaken dan ook op de kalender geplaatst. 

Dus even goed uitkijken naar de nieuwe zaken hieronder en vooral voor de juiste data’s 
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Dinsdag 8 november :  

 

Dansnamiddag in restaurant Triphon, Eksaardsedam 15  

9180 Moerbeke-Waas op dinsdagnamiddag 8 november 2016 van 12 uur 

tot 18 uur. 
Op verzoek van een aantal leden en gemeld op onze open 

ledenvergadering bezorgen we hierbij de mogelijkheid om eens 

samen lekker te gaan eten en een leuke dansnamiddag te beleven 

onder vrienden.  Laat wel snel iets weten als jullie geïnteresseerd 

zijn zodat we onze plaatsen tijdig kunnen reserveren.   

 

Praktische info : 

Seniorennamiddag met dansgelegenheid. 

 

Wanneer : Dinsdag 8 november 2016 

Waar : Restaurant Triphon, Eksaardedam 15 – 9180 Moerbeke-

Waas 

 

Menu 

Aperitief met een startersbordje 

Paddenstoelensoep 

Varkens Côte a l'os, gebakken aardappelen, ratatouille  

Perentaart 

Met aangepaste dranken tot aan de koffie 

Prijs per persoon € 40,00 

 

Wie interesse heeft gelieve het bedrag van € 40 p/p over te schrijven op rekening van Vl@s Lokeren 

Rekening nr BE80 7360 1705 3977 met vermelding “dansnamiddag 8/11” 

We bieden de mogelijkheid om te carpoolen vanaf parksing Durmebad te Lokeren, maar dan is het wel 

best om af te spreken wie bob of bobette zal zijn...we houden het veilig met Vl@s !  

Gelieve dit via mail of sms door te willen geven wie wil carpoolen en wie carpooling kan aanbieden !!!! 

 

OPGELET : bedrag moet binnen zijn op rekening ten laatste op donderdag 3 november, daar wij 

onze reservatie moeten doorgeven ten laatste op vrijdag 4 november. 

Beperkte beschikbare plaatsen !!  Wij kunnen maximaal met 16 leden deelnemen. 

 

Veel dansplezier. 

 

MOMENTEEL ZIJN WE AL MET 15 DANSLIEFHEBBERS DIE AL HEBBEN 

INGESCHREVEN EN BETAALD; 

daar dit onze eerste keer is hebben we maar plaats voor 16 personen. 

Eventueel geïnteresseerden kunnen dit nog kenbaar maken deze week, maar moet ik spijtig 

genoeg op een wachtlijst plaatsen. Vrijdagavond 4 november weet ik of wij nog extra plaatsen 

kunnen voorzien. 

Zaterdag 5 november worden de leden die op de wachtlijst staan verwittigd of deelname nog 

mogelijk is. 
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Nieuw aanbod in onze activiteiten: 

 

Biljarten, schaken, kaarten en darts 

Donderdag 10 november van 14 uur tot 17.30 uur. 

 
Op algemeen verzoek plaatsen we een nieuwe activiteit op onze 

kalender. 

Wij bieden de mogelijkheid om 4 activiteiten op één namiddag te 

doen. 

* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker 

kan eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden 

zijn (tegen een hogere prijs) 

Alle materiaal is aanwezig in de speelgelegenheid 

 

                                            

 

 

* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee. 

* Kaarten (wiezen …..) 

* Darts (2 borden zijn aanwezig) 

 

Praktische info : 

 

 Wanneer : Donderdag 10 november van 14 tot 17.30 uur. 

 Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

 Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

 Iedereen die één of ander spel wil doen betaald € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen 

gratis. 

 

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of Drieband en/of schaken,kaarten,darts 

Uiterste datum van inschrijving (daar wij een aantal biljarttafels moeten voorbehouden) 

donderdag 4 november !!! (betaling is op onze rekening) anders mail of sms sturen dat betaling 

onderweg is. 

 

Daar wij voor dit alles wat opzoekings- en voorbereidingswerk hebben moeten verrichten, met dank aan 

Nicole, Freddy en Theo, is de tijd om in te schrijven vrij kort. 

 

Niettegenstaande dat hoop ik dat er toch een aantal leden in zullen gaan op deze nieuwe activiteiten. 

 

 

 

 

 

 

http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
http://www.shutterstock.com/subscribe?clicksrc=full_thumb
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Dinsdag 15 november 2016   : Wandeling in Buggenhout bos. 

 

OPGELET DEZE WANDELING WAS VOORZIEN OP 8 NOVEMBER !! WIJZIGING VAN 

DATUM – OPGELET VROEGER STARTUUR !! 

 

 Praktische informatie : 

 wanneer: dinsdag 15 november  

 Voor degenen die aan carpoolen doen : vertrek om 13 u aan de 

parking Durme zwembad, Sportlaan 2 te Lokeren 
 vertrek: Parking van eetcafé "De Groene wandeling" Kasteelstraat 

189 te 9255 Buggenhout (afstand +/- 7km) Hier vertrek stipt om 13:30 uur 

 moeilijkheidsgraad: langs vlakke boswegen met tussenstop 

 deelname: gratis voor iedereen 

 voor meer informatie: Arthur Van Remoortere 0479-35 19 62 of avanremoortere@telenet.be 

Donderdag 17 november : Bowling 

AANPASSING PRIJS € 7 IPV € 6 DAAR OP ALGEMEEN 

VERZOEK ER NU 3 SPELLETJES KUNNEN GESPEELD 

WORDEN. 

 wanneer : donderdag 17 november 2016 om 14.00 uur 

 waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

 deelname prijs : € 7 p/p –  3 spelen + 1 koffie  

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

 

Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad te Lokeren om 13.30 uur 

 

Om misverstanden te voorkomen en ook om het deelnemersaantal te kennen gelieve de    

deelname prijs over te willen schrijven op rekening van Vl@s Lokeren. 

BELANGRIJKE DATA OM NU AL TE NOTEREN IN JULLIE AGENDA : 

Donderdag 24 november en vrijdag 25 november : 2 daagse Houffalize, bezoek kerstmarkt Trier en 

bezoek aan brouwerij “Achouffe”  Laatste afspraken en info programma volgt binnenkort. 

INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN : 61 deelnemers 

Afdeling Lokeren 44 deelnemers en afdeling Sint-Niklaas 17 deelnemers. 

Donderdag 15 december : Toneel Scarabee – klucht “La Vache kirri” om 20 uur 

INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN : Wij zijn met 15 leden die gaan genieten van deze komedie. 

Dinsdag 6 december : Wij plannen een verrassingswandeling. Nieuwsgierig ? Nog even wachten naar 

onze afzonderlijke uitnodiging, maar wel al de datum vastleggen in jullie agenda. 

Dinsdag 20 december : Kerstfeest en algemene vergadering : meer info volgt binnenkort. 
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Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maand oktober : 

Huguette De Mey, Oud Strijderslaan 10 bus 5 A – 9160 Lokeren 

Marie-Anne Kuppens, Vieremmersstraat 6 A – 9160 Lokeren 

Christel Vermeulen – Frankie Goossens, Stationsplein 40/0302 – 9160 Lokeren 

 

Aan allen van harte welkom in onze vereniging. 

Momenteel zijn we reeds met 96 leden. 

 

Leden die jarig zijn in de maand november:     

01/11 : Monique Lissens 

02/11 : Marina Schepens 

05/11 : Hubert De Rudder 

05/11 : Liliane De Troch 

09/11 : Dirk Bauwens 

13/11 : Walter Anthuenis 

19/11 : Cyriel Van Nieuwenhuyze 

21/11 : Andrea De Coster 

24/11 : Marcel Baetens 

27/11 : Nancy Wittoeck 

29/11 : Johan De Backer 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

 

Als afsluiter nog enkele grappige wijsheden en citaten : 

“Met pensioen zijn kan erg leuk zijn als je kunt ontdekken hoe je je tijd kunt spenderen zonder geld te 

spenderen” 

NADENKERTJE 

 

“Een man van negentig jaar werd gevraagd hoe hij zo oud was geworden. Ik denk, zei hij, met een 

fonkeling in zijn ogen, dat het komt omdat ik de meeste nachten naar bed ging en sliep, terwijl ik wakker 

had moeten liggen en me zorgen had moeten maken”  

Van alle voorbije activiteiten worden op onze website verslagen en foto’s geplaatst. Hiervoor danken 

wij iedereen die hier voor zorgt.  

Ook wordt de agenda steeds aangepast met de geplande activiteiten. 

Kijk gerust naar onze website www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren 

Er staan allerlei leuke nieuwsjes op 

Voorstellen, tips om onze nieuwsbrief, de website en facebookpagina verder uit te bouwen en/of aan te 

passen zijn steeds welkom. 

http://www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren
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EXTRA EXTRA !!!!! 

MEERDAAGSE REIS 2017 NAAR DE MOEZELSTREEK MET VL@S LOKEREN  

 

 

Voor de reislustige onder ons kunnen we al meedelen dat Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren 

volgend jaar in september een meerdaagse reis (3 of 4 dagen ) gaat organiseren naar de 

Moezelstreek. 

Juiste data en meer gegevens zijn nog niet bekend. 

 

Als je mee wil met onze plezante bende naar een mooie omgeving noteer dit alvast in jullie agenda. 

 

Wij geven zo vlug mogelijk meer info, maar nu zijn we nog volop bezig met de informatieronde. 

Indien iemand tips en/of suggesties heeft zijn deze altijd welkom. 
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VRAAGJE VAN HET BESTUUR : 

We zijn momenteel volop bezig met het vastleggen van ons jaarprogramma voor 2017. Verschillende 

activiteiten komen vanuit onze leden, waarvoor dank. Binnenkort horen jullie hiervan, maar we kunnen 

gerust zeggen dat we weer een spetterend programma voor volgend jaar gaan kunnen aanbieden. 

Met dank voor elke tip, suggestie en medewerking. 

 

Opnieuw gaan we een mooi verzorgd boekje uitgeven met ons jaarprogramma 2017. Hiervoor spreken 

we ook sponsors aan om ons geldelijk een beetje te steunen. 

Kennen jullie handelaars/zelfstandigen die dit ook willen doen, geef gerust een seintje en in onderling 

overleg kunnen we ze aanspreken. Zo helpen onze leden ook met het financieel beleid van onze 

afdeling. 

 

Bedankt al aan de leden die dit reeds hebben gedaan. 

 

HERNIEUWING LIDMAATSCHAP JAAR 2017 : 

Binnenkort gaan we jullie verzoeken om het lidgeld voor 2017 te willen storten.  

De prijzen van de lidgelden zijn hetzelfde gebleven als vorig jaar : 

Voor een hoofdlid : € 18 

Voor een bijlid : € 12 

Leden die onlangs lid zijn geworden (vanaf oktober) zijn ook al lid voor 2017 en gaan deze uitnodiging 

niet meer krijgen, maar blijven natuurlijk wel lid voor 2017 en zullen begin volgend jaar ook de lidkaart 

van 2017 mogen ontvangen. 

Daar wij door de stad Lokeren erkend zijn als sportvereniging kunnen onze leden per persoon € 15 

terugkrijgen via de mutualiteit (CM en Bond Moyson) en zelfs het volledige lidgeld bij LM Oost-

Vlaanderen (Liberalen) 

 

De uitnodiging tot betaling lidgeld en de formulieren om dit terug te krijgen gaan jullie eerstdaags 

mogen ontvangen. Deze formulieren kunnen jullie ook nog gebruiken voor het reeds betaalde lidgeld 

over 2016. Meer info hierover volgt. 

Wij hopen dat jullie massaal jullie lidmaatschap vernieuwen, zodat we verder kunnen werken aan onze 

gezellige en actieve vriendengroep. 

 

 

Groetjes vanwege het bestuur. 

Arthur Van Remoortere 

Voorzitter Vlaamse actieve senioren – Afdeling Lokeren 

0479/351962 

avanremoortere@telenet.be 

 

mailto:avanremoortere@telenet.be

