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      Vlaamse actieve senioren             
 

     Afdeling Lokeren    
 
 
 
 

Nieuwsbrief nr. 11 – Oktober 2016 . 

 

 

 

 

Beste Vl@s vrienden, 

 

De eerste bladeren beginnen te vallen, de nachten worden frisser. Tekenen dat de lange zomer voorbij is 

en de herfst eraan komt. 

Tijd dus om met onze vereniging weer een aantal leuke activiteiten te gaan doen. 

 

Wat gebeurde er in de maand september ? 

 

September was een heel drukke en belangrijke maand voor onze vereniging. 

 

Donderdag 1 september hebben we onze eerste verjaardag gevierd met een wandeling en een 

spetterende barbecue.  Een groot aantal van onze leden konden genieten van een zalig weertje en een 

heerlijke barbecue. 

  

Dinsdag 8 september hadden we onze 2
de

 openleden vergadering. 25 enthousiaste leden waren aanwezig 

en hebben het bestuur heel wat tips en voorstellen gegeven om van 2017 een nog boeiender jaar te 

maken voor onze vereniging. Binnenkort vernemen jullie hier meer over met de voorstelling van ons 

jaarprogramma voor 2017. 

 

Zaterdag 10 september hadden wij de deelname aan de vrijetijdsmarkt te Lokeren. De ganse 

bestuursploeg was aanwezig om de Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren bekend te maken aan de 

inwoners van Lokeren. Wij hadden tal van geïnteresseerden aan onze stand wat dan weer resulteerde in 

een aantal nieuwe leden. 

 

Dinsdag 13 september : onze maandelijkse fietstocht. 

 

Maandag 19 t/m woensdag 21 september  : Onze eerste meerdaagse uitstap. Deze keer Reims en de 

Champagnestreek. Het was een zeer leerrijke, goed georganiseerde reis. Wij hebben kunnen proeven 

van lekkere champagne. Iedereen was heel tevreden, kortom voor herhaling vatbaar. Aan alle 

deelnemers is een formulier toegezonden om deze reis te evalueren om zo naar de toekomst toe nog een 

eventueel betere reis te kunnen aanbieden. 

 

Dinsdag 27 september :  Afdeling Lokeren organiseerde de Provinciale wandeling Oost-Vlaanderen van 

de Vlaamse actieve senioren. Met het bestuur en een 30 tal heel gemotiveerde leden hebben wij deze 

organisatie tot een succes gebracht. Van alle kanten hebben wij felicitaties mogen ontvangen, zowel van 

de afdelingen die te gast waren als van de nationale en provinciale voorzitters, tot zelfs van afdelingen 

buiten Oost-Vlaanderen. We hebben Lokeren op de kaart geplaatst. Nogmaals dank aan alle 

medewerkers die ons geholpen hebben. 
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Wat brengt de maand oktober ? 

 

Dinsdag 4 oktober 2016   : Wandeling in Stekense Bossen                     

 

 Praktische informatie : 

 Wanneer : dinsdag 4 oktober 

 Vertrekuur aan parking Durmebad voor Car pooling : 13.30 uur 

 Wie rechtstreeks rijd is vertrekadres : Koebrugstraat parking aan 

klein station en begraafplaats te Klein-Sinaai 

  Vertrek wandeling : 14.00 uur aan parking Koebrugstraat te 

Klein-Sinaai 

 moeilijkheidsgraad : wandeling van 9 km zonder tussenstop 

 voor meer informatie: Arthur Van Remoortere Gsm 0479/351962 of email : 

avanremoortere@telenet.be  

 of Nicole De Schepper Gsm 0478/213925 of email deschepper.nicole@gmail.com 

 organisatie : Nicole De Schepper 

Dinsdag 11 oktober : Laatste fietstocht voor de wintermaanden. Hoeveroute Waasmunster en Sombeke 

      Praktische informatie : 

 Wanneer : dinsdag 11 oktober 

 Vertrekuur aan parking Durmebad : 13.30 uur 

 Afstand : 32 km met tussenstop in Sombeke Café De Roxy 

 Voor meer informatie : Arthur Van Remoortere gsm 0479/351962 of email 

avanremoortere@telenet.be of Dirk Bauwens gsm 0489/422365 of email 

dirk.vlaslokeren@gmail.com 

Donderdag 13 oktober : 

Normaal is hier petanque voorzien. Daar de voorbije maanden er niet al te veel belangstelling was, daar 

wij nieuwe activiteiten voorzien voor 2017 (dansen, biljarten), daar de weeromstandigheden ook niet 

meer ideaal zullen zijn, en daar we op zoek zijn naar eventuele indoorpleinen, stoppen wij met onze 

buitenactiviteit petanque voor de wintermaanden. 

Donderdag 20 oktober : Bowling 

Praktische informatie 

wanneer : donderdag 20 oktober 2016 om 14.00 uur 

waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

deelname prijs : € 6 p/p – 2 spelen + 1 koffie 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

mailto:avanremoortere@telenet.be
mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:avanremoortere@telenet.be
mailto:dirk.vlaslokeren@gmail.com
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Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad te Lokeren om 13.30 uur 

 

Om misverstanden te voorkomen en ook om het deelnemersaantal te kennen gelieve de    

deelname prijs over te willen schrijven op rekening van Vl@s Lokeren. 

Donderdag 27 oktober : Wij starten terug met onze workshop bloemschikken 

Tevens willen we iets nieuws promoten nl Powertex. 

Onze lesgeefster Monique zal ons tijdens deze workshop hierover uitleg 

geven. 

 
Powertex  is een textiel verharder, een milieuvriendelijk alternatief voor polyester, 
op waterbasis. U kunt er alle materialen mee verharden die absorberend zijn zoals: 
textiel, papier, karton, pluche, leer, glasvezelmat, bij voorkeur natuurlijke 
materialen. Powertex is uitstekend te combineren met zelfhardende kleisoorten, 

beton, steen, keramiek, hout, zand en Stone Art. Powertex wordt gebruikt voor het maken van beelden, 
schilderijen, decoratie, objecten en juwelen. 

Praktische informatie : 

 

Wanneer : dinsdag 27 oktober om 14 uur 

Waar : Zaal “Den Jiver” Markt 20 te Lokeren 

Thema : Allerheiligen bloemstuk 

Kostprijs : 25 euro voor leden – 30 euro voor niet-leden alle materiaal + een koffie met gebak. 

 

Opgelet : hiervoor is inschrijven noodzakelijk. Dit kan tot 21 oktober via Christiane Van den 

Eeckhoudt  email christiane1954@live.be 

+ storting van 25 of 30 euro op rekening BE80 7360 1705 3977 met vermelding bloemschikken 

oktober. 
  

BELANGRIJK : 

 
Nieuwe activiteit voor degene die eens een dansje willen wagen en de beentjes willen uitslaan. 

Op de open leden vergadering van 8 september waren er een groot aantal leden die dit wel eens wilden 

uit proberen. Daarom hebben we een voorstel voor eind van de maand oktober. 

Zaterdagavond 29 oktober om 19 uur : Golden Oldies avond in “Den Notendijk” Dendermonde. 

Zie hiervoor de afzonderlijke uitnodiging. 

 

BELANGRIJKE DATA OM NU AL TE NOTEREN IN JULLIE AGENDA : 

Donderdag 24 november en vrijdag 25 november : 2 daagse Houffalize, bezoek kerstmarkt Trier en 

bezoek aan brouwerij “Achouffe” Voor de laatst bijgekomen nieuwe leden stuur ik in bijlage nog eens 

de uitnodiging mee. 

We zijn hier momenteel al met 60 deelnemers !!! Ondertussen werd de bus nogmaals vergroot 

zodat er 66 deelnemers mee kunnen. Dus nog 6 (zes) plaatsen beschikbaar voor de snelle 

beslissers. 

 

 

mailto:emailchristiane1954@live.be
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Donderdag 15 december : Toneel Scarabee – klucht “La Vache kirri” om 20 uur 

Onze leden Rita Van Damme, Paul Vermeiren en Peter Impens zij lid van de toneelvereniging 

“Scarabee” Heiende te Lokeren. Wij willen deze leden extra steunen. 

Zie hiervoor de afzonderlijke uitnodiging. 

Inschrijvingen ten laatste binnen op 25 oktober 2016. 

Dinsdag 20 december : Kerstfeest en algemene vergadering : meer info volgt binnenkort. 

Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maand september : 

Rudi Schepens, Roggemansdreef 38 – 9160 Lokeren 

Christiane Gossé, Nijverheidstraat 7 C bus 2.01 – 9160 Lokeren 

Georgette Janssens, Stationsplein 34/0301 – 9160 Lokeren 

Luc Van Laere en Patricia Van Bruyssel, Rozenlaan 103 – 9140 Temse 

Noël Wittoeck en Sakorn Saenkhmwong, Brugstraat 120 – 9160 Lokeren 

Ronald Raes, Naastveldstraat 94 – 9160 Lokeren 

 

Aan allen van harte welkom in onze vereniging. 

Momenteel zijn we reeds met 92 leden. 

 

Leden die jarig zijn in de maand oktober:     

01/10 : Carita Van Den Bossche 

04/10 : Christiane Van den Eeckhoudt 

20/10 : Godelieve Van Damme 

25/10 : Patricia Van Bruyssel 

25/10 : Renaat Der Smedt 

29/10 : Sabine De Witte 

29/10 : Marcel Cornelis 

 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

 

Als afsluiter nog enkele grappige wijsheden en citaten : 

“Je kunt de klok niet terugdraaien. Maar je kunt die wel opnieuw opwinden” 

“Schoonheid op je zestiende is niet je eigen verdienste. Maar als je mooi bent op je zestigste, komt dat 

louter en alleen door je ziel”  
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Van alle voorbije activiteiten worden op onze website verslagen en foto’s geplaatst. Hiervoor danken 

wij iedereen die hier voor zorgt.  

Ook wordt de agenda steeds aangepast met de geplande activiteiten. 

 

Kijk gerust naar onze website www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren 

Er staan allerlei leuke nieuwsjes op 

 

Tevens proberen wij de facebookpagina verder uit te bouwen, alhoewel deze nog in haar 

kinderschoenen staat. 

Vlaamseactievesenioren afdeling Lokeren 

Voorstellen, tips om onze nieuwsbrief, de website en facebookpagina verder uit te bouwen en/of aan te 

passen zijn steeds welkom. 

 

Groetjes vanwege het bestuur. 

Arthur Van Remoortere 

Voorzitter Vlaamse actieve senioren – Afdeling Lokeren 

0479/351962 

avanremoortere@telenet.be 

http://www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren
mailto:avanremoortere@telenet.be
http://www.bing.com/images/search?q=afbeeldingen+facebook&view=detailv2&&id=D57D695F76CA5B68403D9A8C0F0DE054BA7EA701&selectedIndex=34&ccid=YcNPAe22&simid=608006197203501097&thid=OIP.M61c34f01edb64f2c48040dbacc620607H0

