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E-brief Vlaamse actieve senioren  Deurne-Borsbeek                        April  2023 

De prunus 
 
Onverwacht en plotseling 
stond de prunus deze morgen 
weer met tak en stam verborgen 
in een wolk van bloeseming, 
die zo blank, zo smetloos zuiver straald'en met de wind bewoog, 
dat door mij een stille huiver van verraste vreugde vloog. 
 
Want nog enkel zwart en strak, 
niet gereed nog tot ontluiken, 
wist ik in geboomt'en struiken 
ieder twijgje, elke tak; 
slechts de kruin van d'oude steile statige kastanjestam 
brandde, met doorzichtig ijle glanzend groene vlam bij vlam. 
 
En nu plots, in deze nacht, is de prunus weer ontloken, 
overdadig uitgebroken tot een eindeloze pracht. 
- O, ik wist dat het zou komen, dit onstuimige festijn, 
maar ik had niet durven dromen, dat het zo volmaakt zou zijn! 

 

 

Garmt Stuiveling (Stroobos, 21 december 1907 – Hilversum, 11 mei 1985) was 
een Nederlands dichter en literator.   

In 1935 trouwde hij met de schrijfster Mathilde van Vierssen Trip (1907-2010). Zij 
schreef onder het pseudoniem Merijn Trip. Zij kregen een zoon en drie dochters. 
Hun dochter Saskia Stuiveling was staatssecretaris in het Kabinet-Van Agt 

II en president van de Algemene Rekenkamer.  

Zijn eerste dichtbundel verscheen in 1931, Elementen, waarin 
natuurlyriek en socialisme elkaar afwisselden.[1] Ook in verschil-
lende revolutionaire en socialistische bloemlezingen verschenen 
artikelen en gedichten van zijn hand, zoals 
in Tijdsignalen (samengesteld door Henriette Roland Holst, 
1929), De student voor den vrede (1931) en Het roode lied van 
heden (1932).  In 1950 werd hij aan de Amsterdamse Gemeente 
Universiteit (nu Universiteit van Amsterdam) hoogleraar voor de 
nieuwe richting Taalbeheersing. In 1956 werd hij bovendien hoog-
leraar Nederlandse letterkunde.  
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Voorblad      Gedicht van Garmt Stuiveling      Blz 01      
Agenda               Blz 02 

 

APRIL  2023 

Dinsdag   04 april   Bezoek aan het Red Star Line museum Blz 03      

Dinsdag   25 april   Bowling        Blz 03  

Woensdag 26 april   Plezante wandeling in Mechelen  Blz 04 

 

MEI 2023 

Dinsdag   02 mei   Minigolf (start seizoen 2023)   Blz 05       
Zaterdag  06 mei   Bezoek Havenhuis      Blz 05 
Woensdag 10 mei      Wandeling klein schietveld    Blz 05     
Donderdag  25 mei    Fietstocht       Blz 06    
Maandag  29 mei   Jaarmarkt in Borsbeek     Blz 06     
Dinsdag  30 mei   Bowling        Blz 06  

 

ALGEMENE INFORMATIE 

Afdelingsbestuur             Blz 06       

Jarigen               Blz 07       

Terugblik op voorbije activiteiten         Blz 07          

Ledendag (Nationaal) in Oostmalle.          Blz 08                       

a-kaart               Blz 09     

Nekka Nacht              Blz 10 
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DINSDAG 4 APRIL   14:00 u    Samenkomst 13:45  

 

We bezoeken het RED STAR LINE museum, Montevideostraat 3 (zonder gids) 

Het Red Star Line Museum vertelt op de authentieke plek van de historische rederij op 
het Antwerpse Eilandje, aan de hand van persoonlijke verhalen van landverhuizers in 
de 20ste eeuw, een universeel verhaal over hoop, dromen en de zoektocht naar geluk. 

 

  

   NIET VERGETEN  ! 

  BRENG UW A-KAART MEE 
      

 

 

DINSDAG 25 april  2023 

14:00u  Ter Heydelaan, 2100 Deurne             
Samenkomst 13.45   

Meldt uw deelname om het correcte aantal      
banen te kunnen reserveren.   

Doe dit aub per mail:  
vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Deelname:  7 euro per persoon voor 2 spelletjes  Huur schoenen inbegrepen.  

Ter plaatse GEPAST te betalen  

 

ACTIVITEITEN  APRIL 2023 

INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN  
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Woensdag 26 april 2023  14:00 

PLEZANTE WANDELING IN MECHELEN 

Afspraakplaats: Stadhuis van Mechelen 

Twee Mechelse gidsen vertellen over het Mechelen van vroeger. Tijdens de geanimeer-
de wandeling sparen ze noch kerkelijke kool noch koninklijke kroon. Een stukje 
straattheater in woord en beeld in het plat Mechels met straffe stoten, stadsfiguren 
en liedjes die de revue passeren. Maak kennis met Zwètte Margriet, Lowieke Bietjar-
din en Kobe de potbuis. Een verrassende, leuke en onverbloemde kijk op Mechelen. 

De wandeling duurt ongeveer 2u30.  

Onderweg wordt er even halt gehouden  

Inschrijven via mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Deelname in de onkosten:  15 euro leden Vl@s Deurne-Borsbeek 

       17 euro alle andere deelnemers 

Uw inschrijving is definitief na ontvangst van het 
bedrag op de rekening van de Vlaamse actieve     
senioren—afdeling Deurne-Borsbeek:                 
BE92 7509 4678 4123                                          
Vermelding: Naam, aantal personen.                   
Betaling ten laatste vrijdag 21 april 2023 

 

Bereikbaarheid:  

Met de trein van Antwerpen naar Mechelen Nekker-
spoel of Mechelen en daarna te voet tot aan het Stadhuis. 

De ingeschreven leden krijgen in de week voor de wandeling de uurregeling van 
de NMBS die op dat moment van toepassing is. 

 Check de dienstregeling van je trein met de routeplanner | NMBS (belgiantrain.be)  

AANTAL DEELNEMERS  

IS BEPERKT ! 

https://www.atbs.be/ligging/
https://www.atbs.be/ligging/
https://www.belgiantrain.be/nl/travel-info/current/current-departure-times
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Dinsdag 2 mei 2023    10:00u 

MINIGOLF in het RIVIERENHOF 

We beginnen een nieuw seizoen.  Een jarenlange traditie wordt dus, 
zoals het hoort, verder gezet. Dit “sportieve” onderonsje wordt tel-
kenmale afgesloten met een gezellige en toffe babbel.  Hierbij dan 
ook al een warme oproep om zeker aanwezig te zijn.  

 

Zaterdag 6 mei 2023 14:00u 

BEZOEK AAN HET HAVENHUIS 

Het Havenhuis bevindt zich in het noorden 
van Antwerpen, op de grens met het Ant-
werpse havengebied.  

Het is de hoofdzetel van het Havenbedrijf 
Port of Antwerp-Bruges. Het bouwwerk van 
Zaha Hadid Architects combineert de be-
staande historische brandweerkazerne met 
een moderne bovenbouw.  

Deelname in de onkosten:  Vl@s leden Deurne-Borsbeek: € 12,00      

       Vl@s leden andere afdeling: € 14,00       

       Niet Vl@s leden: € 16,00 

Uw inschrijving via mail vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com is definitief na ontvangst 
van het bedrag op de rekening van de Vlaamse actieve senioren—afdeling Deurne en 
Borsbeek: BE92 7509 4678 4123  Vermelding Bezoek Havenhuis, naam en aantal perso-
nen.  Betaling ten laatste op vrijdag 28 april 2023 

Het Havenhuis is bereikbaar met tram 24.  

 

Woensdag 10 mei 2023  14:00u 

WANDELING KLEIN SCHIETVELD     
Brasschaat 

Het militaire domein in wijk Maria-ter-Heide is 10 
jaar ouder dan de gemeente Brasschaat zelf. Leger 
en gemeente hebben daardoor historisch een hech-
te band waardoor je mag mee genieten van een 
stukje adembenemend mooi militair domein: Het 
Klein Schietveld. Natte heide en vennen, droge hei-
de, landduinen en schrale graslanden lopen hier 
naadloos in elkaar over.  

 

ACTIVITEITEN  MEI   2023 
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Afspraakplaats:   Parking, Licht Vliegwezenlaan 3, 239 Brasschaat 

  We verzamelen om 13:45   vertrek wandeling om 14:00u  

  Goede wandelschoenen zijn nodig. 

 

Achteraf houden we zeker even halt bij Taverne Perron Noord. 

 

Donderdag 25 mei 2023 14:00u 

FIETSTOCHT   

In 2022 zijn we gestart met het organiseren van rustige en aangename 
fietstochten.  Via fietsknooppunten verkennen we de natuur om en 
rond de Antwerpse metropool. 

 

 

Maandag 29 mei 2023 

JAARMARKT / SINKSENWEEKEND / BORSBEEK 

De jaarmarkt in Borsbeek lokt jaarlijks mensen van heinde en ver.  Kuieren langs 
marktkramers en standen van verenigingen, een jaarmarkt is ook een echte ontmoe-
tingsplaats en dit jaar zullen we voor de eerste maal aanwezig zijn.  Wij hopen velen 
onder jullie te mogen ontmoeten.  

 

Dinsdag 30 mei 2023 14:00u 

BOWLING  

Net zoals elke andere maand, met uitzon-
dering van de vakantiemaanden, gaan we 
ook in mei bowlen.  Iedereen is welkom 
ook als je enkel komt voor een babbel. 

JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN 

Hebt U voorstellen, vragen of wenst U informatie om als bestuurslid mee aan de kar van de VL@S afde-
ling te trekken…. Hier kan U terecht. 

Vl@s Deurne-Borsbeek:  vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Gaby Rosci (voorzitter)     gsm: +32 477.34.51.12 gaby.rosci@skynet.be 

Dina Sonck (secretaris)    tel: 03.325.76.60         sonck.dina@skynet.be 

Hilde Brouns (penningmeester)   gsm: 0486 91 51 39      hilde-brouns@outlook.be 

Lucienne Bogaerts, Mia Van Cleemput, Johan De Wit, Henri Vantieghem ( bestuursleden )  

V.U. : Johan De Wit                                          Redactie : Johan en Hilde De Wit-Brouns, Dina Sonck  

Rekeningnummer Vl@s Deurne-Borsbeek: BE92 7509 4678 4123 

U kan ons vinden op Facebook: vlaamseactievesenioren.deurne-borsbeek 
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VAN HARTE GEFELICITEERD 

 07 APRIL Damianovic Ratca 

 

  10 APRIL Verbeke Herman 

  

   23 APRIL Lequenne Roland 

 

    24 APRIL Lenaerts Irène 

TERUGBLIK  —  FEBRUARI  2023 

Stadhuis van Antwerpen 

Vaderfeest  

Foto’s:  Hilde Brouns, Dirk Brouns, Johan De Wit 
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DINSDAG 30 MEI 2023   09:30u  

Vl@s gezondheidsdag. 

 

Provinciaal Vormingscentrum , Smekensstraat 61, 2390  Malle 

 

Programma:  

 09:30: ontvangst, doorlopende activiteiten, volksspelen, wandelen,    
   gezelschapsspelen 

 11u—12u: Gezamenlijk moment, toespraak van Annemie Charlier 

 12u-13:45u: Middagmaal 

 14u—16u: Keuze uit doorlopende activiteiten (zie 09:30u)  

  Mogelijkheid om georganiseerde sessies te volgen (vooraf inschrijven) 

 16u—16:45: einde en afhalen geschenkzak 

 17:00u: officieel einde van de themadag. 

 

Deelname in de onkosten: 25 euro op, inbegrepen onthaal, koffie/thee, 1 koffiekoek, 
middagmaal en deelname aan de verschillende activiteiten. 

Inschrijving verplicht via:  Vl@s vzw - Vl@s-gezondheidsdag in het teken van het jaar-
thema (https://vlaamseactievesenioren.be) 

Uw inschrijving is pas definitief na overschrijving van 25 euro op rekeningnummer 
BE94 4099 5130 5114 met vermelding van ‘naam + 30 mei 2023'.  

Uiterste inschrijvingsdatum: 1 april 2023 (dit is geen grap)  

 

Dit is een organisatie van de Vlaamse actieve senioren VZW in het kader van het 
jaarthema  
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