VI@s

Vlaamse actieve senioren vzw

E-brief Vlaamse actieve senioren Deurne-Borsbeek

DAAR IS DE LENTE

Daar is de lente, daar is de zon

Bijna, maar ik denk dat ze weldra zal komen.

De fallus impudicus staat al in bloei
En de blaadjes krijgen bomen.

Mijn vrouw en mijn kat zijn allebei krols
Het valt me moeilijk ze rustig te houwen.
Ik zal binnenkort weer een hele boel
Nesten moeten bouwen.

Daar is de lente, daar is de zon

Bijna, maar ik denk dat ze weldra zal komen.

De fallus impudicus staat al in bloei
En de blaadjes krijgen bomen.

De bloempotten barsten open met 'n knal
En de meisjes ontbloten de kuiten.

De bouwvakkers hebben na een nare tijd
weer iets om naar te fluiten.

Daar is de lente, daar is de zon

Bijna, maar ik denk dat ze weldra zal komen.

De fallus impudicus staat al in bloei
En de blaadjes krijgen bomen

Daar is de lente, daar is de zon

Bijna, maar ik denk dat ze weldra zal komen.

De fallus impudicus staat al in bloei
En de klokken vertrekken naar Rome

verbeelding werkt

/\s
(( Vlaanderen

April 2024

JAN DE WILDE

Een van de eerste liedjes
die Jan De Wilde (01 janu-
ari 1944) het grote succes
bezorgde was Een Vrolijk
Lentelied. Het nummer
kwam uit in 1972 en zorg-
de voor de nodige contro-
verse. Zijn zin ‘De Fallus
Impudicus staat al in bloei’
kon wel eens verkeerd ge-
Tnterpreteerd worden. Het
is maar wat je eronder
verstaat, de fallus impudi-
cus is de Latijnse naam
voor de Grote Stinkzwam.
Hij kreeg bij het opnemen
de nodige hulp van toen
nog jonge knapen als Kris
De Bruyne en Raymond
van het Groenewoud.
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Voorblad Daar is de lente - liedtekst—Jan De Wilde Blz 01
Agenda Blz 02
APRIL 2024
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Dinsdag 07 mei Minigolf ( start 11de seizoen) Blz 07
Dinsdag 14 mei Bezoek Vlinderpaleis Blz 07-08
woensdag 22 mei Trappistenwandeling Blz 08
Donderdag 23 mei Fietstocht Blz 08
Dinsdag 28 mei Bowling Blz 09
ALGEMENE INFORMATIE

Geplande activiteiten Blz 09
Vl@s familiedag in Bellewaerde Blz 10
Jarigen Blz 11
Terugblik op voorbije activiteiten Blz 11
Afdelingsbestuur Blz 11
Jubileumconcert—ANZ 75 jaar Blz 12

EVEN TERZIJDE

U kan ons ook, met de laatste informatie en foto’s van activiteiten, vinden op FB
(facebook).

https://www.facebook.com/Vlaamseactievesenioren.Deurne.Borsbeek

DELEGIO PRIVILEGE SERVICE. AL VANAF 100.000 EURO.

Ontdek de exclusieve oplossing voor uw vermogen.

Stefan rekent op zn bankagent, die hem Za kenka ntoor KUSSé v
begrijpt en zijn vitdagingen kent. Met een

cenvoudige totaaloplossing op maat laat Age ntsc h a p AXA Ban k

Stefan zijn vermogen verder groeien of 2

haalt hij een inkomen wit zijn vermogen. Dascotte|e| 35« Deurne
Om zijn successie te regelen, doet hij een

beroep op persoonlijk advies van experts.

Stefan is gerust: hij krijgt elke 2 maanden X

een gedetailleerd rapport en wordt wits Tel“ 0336617 17

genodigd voor een opvolgingsgesprek. Zo
heeft hy t§d voor wat hij écht graag doet. agency. loogs@axa'ban k.be

M %7 Crelan
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DINSDAG 16 APRIL BEZOEK “TRAIN WORLD” 15:00u
Prinses Elisabethplein 5, 1030 Schaarbeek

Train World is een plek waar vele schatten wor-
den gekoesterd: van de oudste stoomlocomotief
in Belgie, de “Pays de Waes”, tot de “type 127,

de gestroomlijnde stoomlocomotief die in 1939

alle snelheidsrecords brak.

Vertrek Antwerp Centraal: 13:40 u
Vertrek Berchem station: 13:44u
ledereen zorgt voor zijn eigen treinticket

Inschrijven bij Hilde Brouns

tel: 0486 91 51 39 of via mail:
vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

Deelname onkosten (gids inbegrepen) 15 euro leden Vi@s Deurne-Borsbeek
17 euro VI@s leden andere afdelingen
18 euro niet VI@s leden

Uw inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de rekening van de
Vlaamse actieve senioren—afdeling Deurne en Borsbeek Vermelding: Naam, aantal
personen.

Betaling ten laatste op 03/04/2024 op rekening BE92 7509 4678 4123 van de
Vlaamse actieve senioren—afdeling Deurne-Borsbeek

VNZ-verrassend voordelig

Ontdek onze vele voordelen,

www.vnz.be of bel gratis 0800 179 75

Vlaams & Neutraal
Kantoren & postbussen over heel Vlaanderen Ziekenfonds

Hoofdzetel: Hoogstratenplein 1 - Mechelen
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DINSDAG 23 APRIL PROVINCIALE WANDELDAG 09:30u
KLEIN SCHIETVELD LICHT VLIEGWEZENLAAN 11, 2930 BRASSCHAAT

Het is een aaneengesloten stuk natuur van bijna 900 hectare. In tegenstelling tot zijn
grote broer, is het Klein Schietveld deels toegankelijk voor het grote publiek. Het Klein
Schietveld is militair domein (!) én Europese topnatuur.

Het vliegveld van het Klein Schietveld wordt gebruikt door de aeroclub van Brasschaat.
De militaire aanwezigheid en activiteiten hebben ervoor gezorgd dat het 19e eeuwse
heidelandschap op het Klein Schietveld bewaard bleef. Natte heide en vennen, droge
heide, landduinen en schrale graslanden maken er het belangrljkste deel van uit.

Er kan gewandeld worden 3, 5 of 7 km in combinatie
met het spoorfietsen, het mini museum in de Den Toren
en het Gunfire museummuseum.

Het “Gunfire” museum ligt vlakbij
het oudste militaire vliegveld van
.. West-Europa. De rijke collectie
-5 biedt een overzicht van de geschie-
g AM denis van de Belgische strijdkrach-
SeEE. [ ten, met onder andere wapensys-
171 temen uit de Koude Oorlog evenals
" pantser-, gevechts- en verkennings-
voertuigen. U ontdekt er ook veld-
- en luchtdoelartillerie: kanonnen, houwitsers en mortieren, die de
“@ Yevolutie van de artillerie illustreren.

Den Toren is een voormalige uitkijkpost voor luchtver-
keersleiders over het naastgelegen militaire vliegveld. Het
is nu een mini-museum waar je ontdekt hoe de natuur, de
militaire aanwezigheid en de luchtvaart het gebied ge-
vormd hebben. In dit klein museum kom je meer te weten
over de geschiedenis van het Klein Schietveld!

Parking: Licht Vliegwezenlaan 3, 2930 BRASSCHAAT

WAT VALT ER ALLEMAAL TE BELEVEN.
1. WANDELEN

Er zijn verschillende mogelijkheden om de natuur,
bossen en heide wandelend te verkennen. Gekleur-
de wandelroutes in rood, oranje en purper. De laatste twee met stevige wandel-
schoenen of laarzen ! Er zijn ook specifieke VI@s routes uitgestippeld.




2. SPOORFIETSEN EN WANDELEN (2 opties) Vertrek en eindpunt “Perron Noord
Optie 1: 09:30u tot 12u. Eerst 7 km wandelen en daarna 5 km spoorfietsen  of

Optie 2: 13:30u tot 16:00u. Eerst 5 km spoorfietsen en daarna 7 km wandelen .
(Optie welke door onze de afdeling vooropgesteld wordt)

3.BEZOEK MINI-MUSEUM DEN TOREN
4.BEZOEK AAN HET “GUNFIRE” MUSEUM

5.LUNCH (Perron Noord)
Om 12:30 kan u deelnemen aan een buffet met

keuze uit 3 Vlaamse klassiekers. 4

- Koninginnehapje met frietjes en salade e

- Stoofvlees met witloofsalade en frietjes s L Al -

- Tongrolletjes op een bedje van spinazie, w1ttew1;|nsaus en gruze garnalen

De inschrijvingen voor deze provinciale activiteit zijn afgesloten.

ZONDAG 28 APRIL WANDELDAG HERENTALS (ongeveer 15km)
Meer info: Gaby Rosci: gsm: +32 477.34.51.12  gaby.rosci@skynet.be

7
OPGELET : NATIONAAL TIJDSCHRIFT

De leden welke “geen” e-mail adres hebben krijgen
het 3 maandelijks nationaal tijdschrift thuis opge-
stuurd.

i, Leden welke wel een e-mailadres hebben dienen via
#| de website van VIl@s nationaal ( https://

‘ vlaamseactievesenioren.be/tijdschriften.html )het ©
tijdschrift te raadplegen.

@AQUA PRESTIGE

Badkamers in cottage, klassieke en Engelse stijl.

www.aquaprestige.be
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DINSDAG 30 APRIL 2024 14:00 u

- Meldt uw deelname om het correcte aantal banen te kunnen reserveren.
Doe dit aub per mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

Ter Heydelaan, 2100 Deurne

EURO BOWL'NG Samenkomst 13.45 u

ledereen is welkom ! Ook als je enkel komt voor
een babbel.

]

Deelname: 7 euro per persoon voor 2 spelletjes Huur schoenen inbegrepen.
Ter plaatse gepast te betalen !

DANSNAMIDDAG IN BORSBEEK
VRIJDAG 5 APRIL DANSNAMIDDAG IN BORSBEEK 14:00 u - 17:00 u

Als je wandelen en fietsen saai vindt begin dan niet intensief te zappen voor de tv er
Zijn ook andere opties.
S 9 Ga dan maar eens naar een dansnamiddag en waag een stapje
Al op de dansvloer. Je hebt geen danservaring nodig de muziek
Jzorgter wel voor dat je in de stemming geraakt.

Dansen is een ontspannen gezonde manier van beweging! Dan-
sen is niet alleen gezond je wordt er ook nog gelukkig van.
lSame.r]ﬁijn en een gezellige babbel en plezier maken is ook be-
angrijk.

De seniorenraad van Borsbeek organiseert op vrijdag 5 april
2024 een dansnamiddag.

Het gebeuren heeft plaats in het Sint Jozefinstituut in Borsbeek
(te bereiken via het wegje in de Robianostraat).

Inkom: 5 euro (ter plaatse te betalen !)

De muziek wordt verzorgd door DJ Danny van Tichelen van Radio Minerva.
U hoeft niet te reserveren!
Geen hoge hakken of zolen die kleur afgeven

Te bereiken met bus: 140-141 en 20

-

Schrijf- en pépierwaren Gevelreclame

Pasfoto’s Kopieéren en inbinden

D E c o eet nv. Frank Craeybeckxlaan 5, 2100 Deurne - 03 324 44 56 - info@decolet.be

@ grootformaat printen @  belettering zeefdruk @ decolet.be




ACTIVITEITEN MEI 2024
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DINSDAG 07 MEI 2024 10:00u  Minigolf Rivierenhof
Wij starten ons 119 Minigolf seizoen.

Een traditie van twee decennia lang wordt dus, zoals het hoort, verder gezet. Dit
“sportieve” onderonsje wordt telkenmale afgesloten met een gezellige, leuke, toffe,
aangename babbel.

Hierbij dan ook al een warme oproep om zeker aanwezig te zijn.
Deelname: 5 euro Ter plaatse gepast te betalen aub !
Door gewijzigde regels (oa meer dan 8 personen vooraf verwittigen) vragen we jullie

om je deelname vooraf te melden via mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

DINSDAG 14 MEI 2024 14:00u (13:45 u samenkomst !)

Bezoek aan het “Vlinderpaleis”

Het gerechtsgebouw van Antwerpen, vaak ook vlinderpaleis genoemd, is gelegen aan
de Bolivarplaats, waar zich vroeger het Zuidstation bevond. Het gerechtsgebouw be-
staat uit zes grote glazen vleugels van vier verdiepingen.

Een belangrijk herkenningspunt van het nieuwe gerechtshof zijn de zes ‘punthoeden’ ge-
legen boven de grote zittingzalen. In de volksmond wordt het nieuwe gerechtsge-
bouw de frietzakskes of het vlinderpaleis genoemd.

De tweede naam heeft te maken met het bovenaanzicht: vanuit de lucht gezien, of op
een grondplan, doen de zes vleugels aan een vlinder denken . De gerechtelijke diensten
in Antwerpen waren vanaf 1874 in het gerechtsgebouw aan de Britselei gevestigd. Dit
was vanaf de jaren 1980 te klein en een uitbreiding van het bestaande gebouw was niet
haalbaar. Voor een nieuwbouw werd de plaats van het vroegere Zuidstation gekozen.



De werken duurden van april 2001 tot oktober 2005.Het gebouw kostte 280 miljoen eu-
ro, wat bijna vier keer het geraamde bedrag was.

Inschrijven bij Hilde Brouns:  tel: 0486 91 51 39
of via mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

Deelname onkosten (gids inbegrepen) 12 euro leden VI@s Deurne-Borsbeek
14 euro VI®@s leden andere afdelingen
16 euro niet VI@s leden

Uw inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de rekening van de Vlaam-
se actieve senioren—afdeling Deurne en Borsbeek Vermelding: Naam, aantal personen.

Betaling ten laatste op 02/05/2024 op rekening BE92 7509 4678 4123 van de
Vlaamse actieve senioren—afdeling Deurne-Borsbeek

I —
WOENSDAG 22 MEI 2024 TRAPPISTENWANDELING

Vertrek 14:30u Parking Café Trappisten
Afstand: 7,5 km.
Bus: 410 ongeveer 1u

. & Wij wandelen langs de abdij richting het

L8 zandven. Via drieboomkensberg komen
l we terug in de open ruimte om vervol-
gens langs de brouwerij zijde van de ab-
dij terug te wandelen naar Café Trappis-
ten.

ledereen is welkom. Graag melden dat je meegaat zodat we de grootte van de groep
kunnen inschatten om te reserveren in Café Trappisten voor de nababbel.
Inschrijven bij Hilde Brouns: tel: 0486 91 51 39

of via mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

DONDERDAG 23 MEI 2024 FIETSTOCHT

Meer informatie over deze activiteit zal te lezen zijn in de e-nieuwsbrief van mei 2024.




DINSDAG 28 mei 2024 14:00 u

EU RO BOWU NG Ter Heydelaan, 2100 Deurne

Samenkomst 13.45 u

i

{

Meldt uw deelname om het correcte aantal banen te kunnen reserveren.
Doe dit aub per mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

ledereen is welkom ! Ook als je enkel komt
voor een babbel.

Deelname: 7 euro per persoon voor 2 spelletjes Huur schoenen inbegrepen.
Ter plaatse gepast te betalen !

GEPLANDE ACTIVITEITEN

”

Zondag 02 juni Familiedag Bellewaerde (Nationale organisatie)

Dinsdag 04 juni Minigolf

Donderdag 06 juni Fietstocht

Dinsdag 11juni Boottocht

Donderdag 20 juni Wandeling

Dinsdag 25 juni Bowling

VLAA N D E R E N /4 /I7/V'f/—ﬂ'f/>(’f voor het
R FEEST van de

FE EST' » VLAAMSE

. GEMEENSCHAP

Dinsdag 02 juli Minigolf

Donderdag 04 juli VIl@s Zingt (Fort van Merksem)

Dinsdag 09 juli In het kader van “Vlaanderen Feest”

In samenwerking met Vlaamse Volksbeweging Stad Antw.

Voordracht “Vlaanderen en SuD Tirol: Samen op weg.....
in het dienstencentrum Silsburg

Donderdag 11 juli Vlaamse Feestdag !
Donderdag 18 juli ATV wandeling



Vl@s familiedag

Een dagje Bellewaerde Park

op zondag 2 juni

Bellewaerde Park is de geknipte plek voor een VIl@s-familiedag!

Want hier beleef je een zalige dag vol verrassingen. Sta oog in oog met de giraf-
fen, brul mee met de tijgers en gil de longen uit je lijf in de familie- en waterat-
tracties.

Bellewaerde Park is vernieuwd.

Het park staat nooit stil, letterlijk én figuurlijk, want er vallen een heleboel ver-
nieuwde familieattracties te ontdekken.

In Bellewaerde Park sta je oog in oog met adembenemende dieren.

Van slingerende apen tot grazende zebra’s, van statige leeuwen tot lenige luipaar-
den en vele vogelsoorten.

Bellewaerde Park geeft je veel kriebels in je buik.

Alle familieattracties zijn geschikt, zowel de achtbanen als de waterattracties.

Bellewaerde Park brengt ontspanning en rust.

Het park is razend spannend en loopt over van avontuur, maar het park is ook ont-
spannend. Je wandelt door het uitgestrekte park vol groen, bloemenperken en
fonteinen.

De prijs voor deze dag (inkom, gezamenlijk moment met koffie en dessert in-
begrepen) bedraagt

Vi@s-leden € 33,00 per persoon (normale kassaprijs, enkel de inkom: € 43,00)
Niet-VI@s leden: volwassenen € 38,00 per persoon

Kinderen van 3 t/m 12 jaar: € 29,00 per kind (normale kassaprijs: € 39,00)
Kinderen jonger dan 3 jaar: gratis maar voor hen is geen dessert voorzien

Wie wil gebruik maken van de parking, dient dit bij de inschrijving te melden.
De prijs voor de parking is € 11,00 per auto.

MEER INFO IN DE E-NIEUWSBRIEF VAN MEI 2024 !
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VAN HARTE GEFELICITEERD
07 April Damjanovic Ratka

10 April Verbeke Herman
23 April Lequenne Roland

24 April Lenaerts Iréne

TERUGBLIK — FEBRUARI 2024

Dialectwandeling PikAntwerpen. !
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Foto’s: Jan Van Doorselaere, Hilde Brouns, Johan De Wit.

JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN

Hebt U voorstellen, vragen of wenst U informatie om als bestuurslid mee aan de kar van de VL®@S afde-
ling te trekken.... Hier kan U terecht.

Vl@s Deurne-Borsbeek: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com

Gaby Rosci (voorzitter) gsm: +32 477.34.51.12  gaby.rosci@skynet.be
Hilde Brouns (penningmeester) gsm: 0486 91 51 39 hilde-brouns@outlook.be
Lucienne Bogaerts, Mia Van Cleemput, Johan De Wit ( bestuursleden )

V.U. : Johan De Wit Redactie : Johan en Hilde De Wit-Brouns

Rekeningnummer VI@s Deurne-Borsbeek: BE92 7509 4678 4123

U kan ons vinden op Facebook: Vlaamseactievesenioren.Deurne.Borsbeek
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o.l.v. Edwig Abrath

Fluit: Louise Waeterschoot
Sopraan: Fleur Strijbos
Tenor: Jan Caals

Bariton: Joris Derder

Koor: Fine Fleur

Marcel Poot
Vrolijke Ouverture

Peter Benoit
Symfonisch gedicht voor fluit
en orkest, 0p.433

Frits Celis
Ode a Claude Debussy, 0p.36

Yngwie Janseghers
Kammersymphonie

Marinus de Jong
Proverbia Bruegeliana

v‘ “z
Viaams & Neutraal

19 APRIL 2024 - 20:00u
OPERA ANTWERPEN

Sinfonietta Vlaanderen

Info en tickets:
& www.anz.be/75-jaar-anz/
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