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E-brief Vlaamse actieve senioren  Deurne-Borsbeek                           april 2022 

EENVOUD 

 

Ik voel m’n ziel verwant met kleine simpele dingen, 

Die op ons wegen staan als bloemen van het veld…, 

Verdoken in het gras, door weinigen geteld…, 

Al dragen z’ in hun kelk de zoetste zegeningen. 

 

‘k Vind schoonheid overal; maar dat wat zachte perelt 

Vanuit uw moeë mond, die luttel woorden vindt: 

Goênavond…, lieveke, goênacht…, m’n zielekind. 

Dat maakt me zaliger dan de weelde van de wereld. 

 

Zo groeit in m’n gedacht een vrede, niet te noemen; 

M’n ziel, in schoonheidshuis, niet één mysterie vindt; 

Want àl wat schoonheid is, met simpelheid begint… 

En ‘k noem Liefde, ‘t zaad van alle schoonheidsbloemen 

 

Uit het bundel: Vondelinkskens (1920) 

Alice NAHON 

(Antwerpen, 16 augustus 1896 - aldaar, 21 mei 1933) was een Antwerpse dichteres. 
Haar vader was Nederlander en boekhandelaar in Antwerpen. Haar moeder, Julia 
Gijsemans, was afkomstig van Putte bij Mechelen en was een gediplomeerde onder-
wijzeres. Alice was derde in een gezin van elf kinderen.  Kort voor het uitbreken van 
de Eerste Wereldoorlog werd ze ernstig ziek. Van juni 1917 tot december 1922 ver-
bleef ze in het Sint-Jozef Instituut, een sanatorium in Tessenderlo. Toch schreef zij in 
die periode twee dichtbundels: Vondelingskens (1920) en Op zachte vooizekens 
(1921), die haar een enorme populariteit bezorgden. Een aantal van deze gedichten 
verschenen eerst in tijdschriften zoals De Schelde, een Vlaams nationalistisch dag-
blad.  
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APRIL 2022 

Dinsdag 26 april 2022      Bowlingnamiddag 
(14:00u) 

Eurobowling, Ter Heydelaan, 2100 Deurne 

Samenkomst 13.45  

Meldt uw deelname om het correcte aantal banen te 
kunnen reserveren.   

Doe dit aub per mail:  vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Deelname:  

6 euro per persoon voor 2 spelletjes    Ter plaatse GEPAST te betalen !  

 

Donderdag  28 april 2022   “Nello en Patrasche”  14:00u   

Samenkomst: 13:50  Cultureelcentrum Gravenhof, louisalei 7, 2660 Hoboken 

Met het verhaal “Een hond van Vlaanderen” en het leven van de auteur als leidraad 
verkennen we het Hoboken van de 19de eeuw.  We houden halt bij het prachtige erf-
goed dat het district rijk is. Op het einde van de wandeling is iedereen thuis in de we-
reld van Nello en Patrasche. 

Deelname:   

Leden Vl@s  

Wandeling: 6€ Wandeling + degustatie: 20€ 

Niet Vl@s Leden      

Wandeling: 9€ Wandeling + degustatie: 22€ 

Degustatie = Dubbele boterham Nellobrood + Nello kaas en 
een Nello Blond of Patrasche Dubbel biertje.  

Inschrijven bij Hilde Brouns 

telefoon: 0486 91 51 39  mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com   

Openbaarvervoer: Tram 4 en 2  Bus: 1,13,33,140,298 

Auto parking gratis bij Megabounce en The Duke, Hertoglei 1, 2660 Hoboken 

OPGELET !  

Uw inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de rekening van de 
Vlaamse actieve senioren—afdeling Deurne en Borsbeek. 

Rekening: BE92 7509 4678 4123   Betaling voor 22 april 2022 

Vermelding:  Naam, aantal personen en de keuze tussen: 

   wandeling of wandeling + degustatie. 

 

ACTIVITEITEN APRIL 2022 

OPGELET  

MAXIMAAL 15 DEELNEMERS ! 
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Mei 2022  

Dinsdag 03 mei 2022   Start minigolf seizoen 10:00u Park Rivierenhof 

Sinds 2013 spelen we als Vlaamse actieve senioren reeds minigolf in het Rivierenhof.  
Minigolf is namelijk een tof, leuk en sportief babbelmoment tussen senioren.  De be-
doeling is wel om in zo min mogelijk slagen het balletje in … te krijgen.  We sluiten 
steeds af met een gezellige onderonsje.  

Noteer nu alvast ons startmoment en kom op 3 mei met ons spelen of gewoon even 
supporteren dat is ook tof.  

Iedereen is welkom ! 

Deelname : 4 euro       Ter plaatse GEPAST te betalen !  

Dinsdag 10 mei 2022: ALGEMENE VERGADERING   14:00u  DC Silsburg 

Zoals het spreekwoord zegt: uitgesteld is niet afgesteld.   

Naar traditie krijgen de aanwezige leden van onze afdeling een overzicht van de 
voorbije activiteiten (2020-2021), het financieel overzicht met duidelijke inkijk in de 
financiële huishouding van onze afdeling en de planning van de activiteiten welke nog 
mogen verwacht worden. 

Waar: DC Silsburg, Herentalsebaan 597    (Grote vergaderzaal) 

Bereikbaar met tram 4 en 24 

We zorgen voor taart (kriek, abrikoos, pruim), koffie en thee. 

Dit wordt U aangeboden door het bestuur. 

Inschrijven via mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

OPGELET !  

Vergeet bij je inschrijving voor de Algemene Vergadering niet te vermelden welk stuk 
taart U wenst (Kriek, abrikoos of pruim). Inschrijven voor 5 mei 2022 zodat alles tij-
dig kan aangevraagd worden bij het Diensten Centrum Silsburg. 

GEPLANDE ACTIVITEITEN MEI 2022 
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Donderdag 12 mei 2022    Bezoek aan de tentoonstelling 
“Vlaamse pioniers op doek” in het Bormshuis.  (14:00u) 

 

Het Bormshuis is een museum en een documentatie en ar-
chiefcentrum over de geschiedenis van de Vlaamse Bewe-
ging.  De nieuwe tentoonstelling “Vlaamse Pioniers op 
doek” belicht een luik dat nagenoeg onderbelicht is geble-
ven met name dat van de vroegere Vlaamse Activisten uit 
de 19de eeuw. 

Bormshuis, Volksstraat 30, 2000 Antwerpen. 

Deelname in de kosten: 5 euro. 

 

te bereiken via tram 4 (Deurne Z—Tropisch insti-
tuut) tram 10 (afstap Kasteelplein) of Tram 5 
(groenplaats) & tram 4 (Tropisch Instituut)    

OPGELET !  

Uw inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de rekening van de 
Vlaamse actieve senioren—afdeling Deurne en Borsbeek. 

Rekening: BE92 7509 4678 4123   Betaling voor 5 mei 2022 

 

Woensdag 25 mei 2022 Lentewandeling. (14:00u) 

Nadat we reeds wandelden in onze buurgemeenten Borsbeek en Wommelgem is het 
nu de beurt aan Wijnegem.  

Archeologische opgravingen hebben uitgewezen dat er al in 
de Gallo-Romeinse periode een kleine nederzetting op het 
grondgebied van de huidige gemeente bestond. De oudste ver-
melding van het dorp dateert uit 1161, in een oorkonde van 
de Abdij van Tongerlo. Tot 1559 behoorde Wijnegem toe aan 
de hertog van Brabant. In 1542 werd het dorp geplunderd en 
gedeeltelijk verwoest tijdens de doortocht van Maarten van 
Rossum.     

Meld je aan per mail: vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

 

Wij komen samen aan ‘t Gasthuis, Turnhoutsebaan 199, 2110 
Wijnegem.  Achteraf gaan we nog samen gezellig napraten in 
de “Vroege Morgen” 

Te bereiken met tram 5 en 10 / bussen 140,141,410 en 414  
(150 meter stappen) 

 

Deelname in de kosten: Een glimlach en uw goed humeur 

 

OPGELET  

MAXIMAAL 15 DEELNEMERS ! 
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Dinsdag 31 mei  2022    Bowling namiddag (14:00u) 

Eurobowling, Ter Heydelaan, 2100 Deurne 

Samenkomst 13.45   

Meldt uw deelname om het correcte aantal banen te 
kunnen reserveren.   

 

Doe dit aub per mail:  vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Deelname:  

6 euro per persoon voor 2 spelletjes     

Ter plaatse GEPAST te betalen !  

 

 

In de donkere middeleeuwen, zeg maar de zevende eeuw, toen aan de Scheldeoever, op 
de plaats die nu Antwerpen heet, nog slechts een paar vissershutjes stonden, kwam op 
een dag de heilige Amandus voorbij.  Hij stak het bruggetje over, over de Grote Schijn               
 (die toen echt nog groot was!) en hij dacht: ‘Tiens, een bruggetje.’  En niet alleen  
  een bruggetje, ook nog een motte met een toren en wat boerenhutten    
   ’Hier is werk aan de winkel,’ dacht hij. Hij kwam in het bos en stelde al 
    daar de verering van een heilige boom vast.  Het groene gedachtegoed  
     is weinig heilige bekend en dus liet hij terstond die boom omhak 
      ken   Dat was iets voor een van de paters in zijn gevolg en  
       dus stelde hij ene Fredegandus aan om aldaar een   
        klooster te stichten.  

         Wil U meer wetenswaardigheden horen kom dan  
         samen met ons deze kerk bewonderen en de ge 
         schiedenis ontdekken. 

 

Alle info voor dit bezoek zal U vinden in de e-nieuwsbrief van mei 2022. 

TE VERWACHTEN ACTIVITEITEN JUNI 2022 

Donderdag 9 juni     14:00u   Bezoek aan de Sint Fredeganduskerk 
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Dinsdag 14 juni 2022      10:00u         Minigolf in Park Rivierenhof.  

Iedereen is welkom ! 

Deelname : 4 euro          Ter plaatse GEPAST te betalen !  

 

 

Wandeling in het Vrieselhof (Oelegem)  

Datum nog te bepalen ! 

In de vallei van het Groot Schijn, waar Antwer-
pen eindigt en de Kempen beginnen, ligt het in-
drukwekkend rustig kasteeldomein Vrieselhof. 
De stilte is er bijna tastbaar.  

Het domein Vrieselhof be-
staat uit verschillende 
delen. Het eigenlijke 

kasteelpark kreeg vorm in de 18e eeuw.Verschillende wate-
ren doorkruisen het gebied van het Vrieselhof: naast de 
hofgracht zijn er de Heidebeek, het Groot Schijn, de Rosse 
Beek en de Vrieselbeek. De Heidebeek begrenst het oor-
spronkelijke parkgedeelte. Het noordelijk gedeelte voorbij 
deze beek behoort evenwel ook tot het provinciaal domein 
Vrieselhof. Het is een stuk Schijnvallei, waardoor het 
Groot Schijn loopt, een rivier die ontspringt  in Westmal-
le en uitmondt in de Schelde.    

Alle info voor dit bezoek zal U vinden in de e-nieuwsbrief 
van mei 2022. 

 

      Dinsdag 28 juni    Happy Bowling   

 

      Eurobowling, Ter Heydelaan, 2100 Deurne 

      Samenkomst 13.45   

Meldt uw deelname om het correcte aantal banen te kunnen reserveren.   

Doe dit aub per mail:  vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Deelname:  

6 euro per persoon voor 2 spelletjes     

Ter plaatse GEPAST te betalen !  
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JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN 

 

Hebt U voorstellen, vragen of wenst U informatie om als bestuurslid mee aan de kar van de VL@S afde-
ling te trekken…. Hier kan U terecht. 

Vl@s Deurne-Borsbeek:  vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Johan De Wit (voorzitter)    gsm: 0483 59 99 53     vlas.afd.deurneborsbeek@gmail.com  

Dina Sonck (secretaris)   tel: 03.325.76.60        sonck.dina@skynet.be 

Hilde Brouns (penningmeester)  gsm: 0486 91 51 39     hilde-brouns@outlook.be 

Resy Beets, Lucienne Bogaerts, Gaby Rosci, Mia Van Cleemput, Henri Vantieghem ( bestuursleden )  

 

V.U. : Johan De Wit                                            Redactie : Johan en Hilde De Wit-Brouns, Dina Sonck  

VAN HARTE GEFELICITEERD 

 07 APRIL  Ratka Damjanovic 

 

  10 APRIL  Herman Verbeke 

 

   24 APRIL  Irène Lenaerts 

 

    28 APRIL  Lucia Lebon 

TERUGBLIK  

WINTERWANDELING 
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VLAAMS TRAM– EN AUTOBUSMUSEUM 


