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Vlaamse actieve senioren vzw 

  Afdeling Lokeren 
 

Nieuwsbrief september 2022 | jaargang 7| nr. 77  

 
 

Beste Vl@s vrienden,  

 

De typische en dit jaar vooral ongelooflijke hete Belgische zomer 

is weer bijna voorbij.  Voor onze afdeling Vl@s Lokeren kondigt 

zich het najaar echter veelbelovend aan.. 

 

September gaat alvast een drukke maand worden met een heel 

gamma aan diverse leuke boeiende momenten samen met onze 

Vl@ssertjes. 

 

De inschrijvingen voor onze 7de verjaardag barbecue zijn 

afgesloten en we zijn met 179 enthousiaste deelnemers. 

De verrassingsact zal er eentje zijn waar nog lang over zal worden 

nagepraat. 

 

Voor de jaarlijkse provinciale wandeldag, nu een orgqnisatie van de Afdeling Sint-Niklaas kan nog altijd 

ingeschreven worden, de uitnodiging is onlangs verzonden. 

 

Kom ons zeker bezoeken op onze stand op de Lokerse Vrijetijdsmarkt op zaterdag 10 september, en breng 

vrienden en kennissen mee om onze leuke vereniging voor te stellen.  

 

Hou jullie allemaal gezond.  

 

Veel leesgenot.  
Vanwege gans het bestuur van Vl@s Lokeren.  
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Activiteiten september 2022 

 

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren geeft ons automatisch de toelating om 

foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en blog. Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons 

hiervan telkens te verwittigen. 

Dank voor uw begrip. 

 

Belangrijk : 

Voor al deze activiteiten is een voor-inschrijving noodzakelijk en verplicht. Niet ingeschreven is geen 

deelname. Gelieve hier rekening mee te willen houden. 

Als organisatie moeten wij steeds weten wie er heeft deelgenomen aan een activiteit ivm verzekering en 

eventuele coronamaatregelen. 

Inschrijving geeft ook het voordeel dat jullie verwittigd kunnen worden bij wijziging/annulering van de 

activiteit. 

 

 

Donderdag 1 september 2022 : 7de verjaardag BBQ Vl@s Lokeren  

 

 

Op donderdag 1 september 2022 vieren wij 

de zevende verjaardag van onze vereniging  

 
Om de start van ons superleuk, gezellig, ontspannend zevende jaar te 

vieren met al onze oude en nieuwe vrienden organiseren wij onze 

jaarlijkse verjaardag barbecue. 

 

Zoals bij de vorige editie, doen we dit in het domein  Puyenbroeck te 

Wachtebeke. Wij hopen zoals gewoonlijk op mooi weer , met dank 

aan Sabientje, en hebben samen met de uitbaters van het restaurant “The New Four Seasons” een heel lekkere 

BBQ samengesteld om dit samen te vieren. 

Wat staat er die dag op het programma ? 

 

Fantastische verrassingsact door Vl@s leden 

Info programma najaar en jaarprogramma 2023. 

Eerste info groepsreis  

 
Praktisch : 

Wanneer: donderdag 1 september 2022 

Parking:  parking Domein Puyenbroeck, Puyenbrug 1a – 9185 Wachtebeke. Dit is de hoofdingang van het 

domein, dus NIET de parking aan het zwembad. 

Waar :  restaurant ”The New Four Seasons” Craenendam 1 – Wachtebeke. Dit is in het domein en op 

korte afstand van de parking. 

Ontvangst en aperitief :  16:00 uur  

 

Alles is te vinden op de uitnodiging verzonden op 31 juli 2021 

 

De inschrijvingen zijn afgesloten, we zijn met 179.  
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Dinsdag 6 september 2022 – fietstocht richting Overmere-Schellebelle 

 

Aangezien door de hitte de fietstocht in juli niet is doorgegaan, bieden Nicole 

& Tom, Karina & Patrick deze leuke fietstocht van 32,9 km opnieuw aan. 

Samenkomst 13u45 : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te 

Lokeren)  

Vertrek : 14u00. 

Tussenstop voorzien in café “De Zwaan”, Veerstraat 14, 9290 Berlare 

‘Uitbergen” 

 

 

1- Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be (wachtwoord hoopvol2022) nieuw vanaf 1 februari. 

klik op sportactiviteiten en kies je activiteit wandelen. Vul daar het inschrijvingsformulier in. 

2-Inschrijving via mail christiane1954@live.be of gsm 0473/207 608 

 

Donderdag 8 september 2022 en maandagen 12 en 26 september 

Petanque met onze vrienden van de PC Lokeren  

 

Praktische info 

Wanneer : donderdag 8 september 2022 en maandagen 12 en 26 

september van 14 tot 17.30 u. 

Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Nieuwe Heerweg 19 

vroeger Oude Heerweg 180 – 9160 Lokeren. Zelfde locatie maar 

aangepast adres. 

Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen mee 

te brengen dit om corona veiligheidsredenen 

Prijs : Gratis voor Vl@s leden 

Om in orde te zijn met de voorschriften is inschrijving nog 

steeds verplicht. Als organisator moeten we steeds weten wie er aan een activiteit heeft deelgenomen. 

 

OPGELET !!!! Inschrijving VERPLICHT, Ook voor de leden van PC Lokeren is inschrijving verplicht 

op deze Vl@s activiteit. 

 

Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be (wachtwoord vaccin2021) 

klik op sportactiviteiten en kies je activiteit. Vul daar het inschrijvingsformulier in. 

2-Inschrijving via mail christiane1954@live.be of gsm 0473/207 608 

 

 

 

 

 

http://www.vlaslokeren2015.be/
mailto:christiane1954@live.be
http://www.vlaslokeren2015.be/
mailto:christiane1954@live.be
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Elke vrijdag : badminton 

 

Elke vrijdag kan badminton gespeeld worden. 

Indien je zin hebt om deel te nemen neem contact op met André Van den 
Durpel, gegevens hieronder.  Ook supporters en sympathisanten zijn 
welkom om nadien een drankje te nuttigen met de sportievelingen. 

Speeldata  

Elke Vrijdag van 14 tot 15 uur. 

Plaats : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te Lokeren) 

Contactpersoon : André Van Den Durpel tel en email adres  

andre.van.den.durpel@telenet.be – GSM : 0478-34 86 68 

of via www.vlaslokeren2015.be wachtwoord vaccin2021 (kleine letters) en ga 

naar sportactiviteiten/badminton voor het inschrijfformulier. 

Aangezien deze activiteit opgenomen is in ons programma, zijn de deelnemers verzekerd bij ongevallen tijdens 

het uitoefenen van deze sport. Prijs per plein te verdelen onder de deelnemers. Ter plaatse te betalen. 

 

Ook hier is de inschrijving verplicht. 

Zijn er nog liefhebbers!!!! Laat je meeslepen en neem de uitdaging aan. Supporters zijn ook welkom om onze 

vrienden een duwtje in de rug te geven.  

 

Vrijdag 9 en 23 september - Darts 

 

Ook Vl@s Lokeren speelt in op de actualiteit en sinds maart 

organiseren wij 2-wekelijks de mogelijkheid om een aantal 

spelletjes darts te spelen. 

Speeldata  

Vrijdag 9 en 23 september vanaf 14 tot 16 uur. 

Aanwezig om 13u45 

Plaats : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te 

Lokeren) 

Ook hier is inschrijven op voorhand aangewezen. Men brengt 

zijn eigen darts pijltjes mee. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:andre.van.den.durpel@telenet.be
http://www.vlaslokeren2015.be/
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Zaterdag 10 september 2022  : Deelname aan de “Vrijetijdsmarkt 2022” 

 te Lokeren 

  
 
 
De Lokerse verenigingen bundelen hun krachten om jou hun 

activiteiten voor te stellen.  

Ook onze vereniging wil zich verder kenbaar maken aan alle 

senioren uit Lokeren en omgeving. 

Breng vrienden en kennissen mee om zo kennis te maken met 

onze vereniging. 

 

 

Praktische informatie : 

 *  Wanneer : zaterdag 10 september 2022 van 14 tot 18 uur  

 *  Waar :  Evenementenplein op de Markt 

 *  Organisatie : Infopunt Toerisme Lokeren 

 *  Deelname gratis. 

4-daagse Bonte Wever – Drenthe - Nederland 

Van maandag 12 september t/m donderdag 15 september 2022. 

 

Wij kijken reeds uit naar onze kortbij vakantie in Noord-

Nederland, provincie Drenthe – “De Bonte Wever” Assen, van 

maandag 12 september t/m donderdag 15 september 2022. 

Dit is wellicht voor velen onder ons een onbekend stukje 

Nederland. 

In samenwerking met Reizen Lauwers hebben we een mooi en 

gevarieerd programma uitgewerkt. Alle deelnemers hebben dit 

programma reeds mogen ontvangen. 

 

               

Praktische informatie : 

Vertrekplaats : Parking Grote Kaai – Lokeren 

Vertrekdatum : maandag 12 september 2022 

Datum terugkeer : donderdag 15 september 2022 

Vertrekuur : zal later nog worden meegedeeld 

Hotel : Hotel De Bonte Wever **** 

Stadsbroek 17, 9405 BK Assen, Nederland www.debontewever.nl 

 

Inschrijvingen zijn afgesloten. Wij zijn met 41 deelnemers. Iedereen krijgt nog tijdig de laatste info. 

 

http://www.debontewever.nl/
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Plantjesweekend voor Kom op tegen Kanker 

Op 14 september (op de markt) en 16, 17 en 18 september 2022 
 

Ons lid Gustaaf De Keyser, verantwoordelijke voor de 

organisatie van het plantjesweekend voor "Kom op tegen 

Kanker" in Lokeren, heeft zich ook dit jaar ook geëngageerd 

om zich in te zetten voor dit mooie doel.  

 

Aangezien wij, Vl@s Lokeren, geëngageerd en sociaal 

aangelegd zijn, willen hem daarbij zeker helpen en steunen.  

Hij zal zich vestigen op verschillende locaties in Lokeren en 

uiteraard zijn heel wat vrijwilligers nodig om hem te helpen 

dit project tot een goed eind te brengen. Dus we zoeken nog 

steeds vrijwilligers die zich een halve dag kunnen vrijmaken op 

volgende data :  

 

Woensdag 14/09 op de markt van 8u00 tot 13u : voldoende 

vrijwilligers  

Vrijdag 16/09 aan de Colruyt van 8u30 tot 19u – vrijwilligers 

nog dringend gezocht  

Aangeven voor of namiddag 

 

Zaterdag 17/09 aan de Colruyt van 8u30 tot 19u., AD Delhaize 

en Aldi vanaf het openingsuur tot het sluitingsuur. Tevens een 

standje aan de grote  Delhaize van 9u tot 17u. Hier voor deze 

vier locaties zijn nogdringend vrijwilligers nodig om hem te 

helpen. Aangeven voor of namiddag 

 

Zondag 18/09 van 8u tot 13u aan de Carrefour, Twee 

Bruggenstraat, 9160 Lokeren. Voldoende Vrijwilligers  en op 

de rommelmarkt, hier zijn al voldoende vrijwilligers 

beschikbaar.  

 

Wie zich wil opgeven als vrijwilliger voor dit nobele doel, kan dit via christiane1954@live.be.  

Arthur & ikzelf, hebben zich al spontaan aangeboden, maar wij zoeken nog steeds vrijwilligers. 

Vele handen maken het werk licht. 

 

Dit kan door contact op te nemen met mij Gustaaf De Keyser (tel. : 0473 60 69 37) of via christiane1954@live.be. 

Ik geef dan de namen en de tijdstippen door aan de verantwoordelijke De Keyser Gustaaf  

 

Beste Vl@ssertjes, Niet aarzelen en gewoon doen !!! Iedereen kent wel een vriend of familielid die vecht om deze 

onverbiddelijke ziekte te overwinnen.  

 

U kan ook uw goed hart tonen door plantjes te kopen. Verschillende kleuren zijn beschikbaar, WIT, RODE en 

ROZE tegen de prijs van €8. U kan dit bestellen via Vl@s Lokeren door storting op rekening Vl@s Lokeren 

BE80 7360 1705 3977 en als referentie “Kom op tegen Kanker” alsook de gewenste kleur. 

 

U kan deze bestellingen dan ophalen op de markt op 14 september 2022. Gustaaf zal met de vrijwilligers heel 

verheugd zijn jullie je bestellingen te overhandigen. 

 

 

 

 

mailto:christiane1954@live.be
mailto:christiane1954@live.be
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Donderdag : 15 september 2022 - bowling 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen 

jullie € 6, koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen 

€ 7, eveneens koffie inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 
3 spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 15 september 2022 

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

     + 1 

koffie 

 

 

 

Vrijdag 16/09 : sneukelfietstocht ism sportdienst Lokeren 

 

 

Samenkomst aan het Sport- en Jeugdcomplex waar iedereen wordt 

verwelkomt met koffie en boterkoek. vervolgens wordt de rit aangevat van 

ongeveer 65 km langs prachtige wegen in Lokeren en omstreken. Onderweg 

wordt er meermaals gestopt om de innerlijke mens te versterken. Bij 

terugkeer in het Sport en Jeugdcomplex wordt er ook nog iets lekkers 

voorzien. 

 

 

Wanneer : 16 september  

Waar : Sport- en Jeugdcomplex  

Aanvang : vanaf 8u45 bent u welkom  

Start sneukelfietstocht : 9u30  

Einde voorzien rond 18u. 

Kostprijs : 20€ 

Vooraf inschrijven is verplicht aan de balie van het Sport- en Jeugdcomplex. 

Meer info : lokeren.be, sportdienst@lokeren.be, tel. 09/235 31 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:sportdienst@lokeren.be
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Zaterdag 17/09 : Musical “Daens”  
 

 

 

Vl@s Lokeren gaat naar dit grandioos spektakel in Puurs op zaterdag 17 september 2022.  

We hebben de voorstelling om 17 uur. We gaan met zijn allen samen met de bus. Het juiste tijdstip van vertrek 

van de bus zal later aan alle deelnemers worden meegedeeld. 

Informatie : 

Voor degenen die meegegaan zijn naar de musical “40-45” is dit weeral een topper van formaat in het 

vooruitzicht. Studio 100 heeft ook onder dit evenement hier zijn zegel geplaatst en deinst niet terug om grootse 

namen van artiesten te casten, zoals Peter Van de Velde, Jo De Meyere, Jelle Cleymans en Free Souffriau. 

 

Allard Blom zorgde voor de liedteksten en Dirk Brossé componeerde de muziek van deze prestigieuze musical. 

De rijdende tribunes en decors zorgen voor een unieke, nieuwe versie van deze succesmusical. De onvergetelijke 

beleving voor publiek wordt gegarandeerd door het groots speelveld, state-of-the-art theatertechnieken en een 

kwalitatief audiosysteem met hoofdtelefoons dat eerder ook al zijn dienst bewees tijden de spektakel-musical 40-

45. 

Praktische informatie : 

Wanneer :          zaterdag 17 september 2022 

Begin uur vertoning :         17 uur    

Vertrekplaats :                                   parking grote Kaai  – 9160 Lokeren 

Vertrekuur bus :                              wordt later meegedeeld 

Duur vertoning :                                2 uur zonder pauze 
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Oostvlaamse provinciale wandeling - dinsdag 20 september 2022 

Kastel – Moerzeke 

Op dinsdag 20 september worden heel wat afdelingen van 

Vlaanderen verwacht op de Oost-Vlaamse wandeldag van de 

Vlaamse actieve senioren in Kastel - Moerzeke. 

Er worden 4 wandelparcours voorzien:  

van 1 km, 3 km, 5 km en 6,5 km   

Een combinatie van deze wandelingen is ook mogelijk.  

De organisatie ligt in handen van de afdeling Sint-Niklaas 

Wij doen de verplaatsing naar Kastel – Moerzeke met 

eigen vervoer en leggen hiervoor GEEN busvervoer in. 

 

Daar wij als afdeling Lokeren reeds een wandelreputatie 

hebben opgebouwd kunnen wij dan ook niet afwezig blijven op dit provinciaal gebeuren met 

verschillende afdelingen van onze seniorenvereniging. 

 

Ook niet-wandelaars zijn van harte welkom om te genieten van een gezellig samen zijn en het etentje. 

Zij kunnen eventueel de omgeving verkennen, want de zaal ligt aan de wandelroutes. Niet-wandelaars 

brengen best lectuur, een kaartspel of een gezelschapsspel mee.  

 

Als provinciaal voorzitter van Oost-Vlaanderen steun ik dit initiatief dan ook ten volle en hoop ik op een 

grote deelname van onze afdeling. 

Praktische info : 

 

Start :   vanaf 9:30 uur 

                                    Bij de start krijgen alle deelnemers een koffie en een boterkoek aangeboden ter            

                                    gelegenheid van het 50-jarig jubileum van de afdeling Vl@s Sint-Niklaas. 

                                    Uiteraard ontvangt ook elke wandelaar een overlevingspakketje.                   

Locatie :    Kastel (Moerzeke) Scheldestraat 39, 9220 Hamme. Parkeermogelijkheden zijn 

                                    voorzien op de parking aan de zaal 

Start wandeling:         10:00 uur                

Deelnameprijs :          € 20 :  middagmaal 

            €   5 : enkel wandelen  

            € 25 : voor het volledige pakket 

 

Middagmaal :              vanaf 12:00 uur : BBQ met groenten, pasta, aardappelen, brood en sauzen 

Keuzes : 

Menu 1 : BBQ worst, halve kipfilet, steak  

Menu 2 : Zalm in papillot, saté van scampi  

Menu 3 : Zalm in papillot, halve kipfilet  

Menu 4 : Groenteburgers 3 stuks (Vegie) 

Randanimatie :  Niet-wandelaars zijn van harte welkom om mee te genieten van het gezellig 

samenzijn.  

Inschrijven :              Storting van het juiste bedrag op rekening van Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 

3977 met vermelding “Provinciale wandeldag met keuze van het menu”” 

 

Ten laatste inschrijven vòòr 7 september 2022 door storting van het juiste bedrag op rekening van 
Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met vermelding : “Provinciale wandeldag met keuze van het 
menu” Bijvoorbeeld 2 x menu 1 en wandelen 
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Donderdag 22 september 2022 – Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, 

darts, kaarten en scrabble 
 

Opnieuw in ons programma 

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te 

doen.        

Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker 

kan eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden 

zijn (tegen een hogere prijs) Alle materiaal is aanwezig in de 

speelgelegenheid. 

Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee. 

* Kaarten (wiezen …..) 

        * Darts (2 borden zijn aanwezig) 

        * Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen * Sjoelbak – NIEUW! NIEUW! NIEUW! 

Praktische info : 

• Wanneer : Donderdag 22 september 2022 van 14 tot 17.30 uur. 

• Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

• Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 4 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

   Iedereen die één of ander spel wil doen, betaalt € 4 per persoon. Kijkers en supporters komen gratis. 

Betaling : overschrijving van € 4  per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 

3977 Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, 

darts 

 

 

 

 

Dinsdag 27 september  - Daguitstap Duinkerke  
 

Uitnodiging volgt nog. Opgelet !!!!!!!! 

Slechts 50 plaatsen beschikbaar. Wil je erbij zijn, zodra u in het bezit bent van 

de uitnodiging, niet aanrzelen. Vol is vol en er is geen 2de dag voorzien. 
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Maandelijkse verkeerstip door Luc Van den Durpel 

 

(WOON)ERF 

 

 

 

 

Je las of hoorde het waarschijnlijk : vanaf 5 augustus 2022 werd de binnenstad van Hasselt een volledig 

(woon)erf. 

Ook in Lokeren, Eksaarde, Moerbeke, Zele, enz… zijn er (woon)erven. 

Welke verkeersregels gelden er : 

 

1. Voetgangers mogen de ganse breedte van de weg gebruiken en spelen zijn er toegelaten 

2. Bestuurders mogen de voetgangers niet in gevaar brengen. 

3. De maximum snelheid is beperkt tot 20 km per uur (voor alle bestuurders; dus ook voor fietsers). 

 

4.    Parkeren mag enkel in de speciaal hiervoor aangeduide plaatsen. 

 

5.    Parkeren en stilstaan mag zowel links als rechts van de rijrichting. 
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Nieuws vanuit het Dienstencentrum Lokeren 
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Belangrijke data oktober en november 2022 om reeds te noteren 

Alle info volgt binnenkort 
 

Dinsdag 18 oktober : daguitstap Leuven 

Donderdag 20 oktober : lunch met dansnamiddag (onder voorbehoud) 

Dinsdag 25 oktober : matinée van de lach met !!!!!!!!!!! We blijven lekker hangen met “Margriet”. 

Donderdag 27 oktober : bloemschikken thema “herfst” 

Vrijdag 28 oktober : Volksspelen ism sportdienst Lokeren 

Dinsdag 29 november : Daguitstap met o.a.. palingfestijn 

Standard sportactiviteiten zoals wandelen, bowling, petanque, spelnamiddag enz.  

En !!!!!!!!!!!!!! zien we later nog wel. 

Nieuwe leden in de maanden juli en augustus : 

Vermeulen Carina 

Debou-De Wachter Patrick & Lut 

Saccasyn Martine 

 

Leden die jarig zijn in de maand september :  
 

01/09 : Van Duyse Agnes 

02/09 : Heirman Sylvère 

03/09 : Van Branden Betty 

05/09 : Alluyn Gerda 

06/09 : Rombaut Willy 

10/09 : De Keukelaere Joris, Vervaet Viviane & Van Bastelaere 

Betty 

11/09 : De Mol Guido & Smet Jenny 

12/09 : De Geest Christiane 

13/09 : Taelman André & D’Hanis Albert & Schatteman Willy 

15/09 : Roeland Sonja & Van Heule Christine 

19/09 : Van de Vijver Viviane  

20/09 : Temmerman Martina, Baeke Rafaël & Van Remoortere 

Arthur  

21/09 : Lambrecht Yvonne 

22/09 : Van der Mijnsbrugge Denise 

24/09 : Van Acker Geert & Dauwe Linda 

25/09 : Van Extergem Lieve & De Ruyte Lydia 

26/09 : Raes Ghislaine 

28/09 : De Block Marie-Jeanne 

30/09 : Weyers Johan 

 

Aan al onze jarigen een heel gelukkige verjaardag gewenst. 
 

Ook willen wij onze vrienden die ziek zijn een hart onder de riem steken en hen troosten, hun heel veel sterkte 

toesturen in deze moeilijke tijden en hen zeggen dat we aan hen denken door dit doorgeefvlammetje te sturen. Dit 

betekent dat wij van ganser harte met hen meeleven en een beetje levenslust doorsturen.     
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Zomer groepsreis 2023 – Vl@s Lokeren 

8-daagse vliegtuigreis naar Puglia - Italië 

juni 2023 
 

Noteer alvast deze periode in jullie agenda 2023 voor een schitterende groepsreis met Vl@s Lokeren. 

Alle info volgt binnenkort. 

Wij gaan voor deze reis ook werken met een spaarplan, zoals we dat in het verleden ook reeds hebben gedaan 

voor onze groepsreizen. 

 

Binnenkort al de eerste info via mail/brief en mogelijkheid voor inschrijving. 

 

 

 

Leuke weetjes uit onze vriendenclub  

 
 

De Rooze Betty & Van Bockstaele Marc zijn de fiere oma 

en opa geworden van een lief schattig kleinzoontje met de 

naam Leon 

 

Het kleine wondertje is geboren op 5 augustus 2022 

Baby, mama, papa stellen het goed 

 

Aan de ouders en grootouders van dit kleine wonderbabytje, 

een hele dikke proficiat en heel veel geluk met dit nieuwe 

leven.  

 

 

Een heel dikke proficiat aan de ouders, de grootouders en overgrootouders en veel geluk vanwege het bestuur en 

alle vrienden van de club van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

 

 

 

 

Wij vernemen dat onze vrienden hun gouden jubileum 

hebben mogen vieren: Boeykens Harlinde & Huygens Robert 

hebben op 14 augustus 2022 heel veel bubbeltjes kunnen 
drinken en genieten van een ontzettend mooie 

huwelijksverjaardag.  

Proficiat allebei en doe er nog vele gelukkige jaren bij. 
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Mopje van de maand 
 

Jongen of meisje 

Twee pasgeboren baby’tjes liggen naast elkaar op de kraamafdeling. De ene baby vraagt aan de ander: “Ben je 

een jongen of een meisje”. Het baby’tje kijkt onder de deken en zegt dat hij een jongetje is. De andere baby wil 

weten hoe hij dat ziet. De eerste baby steekt trots zijn voetjes boven de dekens en zegt “kijk, ik draag blauwe 

sokjes”. 

 

Mooi kunstwerk 

Jantje krijgt op school de opdracht om een tekening over de natuur te maken. De leraar kijkt naar het lege papier 

van Jantje. Waarom heb je niks getekend, wil de leraar weten. “Dat heb ik wel”, antwoordt Jantje. “Op deze 

tekening staat een grazende koe”. De leraar kijkt naar het papier. “Ik zie geen gras”. Natuurlijk niet, het gras is 

door de koe opgegeten, vertelt Jantje. De leraar vraagt “maar waar is de koe dan?”. Jantje kijkt de leraar 

schaapachtig aan en zegt “denk je nu echt dat een koe in een wei zonder gras blijft staan?” 

 

Hoog bezoek 

Jantje zet op voetbalclub zijn fiets tegen een paal, maar zijn coach zegt dat dat niet mag. 

"Hoezo niet?", vraagt Jantje. 

De coach legt het uit: "Er komt vanmiddag belangrijk bezoek. Er komen twee ministers langs." 

Jantje haalt zijn schouders op en zegt: "Nou en? Ik zet mijn fiets toch op slot!" 

 

 

 

 

 

 

 

   

Veel leesplezier en tot binnenkort op een van onze boeiende activiteiten.  

 

Christiane Van den Eeckhoudt  

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

I.o.v. Arthur Van Remoortere  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen  
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Wij willen onze sponsors steunen  
 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze 

sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de  

volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

 

                      
                         

   


