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Beste VI@s vrienden,

De regering bezorgde ons een “Paaspauze”
Opnieuw moeten we onze gezamenlijke activiteiten
een maand in de koelkast stoppen.

Nog even moeten wij geduld hebben om terug onze
familie, vrienden en kennissen op een “normale”
manier te ontmoeten.

Gelukkig begint de vaccinatietrein langzaam maar
zeker aan snelheid te winnen. Onze eerste leden
hebben reeds een prikje mogen ontvangen.

Alle 65-plussers volgen in de maand april. Op deze manier gaan we er met zijn allen doorkomen.

Toch blijven we bezig met contact te houden met elkaar. Onze fotowedstrijden hebben een groot succes.
Vele leden doen er aan mee met foto’s in te Sturen en te stemmen op de ingezonden foto’s.

Ook de WhatsApp groep Lokeren blijft heel actief. Er zijn ook al een pak inschrijvingen op onze korte
meerdaagse reizen.

Wij voelen de lente en onze vrijheid die op komst zijn.
De natuur herleefd en ons leven zal ook herleven. Met
zijn allen kijken we ernaar uit om terug volop te
genieten en van het samenzijn met onze VI@s
vrienden.

Nog even doorbijten, de coronamaatregelen nog stipt
naleven, en alles komt goed.

We blijven in contact met onze leden, wij vergeten
jullie niet.

Hou jullie allemaal gezond.

Vanwege gans het bestuur van VI@s Lokeren wensen we jullie allemaal een zalig Paasfeest toe.



Fotowedstrijd maart — thema beelden en kapelletjes - Uitslag

Onze tweede fotowedstrijd van maart was een groot succes.

Niet minder dan 93 foto’s werden ingezonden.

We kregen 42 stembrieven binnen via onze website en op 48 verschillende foto’s is er een stem uitgebracht.
Het was een nek aan nek race maar uiteindelijk kwamen de volgende winnaars tevoorschijn :

1%* plaats : foto nr 75 — Olnetop in Middelkerke van Jaak Mertens
2% plaats : foto nr 32 — Doorschijnende kerk in Borgloon van Danny D’Hooghe
3% plaats : foto nr 23 — Marsupilani in Middelkerke van Joke De Geest.

Voor deze 3 winnaars hebben we een mooie prijs voorzien in de vorm van een geschenkcheque van VI@s
Lokeren, te besteden tijdens een volgende betalende VI@s activiteit van onze afdeling.

1°* plaats: geschenkcheque van 15 euro

2% plaats : geschenkcheque van 10 euro

3% plaats : geschenkcheque van 5 euro.

Deze cheques zullen digitaal ter beschikking gesteld worden van de winnaars.

Hieronder kunnen jullie de winnaars nog even bewonderen.

Ook via onze website www.vlaslokeren2015.be zijn ze nog te zien.

Via onze blog www.detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com kan je alle foto’s van de maand maart nog
eens rustig bekijken.

Winnaar foto nr 75 Olnetop — Jaak Mertens Tweede plaats foto nr 32 Doorschijnende kerk — Danny
D’Hooghe



http://www.vlaslokeren2015.be/
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Fotowedstrijd april — Thema lente
van 25 maart t/m 20 april 2021

De derde fotowedstrijd loopt van 25 maart t/m 20 april 2021.

De deelname aan deze wedstrijd is gratis voor alle leden van
VI@s Lokeren en zal lopen zolang er voldoende interesse is. Er
moet niet op voorhand ingeschreven worden.

Het is de bedoeling dat jullie ons foto’s toesturen :

o Die behoren tot een welbepaald maandelijks thema
o Die recent getrokken zijn
. Die persoonlijk zijn en niet bijgewerkt door een

“photoshop” programma

Thema 3% fotowedstrijd april 2021

Voor de derde maand van 25/03 t/m 20/04/2021, hebben wij gekozen voor het thema

“LENTE”. Dit kan bv ontluikende planten en bloemen zijn en/of mooie bloementapijten, jong leven in de
dierenwereld, zoals lammetjes, veulens, kuikentjes enz.

Werkwijze : Jullie sturen ons de foto’s per email naar vlaslokeren@telenet.be of naar WhatsApp op naam
van Arthur 0479/35 19 62. NIET VIA DE WHATSAPP GROEP VL@S Lokeren daar anders de herkomst
van de foto’s door andere leden al is geweten. Ingezonden foto’s via de WhatsApp groep VI@s Lokeren
zullen gediskwalificeerd worden

Maximum 3 foto’s per lid en per maand. Jullie voegen er aan toe waar en wanneer de foto werd genomen.
Zo kunnen we nog wat leren van deze inzendingen.

Alle info en reglement zijn reeds verzonden via een afzonderlijke mail.
Ook te raadplegen via onze website www.vlaslokeren2015.be

Activiteiten in april 2021

Met het bestuur stonden we klaar om jullie in april een 2- tal wandelingen aan te bieden.
Gezien de nieuwe verstrengde coronamaatregelen hebben wij dit opnieuw moeten uitstellen. Maar niet
getreurd het eind van de donkere tunnel is in zicht en daarna gaan we met zijn allen extra kunnen genieten.

Niettegenstaande deze beperkingen zijn er toch een aantal activiteiten die jullie in eigen bubbel kunnen doen. Alle
info zie verder in deze nieuwsbrief.

Musical “Mama Mia” van zondag 3 april 2021.

We hebben een nieuwe datum doorgekregen in verband met de voorstelling van Mamma Mia.
De voorstelling van zondag 3 april kan om de gekende redenen NIET doorgaan. Zie ook onze mail van 9 maart.

De nieuwe datum voor de voorstelling is nu zaterdag 14 augustus 2021 om 15 uur.
Wij gingen met onze afdeling VI@s Lokeren hiervoor met de trein naar Antwerpen. Wij zorgen dan ook voor de
treintickets voor de leden die hierom gevraagd hebben.

Indien deze datum van zaterdag 14 augustus niet zou passen gelieve mij zo spoedig mogelijk hiervan op de
hoogte te willen stellen.

Wij zoeken dan samen voor een oplossing.
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Nieuws uit de digitale hoek :
Wandel- en fiets routeplanner : Komoot

Wie graag gaat wandelen of fietsen zal deze app
wel goed kunnen gebruiken.

Via een tip van enkele leden hebben we deze
ontdekt.

Je kan er je eigen wandel- en fietsroutes in
vastleggen, je kan wandelingen en fietstochten
doen van vrienden die deze hebben voorgedaan
en ze naar je hebben doorgezonden.

Er zit een ingebouwde gps in, kaarten van
overal, kortom een heel gamma om het fietsen
en wandelen aangenaam te maken.

Met deze app kan je zeker niet meer verloren lopen, zelfs op de kleinste paadjes van ons mooie landje.
Wil je een opgeslagen wandeling opnieuw doen dan kan je die perfect volgen via de spraaknavigatie.

Zin om het te ontdekken? Download “Komoot — Fiets & Wandelkaarten” op je smart- of IPhone.
Nuttig is ook het programma te downloaden op je pc via www.komoot.nl

Zeker eens uitproberen !

Info meerdaagse kortreizen

Zoals jullie hebben kunnen lezen in onze vorige nieuwsbrief
gaan de meerdaagse reis naar Slovenié ook dit jaar niet door.

Wij hebben gekozen om 2 meerdaagse kortreizen in de plaats
aan te bieden aan onze leden.

* 3-daagse Charleroi en laars van Henegouwen van
maandag 14/06 t/m woensdag 16/06/21. Deze meerdaagse
reis was normaal voorzien in ons programma in de maand
april, maar gezien de trage evolutie van de coronamaatregelen
verplaatsen wij deze.

* 4-daagse Munsterland (Duitsland) van maandag 23/08

t/m donderdag 26/08/2021. Dit is een nieuwe meerdaagse reis. Bewust kiezen wij voor korte dichtbij vakanties.

Voor deze korte meerdaagse reizen zijn nog plaatsen beschikbaar. Wie interesse heeft en de uitgebreide info

hierover wil ontvangen kan dit doen op 3 manieren :

* surf naar www.vlaslokeren2015.be en log in met vaccin2021 (kleine letters)
ga naar “Uitstappen en Evenementen” en klik de gewenste meerdaagse reis aan.

* stuur een mailtje naar vlaslokeren@telenet.be met je vraag.
* bellen op nr 0479/35 19 62
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Vaccinatiecampagne tegen Covid-19

Ondertussen hebben enkele van onze leden reeds hun eerste
prikje mogen ontvangen, en krijgen we binnenkort (bijna)
allemaal onze uitnodiging in de bus en via email (indien
gekend) voor onze persoonlijke vaccinatie.

Tegen eind april zouden alle 65-plussers hun eerste prikje
moeten ontvangen hebben volgens het vaccinatieplan van de
regering. Daarna volgen de jongeren onder ons.

Bij ontvangst van de uitnodigingsbrief is het heel belangrijk
dat je bevestigt dat je komt/ niet komt op de aangeduide
datum.

Bevestiging van je afspraak:

Digitaal kan je dat doen via www.laatjevaccineren.be/registratie en kan je de vaccinatiecode ingeven. Deze code
kan je ook knippen en plakken via je email. Daarna volg je de instructies op het scherm.

Lukt dit niet zelf laat je dan bijstaan door familie of vrienden.

Telefonisch kan je contact opnemen via het vermelde telefoon nummer op de uitnodiging.

Voor Lokeren, Waasmunster en Moerbeke is dit 09/342 30 00.

Voor andere gemeenten gelieve te kijken op de uitnodigingsbrief.

Ook via het inscannen van de QR-code met je smartphone kan je de afspraak bevestigen of verplaatsen.

Indien je op de aangeduide datum niet kan gaan, kan je de afspraak wijzigen via dezelfde kanalen.

Verplaatsing naar het vaccinatiecentrum — Jan Kollerfeestzaal, Daknamstadion, Daknamstraat 91 te
Lokeren:

Ook hier hetzelfde principe : lukt dit niet zelfstandig, laat je bijstaan door familie of vrienden.
Eén persoon mag je begeleiden als je slecht te been bent of het moeilijk hebt, om welke reden dan ook.

Indien je echt geen oplossing kan vinden om :

1- Je te registreren

2- Je te verplaatsen naar het vaccinatiecentrum
En je bij familie of vrienden niet terecht kan, willen we jullie graag verder helpen.
Neem dan gerust contact met ons op.

Kijk ook alles nog eens goed na in de infobrochure Covid-19-vaccinatie die we deze week hebben mogen
ontvangen in onze brievenbus en ook het artikel in de Infokrant/Lokeren.

Nuttige info :

Vaccinatiecentrum : 09/342 30 00
Website met alle info over vaccinatie:
https://www.laatjevaccineren.be/

Tips vanuit Lokeren

Reservelijst vaccinatiecentrum Lokeren: oproep aan 65-plussers

Ben je 65 of ouder en inwoner van Lokeren, Waasmunster of Moerbeke? Dan kan je je kandidaat stellen voor de
vaccinatiereservelijst. Je wordt opgebeld om de plaats in te nemen van burgers die hun gereserveerde tijdsslot
annuleren of niet komen opdagen. Kom na de oproep zo snel mogelijk naar het vaccinatiecentrum voor je
inenting.

Hiervan hadden we jullie via afzonderlijke al verwittigd. Velen onder ons hebben zich al op deze vaccinatielijst
geplaatst. VVoor de twijfelaars. Zeker doen ! Je weet maar nooit.
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Maandelijkse Verkeerstip door Luc Van den Durpel - vervolg

SNELHEID (2)

Plaatsen met maximum toegelaten snelheid van 30 km per uur :
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Omschakeling naar zomeruur — zondag 28 maart 2021

Op zondag 28 maart 2021 schakelen we over van winter- naar
zomertijd en moeten we om 2u uur onze wekkers en horloges
met één uur vooruitdraaien naar 3 uur.

Een handig ezelsbruggetje om te onthouden wanneer de klok
vooruit gezet moet worden:
In het Voorjaar de klok Vooruit zetten (Zomertijd 2021).




Nieuws vanuit onze afdeling

Nieuwe leden maand maart

Goossens Chris (terug lidmaatschap hernieuwd)
Banken Blanche
Meert Walter

Leden die jarig zijn in de maand april :

01/04 :
02/04 :

03/04 :
04/04 :
06/04 :
07/04 :
09/04 :
10/04 -
11/04 :
12/04 :
14/04 -
15/04 :
16/04 :
20/04 :
21/04 :
22/04 :
24/04 -
26/04 :
29/04 :

Rogiers Norbertine
Van de Winckel Marie-Christine & Van Lysebettens Marjan

Kockelbergh Rudi

De Mey Huguette en Van Slycken Rony
Deroose Nicole en Van Avermaet Mariette
Dierick Gerda

Baetens Jacqueline

Wiels Georges

Bouwman Debby

De Clercq Anne-Marie en De Wachter Rony
Houtman Magda

Staessens Georges

De Waele Christiane

Poppe Maria

Van Akeleyn Sonja & Klomp Gert
Blancquaert Frangois, De Schepper Marleen
Everaert Miete, Marius Eddy & Bruggeman Erna
De Cleene Christiane

Wille Christiane

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.




Pijnlijke gebeurtenissen

Met veel spijt in het hart, geschokt en diep ontroerd melden wij u het
overlijden van onze vriend, Eeckman André overleden op 3 maart
2021. Wij zullen hem niet vergeten.

Wij bieden de ganse familie onze bijzondere innige deelneming aan en
wensen hen veel sterkte bij het verwerken van dit grote verdriet.

Ook even onze aandacht aan alle zorgverstrekkers, winkelbedienden en alle mensen die nog aan het
werk zijn in deze moeilijke tijden, en in het bijzonder voor onze werkende leden in deze sectoren.

Ook willen wij onze vrienden die ziek zijn een hart onder de riem steken en hen troosten, hun heel veel sterkte
toesturen in deze moeilijke tijden en hen zeggen dat we aan hen denken door dit doorgeefvlammetje te sturen. Dit
betekent dat wij van ganser harte met hen meeleven en een beetje levenslust doorsturen.

Een nieuw leven

Pierre Duyts is de fiere opa geworden van een derde
kleinkindje.

Het is een meisje genaamd Marie-Lou, werd geboren op 21
maart 2021, weegt 3,200 kg en is 51 cm groot.

Een dikke proficiat aan de ouders van dit kleine wondertje
en uiteraard ook aan de grootouders voor dit nieuwe leven.




Receptje van de maand
Een superlekkere Moussaka

Ingrediénten

- 4 grote aardappelen
- 1 courgette

- 1laubergine

- 1 blik tomatenblokjes met basilicum
- lui

- 600 gr gehakt

- Olijfolie

- 2dl rode wijn

- Gemalen kaas

- 2eieren

- Kruiden

Bereiding

Courgette en aubergine eventueel schillen en in schijven snijden en gaar bakken in olijfolie of frituren, op
keukenpapier uitdeppen.
Aardappelen in schijven snijden en opbakken of frituren.

Fijngesnipperde ui opstoven in kookpot, gehakt bijvoegen, fijn maken en stoven, wijn toevoegen en de
tomatenblokjes, laten gaar stoven.

Bechamelsaus maken van %2 | melk, op smaak brengen met peper, zout, muskaatnoot en eventueel Kretakruiden.

Zachtjes laten koken, van het vuur afnemen, gemalen kaas toevoegen en met een garde de 2 eierdooiers eronder
roeren.

Ovenschotel

Schotel in-olién met olijfolie.

Laag aardappelen, daar bovenop gemalen kaas

Laag courgettes, hier bovenop gemalen kaas en helft van het gehakt
Laag aardappelen, daar bovenop gemalen kaas

Laag aubergines, hierover wat gemalen kaas en rest van het gehakt
Bechamel overgieten en afwerken met kaas

40-45 minuten in voorverwarmde oven op 180°

Heel makkelijk te maken he. Smakelijk @




Fotowedstrijd

We kennen de naam van onze winnaar van de fotowedstrijd van vorige nieuwsbrief. maar het was
blijkbaar een zeer moeilijke opgave. Aangezien wij niet veel activiteiten hebben kunnen doen, heeft een
onschuldige hand van onze voorzitter, de winnaar getrokken van onze nieuwe kampioen. Het werd dit
maal De Staercke Ria, die als enige echte fotoknobbel werd uitverkozen....Een dikke proficiat Ria.
Ook aan de andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat. De prijs, in de vorm van een
waardebon, zal haar overhandigd worden.

Het antwoord was : Foto 1 — Santorini
Foto 2 — Brussel
Foto 3 - Parijs

Ook voor april proberen we het nog eens met een fotowedstrijd.
Hieronder 3 foto’s van gekende steden : Bezorg ons de namen van de steden.
Belangrijk is dat er voor alle 3 de foto’s de juiste naam van de steden worden doorgegeven.

De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 20 april, maakt niet uit hoe, per mail, per
messenger, per whatsapp, per telefoon, per sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op

20 april 2021 om 24u. mailadres : christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd
door de onschuldige hand van onze voorzitter Arthur na 20 april die zonder kijken een naam
uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die persoon, wiens haam heel toevallig
zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.

Aan iedereen heel veel geluk gewenst!!!!

Foto 1 Foto 2

Foto 3
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Mopje(s) van de maand

Toen iedereen op aarde dood was en voor de hemelpoort aan het

wachten was, verscheen God die zei:

"Ik wil dat de mannen twee rijen maken.

“Eén rij voor de mannen die het ware hoofd van het gezin waren

“en een andere rij voor de mannen die onder de sloef van hun vrouw lagen.

Alle vrouwen moeten zich melden bij Sint-Pieter." I~
Zodra de vrouwen weg waren bevonden er zich twee rijen mannen. o~
De rij met de mannen die onder de sloef lagen was kilometers lang en

in de rij met de mannen die het echte hoofd van het gezin waren stond

welgeteld één man.

God zei tegen die lange rij mannen dat ze zich diep moesten

schamen, want dat hij hen had gemaakt om de leiding te nemen.

"Jullie deden jullie plicht niet en voldoen niet aan mijn wens.

""Kijk...slechts één van jullie voldoet. Leer van hem!"

God richtte zich vervolgens naar die ene man en vroeg hoe hij erin

geslaagd was om als enige in deze rij te staan?

Waarop de man antwoordde:

"Ik moest hier gaan staan van mijn vrouw."

Klein Jefke versus apotheker!

- Jefke met luide stem bij de apotheker : drie dozen condooms in verschillende maten!

ledereen staat aan de grond genageld.

- De apotheker reageert vlug : ten eerste roept men niet zo, ten tweede is dit niets voor

kleine kinderen en ten derde stuur jou vader zelf maar naar hier.

- Jefke laat zich niet ontmoedigen en zegt : ten eerste heb ik op school geleerd dat men luid

en duidelijk moet spreken, ten tweede is dat niet VOOR kleine kinderen maar wel TEGEN kleine
kinderen en ten derde gaat dit mijn vader niets aan, ze zijn namelijk voor mijn moeder die
morgen voor een week naar Turkije vliegt.

Een koppel oudjes komt bij de dokter voor hun jaarlijkse controle.

Na het onderzoek zegt de dokter tegen de oude man: 'U bent in uitstekende gezondheid, niets speciaals te
melden?'

'Wel, dokter' antwoordt de man, ‘er is toch iets dat mij bezighoudt.

Wanneer ik vrij met mijn vrouw heb ik het de eerste keer altijd zo warm, en zweet ik als een paard..

Maar de tweede keer heb ik het zo verdomd koud en krijg ik zelfs kippenvel.'

'Hm, eigenaardig; ik zal het eens opzoeken, laat ondertussen uw vrouw maar binnen.'

Oma komt de onderzoekskamer binnen en opa gaat terug naar de wachtkamer.

De dokter onderzoekt haar grondig en zegt: ‘Alles OK, net als uw man.

Maar hij vertelde mij dat hij het tijdens jullie eerste vrijpartij bijzonder warm krijgt en de tweede keer zeer koud...'
Waarop Oma zegt ...............

'De idioot, dat komt omdat de eerste keer in juli was ,en de tweede keer in januari!
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Deze tekst werd mij doorgezonden, maar ik weet niet wie hem heeft opgemaakt, toch zeer ontroerend vind
ik zelf wel.

Zij gaan dood !

PEETETT

De beste generatie sterft.

Degenen en zij die zonder lange studies alles gaven voor hun
kinderen.

Degenen die zonder grote middelen hebben geholpen en financiéle
crises hebben doorgemaakt.

Ze zijn stervende.

Ze hebben tijden van oorlog gekend, beperkingen, genoegen
genomen met weinig,

Ze hadden pijn en lijden, maar zeiden het niet.

Soms werkten ze als beesten

Ze zouden kwetshaarder zijn dan wie dan ook.

Zoals het was in hun leven, sterven ze in stilte.

Ze durfden er nooit aan te denken het land op te voeden en toch!

Ze waren op zoek naar eenvoudige geneugten, zoals een stukje van het leven van hun kleinkinderen delen.

De samenleving laat hen deze wereld verlaten, alleen en nog steeds in de steek gelaten, ondanks de mooie
beloften van alle politici die ze hebben gekoesterd.

Ze vertrekken zonder te storen, zij zullen altijd degenen zijn die het minst storen, ze vertrekken zonder afscheid.

Dus voor degenen die de hele tijd klagen dat ze thuis opgesloten zitten, omdat hun kapsalons, nagelstudio's of
zelfs hun sporthallen gesloten blijven ... dat ze niet kunnen feesten, op vakantie gaan en altijd meer geld eisen van
de staat ......

Uit RESPECT voor deze generatie die ons stilletjes verlaat ... maar met waardigheid.

"Denk na voordat je over je kleine zelf praat ..."

Veel leesplezier en tot binnenkort op een van onze boeiende activiteiten. Hou vol. Wij geloven erin, nog eventjes
in de zure appel bijten, daarna kan het alleen maar beteren. Geduld, geloof in de vaccinatie, samenhorigheid,
doorzettingsvermogen en vriendschap zijn binnenkort de sleutel naar het nieuwe herwonnen leven. Wij vergeten

Christiane Van den Eeckhoudt

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

l.o.v. Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren
Voorzitter VIaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen
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Wij willen onze sponsors steunen

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze
sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de VIaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren.
Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de
volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.
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BISTRO VIENNA

B & B VIENNA

Le Bistro V. bvba
Stationsplein 6, 9160 Lokeren
tel: 09/349.03.02
bistrovienna@telenet.be
www.bistro-vienna.be
Open van 12u tot 14u en van 18u tot 22u
Gesloten op zaterdagmiddag, zondag en maandag
BE 0508 559 320

-

— ROELS bv

Centrale verwarming - Sanitair
Lood~ en zinkwerken - Dakbedelkking

Neuwe Heerveg 19 = 9160 Lokeren
Tel. 09 348 21 33 - Fax 09 349 26 22
info@verwarming-roels.be - www.verwaming-roels.be

e

Welkom in de nieuwe polyvalente zaal

De Leeuwerik

Eon neww getouwde moderne gepalige 2l
met parhoeepeiogerbed te Lekeres,

Neuwe Hoorweg 19+ Voor meer info: 09 348 21 33 (Rocks)

Vargaderng, meetng opedding vaorsteling, babyborrel, famulateast kofetata|

OPENINGSUREN ZAAKVOERDER JOEP WANSINK
DI - VR 9:10 - 18.00U _ TEL 09 348 29 76
ZA 910 - 17:00U GROENTENMARKT 21
9160 LOKEREN
JOEPWANSINK@ GMAIL.COM
WWW.FACEBOOK.COM/TALONBARLOKEREN “‘-




