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Beste VI@s vrienden,

We trekken een streep onder een onvergetelijk jaar
2020. Door een miniem virus, genaamd Covid-19,
zijn we wereldwijd in een ongekende pandemie
verzeild geraakt.

Maanden moeten we nu al rekening houden met
strenge veiligheidsmaatregelen, die zowel onze
economie als ons sociaal leven hebben ontwricht.

Ook voor het verenigingsleven is dit een heel moeilijk
jaar. VI@s Lokeren is altijd heel actief met een groot
aanbod van verscheidene activiteiten. Dit hebben we
in 2020 moeten aanpassen. Onze activiteiten hebben
we omwille van de veiligheidsmaatregelen dan ook
moeten stil leggen. Dit zal zo ook de eerste maanden
van 2021 blijven.

Toch zijn we steeds in contact gebleven met onze leden. Wij belden elkaar op om te horen hoe het ging
en zijn gestart met een WhatsApp groep die nog steeds heel actief is. Ook de start van ons jubileumjaar
5 jaar VI@s Lokeren bleef niet onopgemerkt. De Lokerse Hazen waren gedurende 2 weken piekfijn
uitgedost met ons speciaal vervaardigd VI@s mantelpakje. Ook een aantal gezamenlijke acties zoals
vervaardigen van mondmaskers en de bedeling van onze kerstpakketten hebben we kunnen uitvoeren.
Onze maandelijkse nieuwsbrief laten we steeds verschijnen.

310 leden hebben ons hiervoor bedankt met een spontane hernieuwing
van hun lidmaatschap. In deze moeilijke tijden is dit gewoonweg
fantastisch.

Hoopvol kijken we naar 2021. Dit gaat een beter jaar worden. Het
vaccin is op komst. Wij gaan dit virus met zijn allen verslaan.

VI@s Lokeren staat klaar om jullie terug volop te laten genieten met
tal van activiteiten.

Wij wensen jullie allemaal prettige Kerstdagen toe en een heel
gelukkig en vooral gezond 2021.

Wij gaan dit vieren in onze gezinsbubbel en in gedachten samen met
al onze VI@s vrienden.

Vanwege gans het bestuur van VI@s Lokeren
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Actie “kaarsjes branden” op kerst- en/of oudejaarsavond

Met de kaarsjes die wij gevonden hebben in ons kerstpakket gaan we iets speciaals doen.
Al onze VI@ssertjes gaan op Kerst- en/of oudejaarsavond deze kaarsjes aansteken, om zo samen met elkaar,

verbonden te zijn in gedachten.

Niettegenstaande we allemaal Kerst- en Oudjaar enkel in onze gezinsbubbel zullen kunnen vieren willen we er
toch voor zorgen dat we ons niet alleen voelen.

Wij vragen jullie om van dit gebeuren enkele foto’s te nemen en ons die te willen bezorgen via de gekende
kanalen, Messenger, facebook, onze WhatsApp groep, mail enz.

Wij hopen op vele reacties te kunnen rekenen en van deze inzendingen zullen we een compilatie maken om ze op
onze blog te plaatsen.

Wie doet ermee? Ik hoop veel van onze VI@ssertjes.




Maandelijkse Verkeerstip door Luc Van den Durpel

ALCOHOLCONTROLE

ALCOHOLCIONTROLE

De eindejaarfeesten zijn in aantocht. Traditioneel zal de politie ook dit jaar meerdere BOB-controles uitvoeren.
Eigenlijk is er maar één gouden regel als je moet rijden: drink geen alcohol. Dan hoef je ook niet bang te zijn dat
je bij een controle tegen de lamp zou lopen. Er hangt je geen zware boete boven het hoofd en het belangrijkste: je
brengt jezelf en anderen niet in gevaar in het verkeer.

Het alcoholgehalte in je bloed is afhankelijk van heel wat factoren en kan verschillen van persoon tot persoon,
ook al heb je slechts één of twee glazen op

Wie kan gevraagd worden om te blazen ?

e aanieder die op een openbare plaats een voertuig (dus auto, fiets, bromfiets, enz...) of een rijdier bestuurt
of een bestuurder begeleidt met het oog op de scholing

¢ aan de vermoedelijke dader van een verkeersongeval of aan ieder die het mede heeft kunnen veroorzaken,
zelfs indien hij het slachtoffer ervan is;

e aan ieder die op het punt staat om op een openbare plaats een voertuig of een rijdier te besturen of op het
punt staat een bestuurder te begeleiden met het oog op de scholing

Opgelet !
De personen die een ademtest moeten ondergaan mogen een wachttijd vragen van 15 minuten. Indien je pas een

glas alcohol zou gedronken hebben dan zou dit een negatieve invloed kunnen hebben op het resultaat van het
blazen (“mondalcohol””). Sommigen beweren dat ze eerst een glas water mogen vragen alvorens te blazen; dit is
echter onzin.

Hoe gebeurt het blazen ?

Eerst doe je ademtest. Je blaast ofwel “save”, “alarm” of “positief”. Enkel in de twee laatste gevallen dien je
nogmaals te blazen, met name in een ademanalysetoestel, waarmee de exacte alcoholconcentratie in de
uitgeademde lucht wordt gemeten. De algemeen toegelaten alcoholconcentratie bedraagt maximaal 0,21 mg
uitgeademde lucht bij een ademtest, wat gelijk staat aan maximaal 0,5 promille in het bloed gemeten.

Welke sancties zijn er ?

Vanaf 0,5 promille krijg je 3 uur rijverbod en krijg je een onmiddellijke inning of later een boete door de
rechtbank uitgesproken.

Vanaf 0,8 promille krijg je 6 uur rijverbod en een boete en eventueel gevangenisstraf en zelfs eventueel de
verplichting om te slagen in één of meer examens.

Opgelet !

Dronkenschap is ook strafbaar in het verkeer. Sommige bestuurders kunnen zich “dronken” gedragen, hoewel ze
wettelijk gezien nog niet aan de alcohollimiet zitten.

GLAASJE OP ...LAAT JE RIJDEN !




DVD Cruise 2019 “Griekse eillanden”

Reeds heel wat leden hebben deze DVD besteld en ondertussen reeds ontvangen.

Voor wie deze DVD toch nog zou willen bestellen hebben we goed nieuws.

Neem contact op met ons bestuurslid Marc Nottebaert via gsm 0477/20 21 62 of email
marcnottebaert. mn@gmail.com

en doe de betaling van € 5 per DVD op rekening van Marc Nottebaert op rekening nr
BEO7 4444 5939 0166 met vermelding “DVD Cruise 2019”

Opgelet gelieve GEEN betaling te doen op rekening van VI@s Lokeren.

Na ontvangst van het bedrag bezorgen wij dan de DVD zo snel mogelijk.

Zo kunnen jullie genieten van deze mooie fotomontage, opgemaakt door Marc Nottebaert met foto’s van Freddy
Maes.

Dit is een unieke herinnering aan deze zeer mooie reis.

Indien iemand de voorkeur zou hebben om de fotovertoning van deze cruise op USB stick te hebben, moet
hiervoor contact opnemen met Marc Nottebaert op gsm 0477/20 21 62.

Website www.vlaslokeren2015.be

Daar deze website exclusief voor onze leden is, veranderen we af en toe het wachtwoord.
Gelieve in de begeleidende mail bij deze nieuwsbrief dan ook het nieuwe wachtwoord te willen terugvinden.

Dit wachtwoord kan je vanaf nu gebruiken om in te loggen op onze website. www.vlaslokeren2015.be

Plaats deze website in je favorieten, zo heb je ze altijd bij de hand.
Zelfs via tablet, ipad, smartphone of iphone kan je onze website heel gemakkelijk raadplegen.
Wij danken onze webmaster Marc Nottebaert voor het up to date houden van onze site.
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Actie kerstpakketten voor VI@s Lokeren

Onze actie “kerstpakketten voor VI@s Lokeren” kende een enorm
succes. Daar 310 leden hun lidmaatschap hebben hernieuwd, zijn
er op 205 verschillende adressen deze pakketjes bezorgd.

Onze bestuursleden zijn hier een paar weken mee bezig geweest.
Eerst het opmaken van de administratieve kant, dan de pakketjes
klaarmaken en tenslotte de bedeling van deze pakketten aan de
leden.

Met veel plezier en voldoening hebben ze dit gedaan.

De positieve respons was enorm. Wij hebben veel bedankingen
gekregen voor dit initiatief.

Hieronder enkele van de mailtjes die we hebben mogen
ontvangen.

Bedankt voor het mooie pakje superleuk nogmaals dank! (5 &Y
Aan iedereen een grote DANK U WEL voor het mooie kerstpakket ons deze week geleverd.
Aan alle bestuursleden een dikke merci voor het mooie kerstpakket!

Harteljjk dank voor de fijne verrassing die we gisteren mochten ontvangen. De kaarsjes zullen zeker op tafel
een warmte geven, die we nu moeten missen met onze familie...

Hartelijk dank het voltallige bestuur van VLAS Lokeren voor het
verrassingspakket.

Mijn hartelijke dank voor het bijzonder attent, praktisch en smaakvol
kerstpakket dat mij bezorgd werd. Het was een zeer aangename
verrassing !

Ik hoop jullie en de voltallige Vlas groep viug terug te zien.

Onze welgemeende dank voor het mooie kerstpakket: het is een heel fijne attentie dat wij enorm waarderen.

Hierbif dank ik alle bestuursleden, medewerkers en bezorgers van het kerstpakket dat jullie samen hebben
mogelijk gemaakt. en dit met de nodige documenten ,leuke verrassingen en een mooi en gevuld
Jjaarprogramma 2021,en waarbij wij hopen dat het zoveel mogelijjk kan plaatsvinden in deze moeiljjke
periode waarbij ik hoop dat covid 79 zo viug mogelijk tot het verleden behoord,




Voordelen voor onze VI@s leden

50/ Zelf schakelde ik, sinds decennia lid van VAB, over van het

4

80% 20° / )

. 75% betalen aan VAB naar de autopechverhelping van VAB via
/0 aE0/ VI@s. Het leverde me netto 30 euro op.

60% 2957 50% Ik hernieuwde mijn abonnement op “Plus Magazine” met 10
euro korting via VI@s.

In totaal deed ik me al 40 euro korting omdat ik lid ben van
VI@s.

Zeker doen zou ik zeggen. Er zijn zo nog tal van kortingen
die je als lid van VI@s kan bekomen. Kijk hiervoor op
https://vlaamseactievesenioren.be/ledenvoordelen.html of https://www.vlaslokeren2015.be

en kijk bij ledenvoordelen.

Activiteiten in januari 2021

Gezien de huidige coronamaatregelen en hoe jammer we dat ook vinden, hebben wij voorlopig voor
januari GEEN activiteiten.

We hebben echter nog een aantal leuke tips om op verschillende gebieden actief bezig te blijven.
Kijk verder in deze nieuwsbrief.

VI@s Receptenboek
een culinair en coronavrij geschenk van VI@s nationaal

Via een afzonderlijke mail hebben jullie al kennis kunnen nemen van de creatie van het VI@s receptenboek.
Indien jullie deze mail hebben gemist, zenden wij dit VI@s receptenboek nog even mee in de begeleidende mail
van deze nieuwsbrief.

Wie graag een afgedrukt exemplaar wenst, geeft best een seintje aan tamara@vlaamseactievesenioren.be
Zij stuurt het graag naar je toe maar reken op een kleine wachttijd wegens de vakantie.

Voor de leden die geen internet hebben, gelieve een telefoontje te doen naar Christiane 0473/20 76 08.
Zij zorgt dan dat je een gedrukt exemplaar kan bekomen.

Veel plezier, geniet van het koken en nog meer van ... het smullen!
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Tips vanuit Lokeren

Met deze nieuwe rubriek willen we maandelijks een aantal tips meegeven die we via de website van de
Stad Lokeren en van Toerisme Lokeren hebben opgemerkt en die ook wel nuttig kunnen zijn voor onze leden.

* Twinkeltocht

Ga je mee op (T)winkeltocht? Bij de Lokerse handelaars vind je de mooiste kerstetalages terug. Maar wist je dat
er op 10 vitrines ook iets bijzonders getekend staat? Ga op zoek naar Rudolf het rendier bij de deelnemende
handelaars van de eindejaar actie in Lokeren, Daknam, Doorslaar en Eksaarde. Je herkent Rudolf aan zijn
twinkelende rode neus! Gevonden? Zoek dan de letter in de etalage. Met de gevonden letters vorm je een woord
en maak je kans op mooie Lokerse streekproductenprijzen . Je krijgt van ons al één letter cadeau!

Van 4 december tot 10 januari kan je op Twinkeltocht. Download de flyer hier. Het antwoord gevonden? Kom
dan vanaf 14 december langs met je formulier bij het Infopunt Toerisme, Markt 2 of stop het in de brievenbus. De
eerste 250 deelnemers die zich aanbieden in de winkel krijgen een peperkoek in ruil voor hun correct ingevuld
formulier.

Op 15 januari volgt de loting uit de juiste antwoorden. Winnaars worden gecontacteerd via e-mail.

Organisatie Dienst Economie, Dienst Toerisme en Evenementen i.s.m. Unizo en Voilazie. Meer
info: toerisme@lokeren.be, 09 340 94 74.

* Nieuwe Lokerse cadeaubon

De gekende Fel Naturel cadeaucheque heeft een digitale upgrade gekregen en is voortaan gekend als: de Lokerse
cadeaubon.

Meer dan 9160 cadeautjes in 1 bon
Digitaal, hoezo?

e De nieuwe bon kan je online aankopen via www.lokeren.be/cadeaubon. Waar en wanneer je wilt dus, 24
op 24 uur. Ideaal voor last minute-shoppers of voor zij die niet tot in het Infopunt Toerisme geraken.

o De nieuwe Lokerse cadeaubon wordt door de deelnemende handelaar ook digitaal ontwaard. Dat betekent
dat je de vernieuwde bon gespreid kan spenderen in verschillende winkels naar keuze. De resterende
waarde van je bon kan je online raadplegen via www.lokeren.be/cadeaubon.

Lees er hier alles over.
of surf meteen naar www.lokeren.be/cadeaubon voor hét eindejaarsgeschenk!
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Nieuws vanuit onze afdeling

Leden die jarig zijn in de maand januari :

03/01 :
05/01 :
07/01:
09/01 :
10/01 :
12/01:
13/01:

14/01

16/01

De Brauwer Tom & Vervaet Guido

Van De Vyle Jean-Guy

Goeminne Micheline & Dhooms Bernice
Cleeren Pierre & Van Malderen Roger

De Grave Gaspard

Michiels Hedwig

De Schuyter Claudine & Kiekemans Betty

: Tas Agnes & De Waele-De Guchtenaere Roger
15/01:

Copejans Juliaan

: De Schepper Nicole & De Clercq Lucréce
20/01 :
21/01 :
22/01 :
23/01 :
25/01 :
27/01 :
28/01 :
31/01:

Haerssens Frangois & Maerevoet Marlis

Daenen Simone, De Langhe Peter, Blanckaert Luc, De Borger Geert & Swens Roger
Janssens Georgette & Vinck Rita

Slabbaert Marina

Haentjens Freddy & Quintelier Marc

Fiers Gerda

Arens Luc

Pyckhout Ginette & Van Leuvehaege Dirk

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Denise Antheunis is een fiere oma geworden van een lief klein
meisje, die de naam gekregen heeft van Ellie, 49 cm en 2kg880.

Ook De Mol-Van Avermaet Guido en Rosita zijn de fiere
grootouders geworden van een kleindochter genaamd Pippa en
dit op 14 november 2020.

€y Aan de ouders van deze kleine wondertjes en aan de
grootouders, een hele dikke proficiat en heel veel geluk met dit
nieuwe leven.

Z000000 Vvertederend en hoopvol naar de toekomst toe.




Ook even onze aandacht aan alle zorgverstrekkers, winkelbedienden en alle mensen die nog aan het
werk zijn in deze moeilijke tijden, en in het bijzonder voor onze werkende leden in deze sectoren.

Ook willen wij onze vrienden die ziek zijn een hart onder de riem steken en hen troosten, hun heel veel sterkte
toesturen in deze moeilijke tijden en hen zeggen dat we aan hen denken door dit doorgeefvlammetje te sturen. Dit
betekent dat wij van ganser harte met hen meeleven en een beetje levenslust doorsturen.

Receptje van de maand
Kalkoengebraad met veenbessensaus (4 personen)

1 borstfilet van kalkoen ongeveer 1 kg

4 sneden gerookt spek

1,5 dl kippenbouillon

1 grote ui

2 wortelen

1 blik veenbessen

1,5 dl rode wijn

2 eetlepels boter

Maizena

Y koffielepel tijm, 1 blaadje laurier, peper en zout

Bereiding :

Leg de kalkoenfilet in een ovenschotel, kruid met peper en zout en verdeel er 1 eetlepel boter over.

Zet in een voorverwarmde oven op 250° en laat het 15 min. Bakken tot het gebraad mooi bruin is.

Laat intussen 1 eetlepel boter licht kleuren in een pan, doe er de zeer fijn gesnipperde ui bij. Als de ui glazig
wordt, doe er 2 sneden in stukjes gesneden gerookt spek bij.

Voeg vervolgens de in lucifers gesneden wortelen toe, kruid met tijm en laurier en giet al roerend de rode wijn bij
de kippenbouillon. Meng er 3 flinke eetlepels bereide veenbessen onder.

Als de kalkoenfilet bruin gekleurd is, leg je er de 2 overige sneetjes gerookt spek over en giet er de
veenbessensaus bij. Laat op 190° 45 min. verder braden.

Haal het gebraad uit de schotel en neem het spek weg. Bind de saus met de maizena.

Afwerking :

Verdeel het gebraad in sneden en geef er de saus bij. Serveer met verwarmde halve peren (uit blik) gevuld met
bereide veenbessen en aardappelkroketten.

Dresseer de honingprei op elk appelschijfje en leg centraal een balletje.

Smakelijk ¢




PUZZELWEDSTRIJD

Het mag gezegd worden, Marnix Audenaert heeft weer een zeer knappe puzzel in elkaar gestoken voor onze
noeste puzzelaars. Van harte bedankt Marnix voor je inzet.

We kennen de naam van onze winnaar van de puzzelwedstrijd van december 2020, maar het was blijkbaar
een moeilijke. Aangezien wij niet veel activiteiten hebben kunnen doen, heeft een onschuldige hand van
onze voorzitter, de winnaar getrokken van onze nieuwe kruiswoordraadselkampioen. Het werd ditmaal
De Schepper Nicole, die als enige echte puzzelknobbel werd uitverkozen....Een dikke proficiat
Nicole. Ook aan de andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat. De prijs, in de vorm van
een waardebon, zal haar overhandigd worden.

Het antwoord was : het telefoonnummer van Cardstop zijnde 070/344 344

Ziehier een nieuwe heel leuke puzzel. Een speciale Coronapuzzel. Met dank aan Marnix die er weer heel
wat werk heeft ingestoken om deze heel actuele puzzel op te stellen.

De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 15 januari, maakt niet uit hoe, per mail, per
messenger, per whatsapp, per telefoon, per sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op

15 januari 2021 om 24u. mailadres : christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd

door de onschuldige hand van onze voorzitter Arthur na 15 januari die zonder kijken een

naam uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die persoon, wiens haam heel

toevallig zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.

Aan iedereen heel veel geluk gewenst!!!!

Coronapuzzel

Vul het kruiswoordraadsel in, de letters ij en y zijn dezelfde.
1. Verbod om ’s nachts op straat te komen
2. Winkelen op zondagen
3. Federaal minister van volksgezondheid (voornaam en naam)
4. Jonge spa politicus
5. Nieuw soort werk
6. Kanten klaar eten
7. Nieuw kledingstuk
8. Overeenkomst tussen verschillende landen
9. Federaal minister van binnenlandse zaken (voornaam en naam)
10. Oplossing tegen Covid-19
11. Onmisbaar toestel in deze coronatijd
12. Persoon die meerdere mensen besmet
13. Nieuw soort van lesgeven
14. Het woord van het jaar
15. Bekende viroloog (voornaam en naam)
16. Familiefeesten zonder familie
17. Verboden samenkomst
18. Kilassieker die gewonnen werd door Wout Van Aert in coronatijd
19. Dit bezoek veroorzaakte een grote besmetting in WZC te Mol
20. Deze bedrijven lijden het meeste verlies
21. In deze gebouwen vielen de meeste doden te betreuren
22. Ten laatste op deze datum moet iets beslist worden

10
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/ Coronapuzzel

Hier nog een puzzel met actuele vraagjes. Als je alles invult
komt er tussen de pijlen een actuele quote tevoorschijn.

De letters y en ij zijn dezelfde. Veel puzzelplezier.

QL

™

Tz

»im| [=]e

ANTWOORD A
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Mopje(s) van de maand

Een koppel rijdt op de snelweg tegen 120 km/u, de man zit aan het stuur.

Plots kijkt zijn vrouw hem aan en zegt : “schat, ik weet dat we al twintig jaar getrouwd zijn maar ik wil
scheiden.”

Zoals gewoonlijk zegt de man niks maar gaat stilaan harder rijden tot 130 km/u.

Dan zegt de vrouw : “ik wil niet dat je probeert het uit mijn hoofd te praten, want dat heeft geen zin, ik heb
Een affaire met je beste vriend en hij is een betere minnaar dan jij.”

Opnieuw zegt de man niks maar gaat harder rijden terwijl zijn woede opborrelt.

“ik wil het huis” zegt de vrouw en opnieuw gaat de man harder rijden, nu al 150 km/u. “en ik wil ook de auto,
het geld, de bankrekeningen en alle creditkaarten”.

De man begint plots uit te wijken richting een betonnen steunpaal van een hoger liggende brug.

Dit maakt de vrouw wat zenuwachtiger en ze vraagt : “is er niks dat jij wil?”

“neenee” zegt de man “ik heb alles wat ik nodig heb”

“Ach z0”, zegt de vrouw “en wat heb je dan?”

Vlak voor ze met een snelheid van 180 km/u tegen een betonnen muur aanrijden, glimlacht de man naar zijn
VIOUW €N ZEGt ...vvveeeeeieeieeaennnn, “DE AIRBAG”.

Hoe los je de midlifcrisis van een man op?

HIER IS DE OPLOSSING :

Na 25-jaar huwelijk bekijkt een man zijn vrouw en zegt: ‘Schatje, 30 jaar geleden hadden we een klein
appartementje, een derdehands versleten auto, een klein zwart-wit TV-toestel en we sliepen op de canapé. Maar
ik sliep wel met een heel aantrekkelijke sexy jonge blonde stoot van nog geen 25 jaar.

Nu bezitten we een huis van 500.000 EUR, een BMW van wel 50.000 EUR, een waterbed met verschillende
standjes, een plasma-tv met groot scherm en een home cinema system, maar ik slaap nu wel met een vrouw van
bijna 60 jaar’

Zijn wijze vrouw bekijkt hem en zegt: ‘Schatje, het enige wat je hoeft te doen is te zoeken naar een jonge sexy
blonde van 25 jaar. En dan zal ik er wel voor zorgen dat je binnen de kortste keren opnieuw in een Kklein
appartementje zit, een oude auto hebt, opnieuw op de canapé slaapt en je tevreden zult moeten zijn met een oud
zwart-wit tv-toestel’

Christiane Van den Eeckhoudt

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

l.0.v. Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren
Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen
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Wij willen onze sponsors steunen

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze
sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de VVIaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren.
Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de
volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.
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