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Beste VI@s vrienden,

Het is een lange warme zomer geweest. De bijkomende maatregelen die Covid 19 ons oplegt, maken dat deze zomer
langer lijkt dan ooit.

Wat missen we jullie allemaal. Maar we zullen niet alleen zijn. Na het afgelasten van onze activiteiten 2020
waaronder onze zomerreis naar Slovenig, fietstochten en wandelingen, en ook onze verjaardag barbecue voor ons 5
jarig bestaan, ziet het er naar uit dat we ook in het najaar activiteiten zullen moeten annuleren of uitstellen.

Tijdens deze coronagolven hebben we contact blijven houden met onze leden met onze belsessies, het maken en
verdelen van mondmaskers, het organiseren van onze wandelzoektocht en de WhatsApp groep.
Maar we zullen moeten volhouden.

Wij willen jullie nog eens oproepen om op regelmatig basis een telefoontje te plegen met elkaar. Het doet toch zo’n
deugd eens een stem te horen en een gesprek aan te knopen die onze zinnen verzet in deze moeilijke periode.

Wat zijn nu de vooruitzichten?? Niemand kan voorspellen hoe het verder zal lopen. Vandaag lijkt alles goed maar
morgen ziet het er dan plots weer anders uit. Wij zullen ons ook strikt aan de regels van de overheden houden en geen
risico lopen. Wij zijn trouwens de grootste risico groep.

Verder in deze nieuwsbrief kunnen jullie lezen welke activiteiten wij toch gaan organiseren in september.
De start van ons 5 jarig jubileumjaar met onze verjaardag barbecue die voor 1 september gepland was wordt
verschoven naar volgend jaar.

Doe zeker ook mee met onze eerste coronaveilige activiteit samen met de Lokerse hazen.
Vergeet ook zeker niet jullie deelnameformulier met de antwoorden van onze wandelzoektocht tegen ten laatste
3 september binnen te brengen.

Wij hebben ook heuglijk nieuws te melden : namelijk de geboorte van onze exclusieve website
www.vlaslokeren2015.be . Lees alles hierover in deze nieuwsbrief.

Hou jullie gezond.
Wij vergeten jullie niet !

Arthur Van Remoortere
Voorzitter Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren

VI@s, kruispunt van boeiende ontmoetingen, van samenhorigheid, positiviteit, loyaliteit en vriendschap, dit is
ons motto bij de Vlaamse actieve senioren van de afdeling Lokeren.
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5 jaar VI@s Lokeren 01/09/2015 — 01/09/2020

Start van ons jubileumjaar 5 jaar VI@s Lokeren

Op zondag 23 augustus 2020 hebben wij het startschot gegeven van ons jubileumjaar 5 jaar VI@s Lokeren.
Inderdaad op 1 september 2020 bestaat onze afdeling van VVlaamse actieve senioren (VI@s) Lokeren 5 jaar. Gestart
op 1 september 2015 met 21 leden, mogen we nu fier vermelden dat we momenteel met 344 VI@s vrienden zijn.

Om dit bekend te maken aan alle Lokeraars hebben we op zondag 23 augustus 2020, twee van onze bekende Lokerse
hazen aan de Durme, bekleed met een speciaal voor VI@s Lokeren ontworpen maatpakken.

Ons lid Mieke Steveninck, bijgestaan door echtgenoot Hugo Verdoodt, hebben deze pakjes met veel zorg en
toewijding klaargemaakt voor onze vereniging. Wij danken haar, uit naam van gans de vereniging, voor haar inzet.

Samen met het bestuur is de aankleding dan ook officieel gebeurd.
De hazen gaan nog gedurende 14 dagen, tot en met 6 september, met deze maatpakjes bekleed zijn en zo het
stadsbeeld van Lokeren Kleurrijk versieren.

Als eerste activiteit van ons jubileumjaar nodigen we al onze leden uit om deze hazen te gaan bezoeken en er
samen met de hazen een leuke foto en/of selfie te nemen.

Graag hadden we dan ook gezien dat jullie in aangepaste kledij, met jullie VI@s Lokeren veiligheidshesje, deze
foto’s nemen. Uiteraard kan het ook zonder hesje.

Deze foto’s kunnen jullie via messenger, facebook of de WhatsApp groep doorsturen naar ons.
Ook via mail is dit mogelijk : christiane1954@gmail.com

Onder de inzendingen verloten wij dan enkele mooie prijzen en de origineelste wordt extra beloond.
Dus zeker doen !!

In dit jubileumjaar volgen nog een aantal leuke activiteiten en verrassingen voor onze leden. Hou daarom zeker de
volgende maanden jullie nieuwsbrief en berichten in het oog.

Corona krijgt ons niet klein !
Wij vergeten jullie niet !

Het bestuur van VI@s Lokeren

Marc NB, Karina,Marc N, Christiane & Arthur
Mieke (ontwerpster) en kleindochter Amber
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Enkele belangrijke mededelingen

Geboorte van onze eigen website voor VI@s Lokeren exclusief voor de leden

Dankzij de inspanningen en het opzoekingswerk van ons bestuurslid
Marc Nottebaert kunnen we jullie melden dat we een eigen website
hebben voor de leden van VI@s Lokeren.

Jullie kunnen deze website raadplegen via www.vlaslokeren2015.be

Ga daar zeker eens een kijkje nemen en geef jullie opmerkingen tips
zeker door aan onze webmaster Marc Nottebaert.

o Deze website is nog in volle ontwikkeling, dus de volgende weken
gaan er nog tal van aanpassingen en verbeteringen gebeuren.

De website is ook exclusief voor de leden van VI@s Lokeren en beveiligd met een wachtwoord.
Dit wachtwoord gaan we regelmatig aanpassen en aan onze leden kenbaar maken via afzonderlijke mail.

Maandelijkse Verkeerstip door Luc Van den Durpel

PARKEERSCHIJF

UUR VAN AANKOMST
HEURE D'ARRIVEE
ANKUNFTZEIT

Mocht je nog een oud model van parkeerschijf hebben dan moet je die vervangen door het bovenstaande model.

Je moet de pijl van de parkeerschijf op het streepje plaatsen dat volgt op het tijdstip van aankomst. Dus kom je aan
om 10.10 uur dan plaats je het pijltje op 10.30 uur (het half uur of het uur volgend op het tijdstip van aankomst).

Behalve wanneer bijzondere voorwaarden zijn aangebracht op de signalisatie, is het gebruik van de schijf
voorgeschreven van 9 u. tot 18 u. op de werkdagen (dus ook op zaterdag) en voor een maximumduur van twee uren.

Het voertuig moet de parkeerplaats verlaten hebben uiterlijk bij het verstrijken van de vergunde parkeerduur. Veel
bestuurders denken dat ze de parkeerschijf mogen aanpassen voor het verstrijken van de parkeertijd. Dit is verboden.
Je dient wel degelijk je parkeerplaats te verlaten.

Het is verboden onjuiste aanduidingen op de schijf te laten verschijnen. De aanduidingen van de schijf mogen niet
gewijzigd worden voordat het voertuig de parkeerplaats verlaten heeft
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Kandidaten bestuur gezocht

Voor het versterken van onze bestuursploeg zoeken wij nieuwe
kandidaten. Heb je nieuwe ideeén, wil je bepaalde activiteiten
aanbrengen en uitwerken, heb je een creatieve geest en heb je wat
notities van computer en sociale media?

Heb je wat organisatorische talenten, een kritische kijk, maar vooral
wens je te helpen met de verdere uitbouw van onze afdeling VI@s
Lokeren, dan ben je de geschikte persoon.

Aarzel dan niet en geef een seintje aan Arthur Van Remoortere gsm
0479/35 19 62 of email avanremoortere@telenet.be

Ook voor onze werkgroep wandelingen en fietstochten kunnen we nog extra kandidaten gebruiken.

Wie kent leuke en mooie wandelingen en/of fietstochten? Wie wil in de toekomst 1 of meerdere wandelingen en/of
fietstochten organiseren voor onze vereniging?

Belangrijk is dat er zich nu kandidaten aanbieden, zodat we onze werkgroep kunnen uitbreiden met
verschillende leden.

Leden die vernieuwende ideeén hebben om onze toekomstige werking te ondersteunen zijn ook altijd welkom.
Dus heb je een goed idee en wil je dit samen met het bestuur uitwerken, dan ben je van harte welkom om dit
aan ons kenbaar te maken. Samen zorgen we ervoor dat dit volgende jaar op de planning komt.

Dus beste VI@s vrienden, wij rekenen op jullie medewerking !

Ondertussen hebben al enkele leden zich kandidaat gesteld voor deze werkgroep. Dit is prachtig, maar we kunnen nog
steeds extra mensen met ideeén en tips gebruiken.
Dus laat jullie zeker horen als jullie dit belangrijk onderdeel van de werking van onze afdeling willen ondersteunen.

Indien jullie vragen hebben over de werking van deze werkgroep laat het gerust weten via mail of telefoon
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Versoepeling van de mondmaskerplicht in Lokeren vanaf 25 augustus.

Mondmasker opzetten in openlucht voortaan enkel verplicht
als 1,5 meter afstand niet mogelijk is.

Verder moet je natuurlijk nog altijd je mondmasker verplicht dragen op de
plaatsen die federaal bepaald zijn zoals op het openbaar vervoer, op markten, in
horecazaken (behalve als je aan de tafel zit), in winkels, in de bibliotheek, in
openbare gebouwen, bij evenementen, ...

Zie bericht op de officiéle website van de stad Lokeren via onderstaande link en
tevens een video boodschap van onze burgemeester.

https://www.lokeren.be/

https://lokeren.be/nieuws/2020/08/25/burgemeester-kondigt-versoepeling-mondmaskerplicht-aan

VI@s Lokeren gele veiligheidshesjes

‘ o \ Voor onze veiligheid tijdens de wandelingen en fietstochten, om ons

| actieve ‘ kenbaar te maken aan de buitenwereld welke fijne en toffe

| vereniging we wel zijn, omdat we fier en trots zijn om deel uit te
maken van VI@s Lokeren hebben we onze VI@s Lokeren gele
veiligheidshesjes.

Goed nieuws ! We hebben een nieuwe voorraad VI@s Lokeren
veiligheidshesjes.

Voor de nieuwe leden, voor de leden die er in het verleden nog geen gekregen hebben of deze nog niet hebben
gedragen, geef me een mailtje en we bezorgen je deze gratis hesjes.

Bestellen kan via avanremoortere@telenet.be of via onze nieuwe website www.vlaslokeren2015.be

Jaarprogramma VI@s Lokeren 2021

Een verloren jaar is geen verloren leven. In 2020 hebben we noodgedwongen ons mooie programma moeten
aanpassen en zijn veel activiteiten geannuleerd. Een aantal zijn al verschoven naar 2021.

Onze openleden vergadering en de voorstelling van het programma 2021, gepland op dinsdag 15 september, kunnen
wij wegens de coronamaatregelen niet laten doorgaan.

We hebben allemaal nood aan onze sociale contacten en missen onze VI@s vrienden.

Toch blijven we hoopvol en optimistich naar de toekomst kijken.

Daarom is het bestuur volop bezig met het samenstellen van onze activiteitenkalender voor 2021.

Sommige activiteiten van dit jaar gaan we verplaatsen naar 2021, nieuwe staan al in de startblokken.

Samen met VI@s Nationaal werken we nieuwe voordelen uit voor onze VI@s leden.

Binnenkort krijgen jullie hier meer nieuws over.
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Plantjesweekend voor Kom op tegen Kanker
OPGELET GEWIJZIGDE WERKWIJZE WEGENS
CORONAMAATREGELEN

Ons lid Gustaaf De Keyser, verantwoordelijke voor de organisatie van het
plantjesweekend voor "Kom op tegen Kanker" in Lokeren, heeft ons laten weten dat de
huidige maatregelen het niet toelaten om het plantjesweekend op de normale manier te
laten verlopen. “Kom op tegen Kanker” heeft dan ook de beslissing genomen om het
K plantjesweekend enkel via online verkoop te laten plaatsvinden.
om o
p Belangrijk om te weten is dat de online verkoop loopt tussen 1 en 20 september en
dat ons afhaalpunt wordt voorzien in de Poststraat nr. 108 te Lokeren en dit op
vrijdag 25 september 2020 tussen 10 en 11 uur en op zaterdag 26 september 2020
tussen 16 en 17 uur.

Er wordt een extra perscampagne voorzien door “Kom op tegen Kanker” om de online verkoop te ondersteunen en er
kunnen ook nog extra plantjes gekocht worden op het afhaalpunt (bvb. door passanten).

Wat betekend dit voor onze actie :

De leden die reeds via VI@s Lokeren bestellingen gedaan hebben zullen wij doorgeven van zodra het online bestel
systeem van “Kom op tegen Kanker” beschikbaar is.

Deze leden moeten verder niks doen en kunnen hun plantjes gaan ophalen op vrijdag 25 september tussen 10 en 11
uur of zaterdag 26 september 2020 tussen 16 en 17 uur in het afhaalpunt Poststraat 108 te Lokeren.

Leden die alsnog willen bestellen kunnen :

1- Ofwel dit rechtstreeks doen via de online verkoop tussen 1 en 20 september. Hoe dit moet gebeuren zal via de
verschillende media kanalen nog worden meegedeeld.

2- Ofwel de storting doen via VI@s Lokeren volgens de gegevens hieronder en wij doen dan de globale
bestelling bij “Kom op tegen Kanker”
LET OP : de betalingen moeten wel op rekening van VI@s Lokeren staan ten laatste op 15 september.

Wens je de actie ook financieel te ondersteunen dan kan dat door azalea’s te bestellen via VI@s Lokeren.

Prijs per plantje : Euro 7
Keuze van kleur : wit/roze/rood

lLet op : laatste datum van bestelling = geld op onze rekening : 15 september 2020|

De op voorhand bestelde en betaalde azalea’s kunnen op vrijdag 25 september opgehaald worden in het afthaalpunt
Poststraat 108 te Lokeren tussen 10 en 11 uur en op zaterdag 26 september tussen 16 en 17 uur.
Dus aarzel niet om deze actie te doen lukken.

Wij danken de leden die zich hadden opgegeven om mee te helpen bij de fysieke verkoop van de plantjes.
Door de gewijzigde verkoopwijze kan dit dus niet doorgaan. Volgende keer beter.

Prijs : € 7 per azalea
Keuze van kleur : wit/roze/rood

Wie wil bestellen gelieve het juiste bedrag over te schrijven op rekening van VI@s Lokeren
BES80 7360 1705 3977 met vermelding “plantjesweekend KOTK met vermelding aantal + kleur van
azalea”

Laatste datum van bestelling = geld op onze rekening : 15 september 2020
Wij zorgen dan dat het globale bedrag via Gustaaf aan Kom op tegen Kanker bezorgd zal worden.




Beste Vli@ssertjes, hiermee kunnen wij ons “warme” hart weer eens tonen.
Niet aarzelen en gewoon doen !

Kom op

Activiteiten in september voor VI@s Lokeren

Belangrijk voor onze sportactiviteiten:

In verband met de heropstart van onze sportactiviteiten kunnen we jullie melden dat wij volledig volgens de
maatregelen werken van de Nationale Veiligheidsraad en de aanbevelingen van Sport.Vlaanderen. Ook hebben we
ons goed geinformeerd bij de verschillende uitbaters.

Daar we als VI@s Lokeren erkend zijn door de Stad Lokeren en Sport.Vlaanderen, worden wij beschouwd als
georganiseerde sport. Ook volgen wij de nationale richtlijnen van VI@s Nationaal en de VVlaamse ouderenraad.

Wij rekenen op ieders verantwoordelijkheid om deze maatregelen strikt te volgen
tijdens onze activiteiten.

Huidige maatregelen in verband met sport
De huidige (sport)maatregelen van de Nationale Veiligheidsraad in een notendop (update 29 juli). Lokale, strengere

maatregelen kunnen hiervan afwijken en kan je best nakijken bij jouw provincie of gemeente.

Sporten in georganiseerd verband| is toegelaten:
met contact

in een groep van maximum 50 personen,

als er steeds een meerderjarige verantwoordelijke aanwezig is,

als je je handen voor en na wast en het gemeenschappelijk sportmateriaal voor en na het sporten schoonmaakt,
als je de veiligheidsprotocollen volgt

Enkel de onderstaande activiteiten in september gaan we, behoudens nieuwe verstrengde maatregelen, laten doorgaan.
Kijk ook goed naar de juiste data en gegevens. In de infokrant Lokeren staan soms andere datums vermeld.

Voorlopig is er nog geen spelnamiddag op donderdag 24 september. Wij zijn nog in onderhandeling met de uitbater
om dit eventueel in de meest veilige omstandigheden te laten doorgaan.
Indien wij hier een akkoord over krijgen melden wij dit zo vlug mogelijk.




Deelname aan de activiteiten van onze vereniging VVlaamse actieve senioren afdeling Lokeren geeft
ons automatisch de toelating om foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze
website en blog. Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan telkens te verwittigen.
Dank voor uw begrip.

Donderdag 3 september — petanque bij PC Lokeren |

Praktische info

o Wanneer : donderdag 3 september telkens van 14 tot 17.30 u.
e Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 — 9160
Lokeren

o Materiaal : gelieve eigen petanque ballen mee te brengen.

¢ Eigen handgel en mondmaskers meebrengen

o Prijs : Gratis voor VI@s leden

BELANGRIJK

Wij brengen zeker ons mondmasker en handgel mee.

We spelen met ons mondmasker aan en houden ons aan de veiligheidsregels en huidige regels van de
petanquefederatie.

Inschrijving verplicht : dit kan ook via onze nieuwe website www.vlaslokeren2015.be

Klik op de link en schrijf in. Probeer dit zeker eens !

Dinsdag 8 september 2020 : fietstocht naar Domein Puyenbroeck - Wachtebeke

Uitgesteld is niet verloren. Deze fietstocht was voorzien in juli, maar
toen niet kunnen doorgaan wegens het slechte weer. Laat ons hopen
dat we op 8 september nu wel mooi weer hebben. Danny D’Hooghe
en Marina Slabbaert nemen ons mee op een fietstocht langs mooie
wegen naar het Domein Puyenbroeck te Wachtebeke. Ook hier gaan
we de veiligheidsregels respecteren en is op voorhand inschrijven
verplicht. Max. 50 deelnemers.

Wij voorzien een tochtje van 29 km. Wij voorzien een sanitaire
tussenstop, ook voor de dames. Breng zeker jullie mondmasker mee.

Praktische info :

Wanneer : dinsdag 8 september 2020
Waar : Durmebad te Lokeren

Om welk uur : 14u00

Totale afstand : 29 km

Gelieve zeker op voorhand in te willen schrijven voor deze fietstocht.

Dit doe je door een mail te sturen naar Karina De Storme via email karina.destorme@telenet.be of via gsm
0496/85 88 58 of bij Christiane Van den Eeckhoudt via email christiane1954@live.be of via gsm 0473/20 76 08
Doe dit zeker voor maandag 7 september !!!!

Nieuw : inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be klik op de link en schrijf in. Zeker doen !

OPGELET I Inschrijving VERPLICHT, aangezien we maatregelen moeten treffen (50 personen per groep) en dit

voor de veiligheid van iedereen.
Ook voor onze fietstochten gebruiken wij onze veiligheidshesjes voor onze eigen veiligheid.
Wij raden als bestuur het gebruik van een fietshelm zeker aan.
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Donderdag 10 september 2020 - bowling in Hamme

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen jullie € 6,

koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 7, eveneens koffie

inbegrepen.

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3

spelletjes.

* Wanneer : donderdag 10 september

* Start : 14 uur

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme — Wij rijden allemaal
persoonlijk naar de bowling; Geen carpooling.

wiw shuttrstock.com - 106344932 * deelname prijs : € 7 p/p — 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p — 2spelen

+ 1 koffie

Belangrijk :

Mondmasker verplicht, ook tijdens het bowlen en maximum 4 spelers per baan. ledereen maakt gebruik van 1 bal of
brengt eigen bal mee.

Schoenen zijn op voorhand ontsmet door de uitbater.

Aan de tafeltjes mogen mondmaskers worden afgedaan. Consumpties worden aan tafel verbruikt.

Indien jullie nog vragen hebben stel ze gerust.

Verplichte inschrijving ten laatste tegen dinsdag 8 september + ook geld op rekening.
Nieuw : inschrijving kan ook via onze website www.vlaslokeren2015.be klik op deze link en zo gebeurd !
Storten op rekening nr VI@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met vermelding : bowling

Elke 2% en 4% vrijdag : badminton

Ook voor deze activiteit zijn er speciale veiligheidsmaatregelen
ingevolge Corona. Deze worden aan alle spelers uitgelegd 15 min
voor de aanvang van de activiteit. Gelieve dus zeker tijdig
aanwezig te zijn.

Speeldagen voor september :
Vrijdag 11 en 25 september van 14 tot 15 uur.

Plaats : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te
Lokeren)

Contactpersoon : André Van den Durpel tel en email adres
andre.van.den.durpel@telenet.be — GSM : 0478-34 86 68

Aangezien deze activiteit opgenomen is in ons programma, zijn de deelnemers verzekerd bij ongevallen tijdens het
uitoefenen van deze sport. Prijs per plein € 13 per uur, te verdelen onder de deelnemers. Ter plaatse te betalen.

Kleedkamers en doucheruimtes zijn beschikbaar, maar onder strikte maatregelen. Gelieve hiermee rekening te willen
houden. Mondmaskers verplicht bij verplaatsingen in het sportcentrum.

Inschrijving op voorhand verplicht : gelieve André van jullie deelname op voorhand te willen verwittigen.

Nieuw inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be klik op de link en zo gebeurd.
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Dinsdag 15 september : wandeling heide van Waasmunster
in het kader van de Oost-Vlaamse provinciale wandeldag
OPGELET AANGEPASTE DATUM

Gezien de coronacrisis heeft afdeling Aalter de geplande provinciale
wandeldag op 17 september niet kunnen laten doorgaan.

Om toch onder onze Oost-Vlaamse afdelingen een samenhorigheid
te creeren, plannen verschillende afdelingen van VI@s tijdens de
week van 14 t/m 18 september een wandeling in het kader van de
Oost-Vlaamse provinciale wandeldag.

Zo zijn we toch met alle VI@s vrienden een beetje verbonden met
dezelfde activiteit gedurende deze week.

Met onze afdeling Lokeren doen we dit op dinsdag 15 september met
dank aan ons lid Marc De Ridder die voor de organisatie zorgde.

De wandeling vertrekt vanop de heide via abdij Roosenberg en
speelbos De Vaag naar het Oud Vliegveld. Langs domein
Schoonhoudt en het “homobos” keren we terug naar de heide.

De totale afstand is ongeveer 8 km zonder tussenstop maar we voorzien een rustmoment halverwege. Wie wil kan
zelf een drankje of versnapering meenemen. VVoor wie het wenst er is ook een kortere variant van 5 km voorzien.

Het eindpunt van de wandeling is Estaminet Den Eyck voor een afsluitende drink en sanitaire stop. Vanwege de
coronamaatregelen is het aantal zitplaatsen in Den Eyck momenteel gereduceerd. In functie van de drukte is het
mogelijk dat onze groep moet gesplitst worden tussen Den Eyck en café Het Speelse Geweten (50m verderop).

Tijdens onze wandeling respecteren wij de veiligheidsmaatregelen. We kunnen maximaal met een groep van 50
wandelen. Daarom is het zeker noodzakelijk op voorhand in te schrijven.
Gelieve zeker jullie mondmasker mee te brengen.

Praktisch :
¢ Wanneer: dinsdag 15 september om 14:00
o vertrek plaats wandeling : parking aan het begin van de Lucien Reychlerstraat (thv huisnummers 1 tot
21), 9250 Waasmunster. Hier is ook Estaminet Den Eyck gelegen.
o Afstand: naar keuze 8 of 5 km zonder tussenstop

e Inschrijving verplicht van christiane1954@live.be of karina.destorme@telenet.be
o Doe dit zeker voor maandag 14 september.

Nieuw : ook inschrijving mogelijk via onze website www.vlaslokeren2015.be klik op de link en probeer!
e Gelieve jullie mondmasker mee te willen brengen.
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Nieuws vanuit

onze afdeling

Leden die jarig zijn in de maand september

01/09

12/09

16/09

19/09

25/09

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Blijde geboorte van onze nieuwe website exclusief voor

02/09 :
11/09 :

13/09 :
14/09 :
15/09 :

18/09 :

20/09 :
Remoortere Arthur
22/09 :
23/09 :
24/09 :

26/09 :
30/09 :

- Van Duyse gnes
Heirman Sylvere
De Mol Guido & Cerpentier Ann
: De Geest Christiane
TaelmanAndré
Hylebos Lieve
Roeland Sonja
: Van den Abbeele Christiane & Otte Mariane
Dieleman Norbert
: Van de Vijver Viviane en Van Heule Christine
Temmerman Martina, Baeke Raphaél & Van

Van der Mijnsbrugge Denise

Van Haevere Bea

Van Acker Geert & Van Branden Betty
: Van Extergem Lieve & De Ruyte Lydia
Raes Ghislaine

Audenaert Lieve & Weyers Johan

onze VI@s Leden

www.Vlaslokeren2015.be

Webmaster
Marc Nottebaert
Medestichter
Freddy (Fredje) Maes
Meters en Peters
Christiane Van den Eeckhoudt en
Arthur Van Remoortere
Karina De Storme en Marc Van Boven
Geboortedatum 01 september 2020
Gewicht Jaarlijks 130 activiteiten
Lengte 344 leden
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PUZZELWEDSTRIJD

Het mag gezegd worden, Marnix Audenaert heeft weeral heel wat puzzels in elkaar gestoken voor onze noeste
puzzelaars. Zo heeft hij opnieuw deze geweldige Zweedse puzzel gemaakt. VVan harte bedankt Marnix voor je inzet.

We kennen de naam van onze winnaar van de puzzelwedstrijd van de zomermaanden 2020. Aangezien wij
geen activiteiten meer hebben kunnen doen, heeft een onschuldige hand van een van onze kleinkinderen, de
winnaar getrokken van onze nieuwe kruiswoordraadselkampioen. Het werd ditmaal D’Hooghe Danny, die
als enige echte puzzelknobbel werd uitverkozen..

Een dikke proficiat Danny. Ook aan de vele andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat.

De prijs, in de vorm van een waardebon, zal hem overhandigd worden.

Het antwoord was : BISTRO VIENNA

Ziehier een nieuwe puzzel. Het is een Zweedse puzzel

Waag je kans. Laat je verleiden en laat je hersenen eens heel hard zwoegen. Heel veel zoekplezier.
De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 15 september, maakt niet uit hoe, per mail, per
messenger, per whatsapp, per telefoon, per sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op

15 september 2020 om 24u. mailadres : christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd

door de onschuldige hand van onze voorzitter Arthur na 15 september die zonder kijken een
naam uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die persoon, wiens naam heel toevallig
zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.

Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen. Aan
iedereen heel veel geluk gewenst!!!!
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LZWEEDDE FUZLLELC

Vul de woorden in. Met omcirkelde letters kun je een sponsor van

Vlas ontdekken . De letters y en ij zijn dezelfde.
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Mopje(s) van de maand

Een getrouwd koppel staat voor de rechter om te scheiden.

Het probleem dat ze nog hebben gaat over wie het hoederecht over de dochter krijgt.

Op vraag van de rechter antwoordt de vrouw:

"Ik heb dit kind onder helse pijnen ter wereld gebracht, het hoederecht komt mij toe!"

De rechter richt zich tot haar echtgenoot en vraagt: "Wat kan u voor uw verdediging hier tegen inbrengen?"

De man verzinkt even in overpeinzingen, en antwoordt dan langzaam maar gedecideerd:

"Mijnheer de rechter, indien U geld in een drankjesautomaat steekt, en er komt een Cola uit, van wie is die Cola dan,
van de automaat, of van U ?"

Nog ééntje

Een blondje rijdt met een auto en haar vriend zit naast haar en ze reiden over de E40 en ze rijden 40km per uur.
Dan zegt een politieman dat ze aan de kant moeten gaan staan en hij zegt tegen dat meisje dat ze te traag rijd,
ze moet ten minste 70km per uur rijden.

Het meisje zegt: “ik dacht dat E40 stond voor maar 40km/uur ten meeste rijden”.

Naast haar zit haar vriend heel hard te bibberen en de politieman vraagt

“wat er is”, waarom tril je zo, ik bijt niet

Antwoordt de jongeman : “wij komen juist van de E314”.

Christiane Van den Eeckhoudt

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

l.0.v. Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren
Voorzitter VlIaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze
sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de VIaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren.
Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de
volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

Opan van dinsdag ot &an n*t Tondag
et doorlopends kw'eew“__(\

C ) 7%
>
CLOCHARD

wWwwL v 1llnu.lu<.hun.l be

De Fon 1teyn

Sraseevic e

Antwerpsesteenweg 22
Lokeren
Tl O9 311 69 54
BTW BE Casa3.S172.1 70

Groentemarkt 13
G180 Lokeren
Tel. 09 339 05 16

E-mail: info_defonteyn.be

wannw deforteyn be

B.TW. 0472 .693.902

RPR Dendermonde

Gesloten o maeandag & dinsdsg
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