V[ @ S Vlaamse actieve senioren

Vlaamse actieve senioren vzw

Afdeling Lokeren

Nieuwsbrief nr 5 — Februari/maart 2016.

Beste VI@s vrienden,

Niettegenstaande het vandaag gesneeuwd heeft, beginnen we toch zachtjes aan de lentekriebels te
voelen.

En dat het een heel leuke VL@S lente gaat worden daar zijn we van overtuigd, gezien het boeiende
programma dat ons weer zal worden aangeboden.

Wat gebeurde er in de maand februari ?

Op dinsdag 2 februari (Lichtmis) hadden we onze pannenkoekenwandeling in het Heidebos te
Moerbeke.

Nadien konden we genieten van lekkere pannenkoeken en een bakje koffie.

Op dinsdag 9 februari was er ons bloemschikken met als thema ”Valentijn” Een aantal van onze
mannelijke leden hebben er zich aan gewaagd met prachtige bloemstukjes als resultaat.

Donderdag 25 februari waren we te gast bij onze plaatselijke brandweer. We kregen een uiteenzetting
over “Veiligheid in de privéwoning” samen met een rondleiding in de brandweerkazerne.

Zaterdag 27 februari hadden we een extra op ons programma. Deelname aan het 2% Lokers
Schlagerfestival.

Degenen die er bij waren zullen kunnen getuigen dat het weer ambiance en leute was.

Van al deze activiteiten kunnen jullie de verslagen en foto’s bekijken via onze website
www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren.

Voor degene die erbij waren nog een leuke herinnering en voor de anderen een reden om er misschien
volgende keer bij te zijn, als je de beelden ziet van onze enthousiaste leden.

Wat brengt ons de maand maart ?

Dinsdag 8 maart gaan we samen met de leden van VI@s federatie Sint-Niklaas wandelen in en rond
Molsbroek.

We hebben hier al meer dan 50 inschrijvingen. Zoals altijd bij onze buitenactiviteiten zal onze
weervrouw Sabientje ook deze keer zorgen voor mooi wandelweer.
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Praktische afspraken :

Verzamelplaats : Bistro & Grill Sint-Elooi, Hamstraat 2 9250 Waasmunster, tel 0468 27 30 57, van
hieraf vertrekt ook de langste wandeling van 8 km.

Dirk Bauwens van afdeling Lokeren zal jullie gids zijn

(gsm 0489 42 23 65)

Voor de leden die kiezen voor de korte wandeling carpoolen we vanaf hier naar het Molsbroek tot bij
café ’t Breimachien, Waasmunsterbaan 110, Lokeren.

Hier start de wandeling onder de deskundige leiding van

Eddy Van Steelant tel 052 52 01 51 gsm 0496 76 50 23

We spreken UITZONDERLIJK af om 14.00 u. aan Sint-Elooi waar de 8 km start. De kleine
wandeling start om 14.30 u. aan café ’t Breimachien.

Donderdag 17 maart : Start van de petanqueclub

Petanquebanen Heirbrug Sint-Anna

met Nicole De Schepper/Arthur Van Remoortere

De start van onze petanqueclub is voorzien voor donderdag 17 maart om 14 uur.
Plaats : petanquebanen Heirbrug Sint-Anna, Heirbrug 4 te 9160 Lokeren

Heel belangrijk : Gelieve jullie aanwezigheid door te willen geven ten laatste tegen 15 maart aan ons
bestuurslid Nicole De Schepper, email deschepper.nicole@gmail.com

DE LEDEN DIE OVER PETANQUEBALLEN BESCHIKKEN GELIEVE DIT EVENEENS AAN
NICOLE TE WILLEN MELDEN;

Zo moet nog niet iedereen een investering doen om deze petanqueballen aan te kopen.

Bij de start van onze petanqueclub zal het bestuur met een verrassing voor de dag komen.

lets dat onze vereniging nog extra in de belangstelling zal kunnen zetten in de toekomst.

Ook de leden die niet wensen te petanquen zijn van harte welgekomen. Wij houden onze spik splinter
nieuwe Roll up boven de doopvont en bieden iedere aanwezige een glaasje cava en/of fruitsap aan bij de
start van onze petanqueclub. ALLEN DAARHEEN

Dinsdag 22 maart : bloemschikken thema “Pasen”

Onze afspraak is om 14u00

Waar : Den Jiver op de markt in Lokeren

Er is een koffietje en een stukje taart voorzien voor onze creatievelingen.

Wat mee te brengen : Kniptang, schaar, tafelkleedje en eventueel een schort

Kostprijs : 25 euro voor leden - 30 euro voor niet-leden : alle materiaal, koffie en gebak inbegrepen

Inschrijven : ten laatste op 15 maart 2016 door storting op het rekening Vlas afdeling Lokeren
BES80 7360 1705 3977 met vermelding **bloemschikken Pasen™.
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Dinsdag 29 maart : Daguitstap dinsdag 29 maart 2016 naar bloemenpark “Keukenhof” — Lisse
Nederland

De Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren organiseert zijn eerste daguitstap i.s.m. reizen Lauwers !

Keukenhof, het leukste en fleurigste dagje uit! Dit voorjaar staan meer dan 7 miljoen bloembollen in
bloei met wel 800 verschillende soorten tulpen. Een unieke en onvergetelijke belevenis.

Naast de ruim 32ha aan bloemen kunt u genieten van spectaculaire bloemenshows, verrassende
inspiratietuinen, unieke kunstwerken en geweldige evenementen. Vergeet vooral de Tulpomania
tentoonstelling in het Juliana Paviljoen niet.

Wanneer : dinsdag 29 maart 2016

Vertrekplaats : Parking Durmebad, Sportlaan 2, 9160 Lokeren

Vertrekuur : 07:15 uur (jawel heel vroeg in de morgen)

Aankomstuur terug in Lokeren : rond 21 uur

Prijs : leden Euro 57,- p/p / Niet leden Euro 62,- p/p

Annulatieverzekering : verzekering is mogelijk aan Euro 1,50 per dag/persoon. Dekking bij
ziekte van de ingeschreven persoon en overlijden in familie tot de 2% graad.

Te vermelden bij inschrijving

Inschrijven : ten laatste op 15 maart 2016 door storting op rekening Vlas afdeling Lokeren
Opgelet plaatsen zijn beperkt.
Vlug inschrijven is de boodschap om dit uniek bloemenpark te gaan bezoeken.

Voor al deze activiteiten zijn er ook afzonderlijke uitnodigingen verzonden naar de leden. Meer info ook
nog te vinden via onze website www.vlaamseactieveseniroen.be/afdeling/lokeren

BELANGRIJKE DATA OM NU AL TE NOTEREN IN JULLIE AGENDA :

Maandag 25 april : boottocht van Temse naar Antwerpen — VOLZET. Eventueel nog geinteresseerden
kunnen op een wachtlijst geplaatst worden. Zeker jullie interesse nog doorgeven aan het bestuur.
Dinsdag 3 mei : daguitstap wandeling Hallerbos — Halle.

Dinsdag 17 mei : daguitstap Lier met culinaire wandeling.

Dinsdag 19 juli : daguitstap met de trein naar Oostende.

dinsdag 16 augustus : daguitstap Poperinge.

HEEL BELANGRIJKE DATA OM TE NOTEREN :

Van maandag 19 september t/m woensdag 21 september : 3 daagse Reims en Champagnestreek.
Dinsdag 27 september : Provinciale VI@s wandel dag te Lokeren. Onze afdeling samen met de
Federatie Sint-Niklaas gaan deze provinciale wandel dag organiseren. Wij gaan Lokeren bovenaan op de
VI@s kaart plaatsen !!

Donderdag 24 november en vrijdag 25 november : 2 daagse Houffalize, bezoek kerstmarkt Trier en
bezoek aan brouwerij “La Chouffe”

Van al deze activiteiten gaan jullie heel binnenkort al meer info bekomen. Hou zekers deze data al
vrij Il
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Ledennieuws :

Nieuwe leden in de maand februari :

Alex Van Heymbeeck en Irene Dooms, Grote Baan 164 — 9250 Waasmunster
Reinoud D’Haese, Everslaarstraat 152 — 9160 Lokeren

Hubert De Rudder — Clementine De Clerck, Oude Durmestraat 9/0102 — 9160 Lokeren
Aan allen van harte welkom in onze vereniging.

Momenteel zijn we reeds met 57 leden.

Leden die jarig waren in de maand februari:

17/02 : Patrick Vandezande
23/02 : Dirk VVan Acker

Leden die jarig zijn in de maand maart :

18/03 : Achiel Bracke

20/03 : Huguette Van Acker
29/03 : Marie-Claire De Wilde
30/03 : Huguette Casier

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Melding van een overlijden in de familie :

Onze leden Rita Van Damme en Paul Vermeiren melden het overlijden van hun moeder/schoonmoeder.
Als vereniging Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren bieden wij in naam van het bestuur en alle
leden de familie onze deelneming aan.

Als afsluiter nog enkele grappige wijsheden en citaten :

“Tekenen van ouderdom? Er zijn er drie: geheugenverlies en ... die andere twee kan ik mij even niet
herinneren”

“Mooie jonge mensen zijn toevalstreffers van de natuur, maar mooie oude mensen zijn ware
kunstwerken”
Eleanor Roosevelt

Groetjes vanwege het bestuur

Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse actieve senioren — Afdeling Lokeren
0479/351962

avanremoortere@telenet.be
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