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Vlaamse actieve senioren vzw 

Afdeling Lokeren 
 

Nieuwsbrief december 2019 | jaargang 5 | nr. 46 

 
 

 

Beste Vl@ssertjes,  

 

Wat gaat de tijd snel. We treden reeds de maand december binnen en het lijkt precies of de vorige maanden 
in sneltempo zijn vervlogen. Maar ze werden zeer goed gevuld met familie en vrienden. Nu komt er nog 

zo’n zalige periode aan, waar heel wat te beleven valt. Voelen jullie dat ook, het begint te kriebelen he, 
naar de warme sfeervolle kerst- en nieuwjaarsdagen. Laten we ons ook verleiden door de oh zo mooie 
kerstdecoraties van onze stad, de sfeervolle markt en omgeving, de etalages van onze plaatselijke 

winkeliers en de gezellige sfeer tussen de mensen. 
Daar zijn onze Vlassertjes zeker voor te vinden en we maken er een heel plezante maand van voor  
ieder wat wils, benieuwd naar onze activiteiten van december, lees verder, want wij hebben heel wat in  

petto voor onze vrienden !!!!!!!!!!!!!!!  
 

 
 

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren geeft ons 

automatisch de toelating om foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en blog. 

Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan telkens te verwittigen. 

Dank voor uw begrip. 

 

Wat brengt december 2019!!!!!. 

Donderdag 5 december 2019 en 9 januari 2020 : Petanque met onze vrienden van PC Lokeren 

Praktische info  

*Wanneer : donderdag 5 december 2019 en 9 januari 2020 van  

14 tot 17.30 uur  

  *Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180      

9160 Lokeren  

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanqueballen  
mee te brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele 

 sets voorzien.  

* Prijs : Gratis voor Vl@s leden  

 

 
 

 

 
 

 

 



  2  

 

 

NIEUW !!!!!!!!!!!!!! NIEUW !!!!!!!!!!!!!!!!! NIEUW !!!!!!!!!!! op het programma 

Uitzonderlijk op donderdag 5 december en  vrijdag 20 december 

Wij zijn zeer blij u te mogen aankondigen, dat een nieuwe activiteit zal 
toegevoegd worden aan ons jaarprogramma. De eerste kennismaking met 
dit spel werd reeds uitgevoerd op 14 oktober 2019 en er waren een aantal 
leden die deze sportactiviteit wel onder de knie hebben. 

Indien je zin hebt om deel te nemen neem contact op met André Van den 
Durpel, gegevens hieronder.  Ook supporters en sympathisanten zijn 
welkom om nadien een drankje te nuttigen met de sportievelingen. 

Voor onze leden die dit spel niet kennen en toch willen proberen. 

Geen probleem!!!!!!!!!!!! Pluimpjes en rackets zijn ter beschikking 

en er wordt uiteraard uitgelegd hoe het spel gespeeld wordt met 

oefeningen. Dus, wees niet benauwd en kom gerust een kijkje nemen 

en de initiatie volgen.  

 

Speeldata in december :  

Donderdag 5 december en vrijdag 20 december van 14 tot 15 uur. 

Plaats : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te Lokeren) 

Contactpersoon : André Van Den Durpel tel en email adres  

andre.van.den.durpel@telenet.be – GSM : 0478-34 86 68 

Aangezien deze activiteit opgenomen is in ons programma, zijn de deelnemers verzekerd bij ongevallen tijdens het 

uitoefenen van deze sport. Prijs per plein € 12 per uur, te verdelen onder de deelnemers. Ter plaatse te betalen. 

Zijn er nog liefhebbers!!!! Laat je meeslepen en neem de chalenge aan. Supporters zijn ook welkom om onze 

vrienden een duwtje in de rug te geven. 

Ga maar een kijkje nemen en wie weet, vind je het ook wel een leuke sport. 

Vrijdag 6 december : Sinterklaaswandeling – OPGELET !!!!!! NIEUWE DATUM-NIEUWE LOCATIE 

Volgens de brief die wij net in de brievenbus mochten ontvangen, is het op 

vrijdag 6 december 2019 een speciale dag voor de Vlassertjes van Lokeren.       

Wij worden verwacht voor een leuke korte wandeling, die door Nicole en Tom 

worden uitgestippeld op 6 december 2019 …………… maar zij weten van 

niks……………. 

Hierna wat de brief vermeldt : 

Vertrek van de wandeling : 14u00 

Waar : Zaal “De Leeuwerik” Oude Heerweg 180, 9160 Lokeren (naast de 

petanqueclub van PC Lokeren) 

Een korte wandeling van 4,5 km in de omgeving – Wandeling : NIET VERPLICHT 

Daarna 

Afspraak : Zaal “De Leeuwerik” om 16u00 – misschien komt iemand even langs !!!!!!!!!!!!!!!!!! Eigenaardig he!!! 

De niet-wandelaars zijn reeds welkom vanaf 15u.30 – INSCHRIJVINGEN ZIJN AFGESLOTEN!!! 

Wie verwittigen : christiane1954@live.be GSM 0473/207 608 of deschepper.nicole@gmail.com tel. 09/348 96 24 of 

karina.destorme@telenet.be – GSM 0496/858 858  

 

 

 

mailto:andre.van.den.durpel@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:karina.destorme@telenet.be
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Donderdag 12 december 2019 en 16 januari 2020 - bowling in Hamme 

 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen jullie € 6, 

koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 7, eveneens koffie 

inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 
spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 12 december 2019 en 16 januari 2020  

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

     + 1 koffie 

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad 

– Vertrek aan het Durmebad : 13u30 

 

 

Vrijdag 13 december 2019 : Sportdag 50 + 

 
Voor alle sportieve senioren organiseert de Stedelijke sportdienst van Lokeren Sportdag 50+ 

 

Praktische info : 

 
Wanneer: vrijdag 13 december 2019 

Waar: Sport- en jeugdcomplex Lokeren, Sportlaan 2 – 9160 Lokeren Prijs : 8 euro voor een volledige dag 

4 euro voor een halve dag 
Inschrijvingen : Voor 7 december op de stedelijke sportdienst te Lokeren aan de balie van het zwembad. 

 

Inschrijving op verschillende sporten mogelijk. Hier heb je de mogelijkheid om kennis te maken nieuwe  
sporten, o.a. speedminton, curling, curvebowl maar ook yoga en funlinedance. 

 

Maak gebruik van het aanbod en leer nieuwe sporten kennen. Inschrijvingsformulier en meer info  

(zie mail van 20 november 2019). 
 

Let op : 

Geen inschrijvingen via Vl@s, enkel bij de stedelijke sportdienst aan de balie van het zwembad. 

 

 

PS : 

Voor de liefhebbers van badminton organiseren wij als Vl@s vereniging wel 14 daags een activiteit voor  
onze leden. 

                                                         

Alle info via André Van den Durpel tel en email adres andre.van.den.durpel@telenet.be – gsm : 0478/34 86 68 
Eerstkomende spelnamiddagen : 5 december en 20 december. Plaats : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat 

(Naast Aldi) te Lokeren 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

mailto:andre.van.den.durpel@telenet.be
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Dinsdag 17 december 2019 – Kerstfeest en Algemene Vergadering 

 

Wij nodigen jullie heel graag uit op ons 5de Kerstfeest en 

Algemene Vergadering 

Waar : Feestzaal Breughel, Beerveldsebaan 32, 9080 Lochristi 

Om welk uur : 12u00 

Ontvangst en receptie met cava, fruitsap, pilsbier en drie hapjes 

per persoon. 

We worden aan tafel uitgenodigd om 12u45 

 

De uitnodiging werd reeds verzonden op 9 november 2019 

Prijs : € 57 per persoon 

Niet inbegrepen in de prijs : dranken tijdens de maaltijd. Deze 

kunnen aan tafel besteld en betaald worden volgens eigen 

voorkeur. Afrekening van de dranken gebeurd per tafel. 

 

 
 

Tevens houden wij ook onze Algemene Vergadering. 

Arthur, onze voorzitter, zal kort de resultaten van onze afdeling, samen met het financieel verslag toelichten, 

alsook het schitterende programma voor 2020. 

 

Tijdens ons kerstfeest voorzien we nog enkele leuke verrassingen voor onze leden. 

 

Na de maaltijd kunnen de liefhebbers de beentjes nog eens uitslaan op aangepaste, soms wel pittige 

dansmuziek ons gebracht door DEEJAYS, ons gekend van de dansnamiddagen bij Triphon. 

 

Uiterlijk tegen ten laatste 5 december 2019 verwachten wij uw betaling en ook het ingevulde 

inschrijvingsformulier, met keuze van hoofdgerecht, samen met een eventuele keuze van tafelgenoten. Dit 

inschrijvingsformulier kan u terugbezorgen via mail of post aan avanremoortere@telenet.be of 

christiane1954@live.be Stationsplein 43/0302 – 9160 Lokeren. 

 

Wij hopen op uw deelname aan dit feestelijke gebeuren. Alvast van harte welkom op 17 december ! 

 

Feestelijke groeten vanwege het bestuur van de Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren. 

 

 

Belangrijke mededeling voor het vervoer naar de Feestzaal Breughel. 

 

De leden die wensen gebruik te maken van het openbaar vervoer (trein) kunnen dit doen. Er is een station 

vlak bij de feestzaal Breughel. 

Trein Lokeren – Beervelde : Vertrek : 11:49 uur Spoor 4 – Aankomst in Beervelde om 11:56 uur 

Terug s’ avonds Beervelde – Lokeren : om het uur. Bv : 17:01 uur – 18:01 uur – 19:01 uur – 20:01 uur enz… 

Extra trein om 18:22 uur 

Let op : koop hiervoor een standaardbiljet – kostprijs € 4,80 H/T en zeker GEEN Seniorenbiljet – 

kostprijs € 6,80 - Voor de aankoop van het treinbiljet moeten jullie zelf instaan. 

 

Nicole De Schepper Karina De Storme Marc Van Boven 

Bestuurslid/PR 
Sportverantwoordelijke 

Bestuurslid/PR Bestuurslid/PR 

Christiane Van den 

Eeckhoudt 

Marc Nottebaert Arthur Van Remoortere 

Penningmeester Bestuurslid/PR Voorzitter 

   

Mogen wij dan ook vragen in te schrijven voor 5 december 2019 door storting van € 57 per persoon, op 

rekening nummer BE 80 7360 1705 3977 van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren met vermelding 

“kerstfeest + aantal personen”. 

mailto:avanremoortere@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
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Donderdag 19 december 2019 en 23 januari 2020– Spelnamiddag in Zele (Biljarten, schaken, darts, kaarten en 

scrabble 

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te 

doen.         

Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan 

eventueel als er liefhebbers voor te vinden zijn. Alle materiaal is 

aanwezig in de speelgelegenheid. 

        

 

* Kaarten (wiezen ……) 

* Darts (2borden zijn aanwezig) wij brengen de pijltjes mee 

* Scrabble. Brengen we mee 

* Sjoelbak – Brengen we mee  

* Schaakspel : Brengen we mee 

Praktische info : 

*   Wanneer : Donderdag 19 december 2019 en 22 januari 2020 van 14 tot 17.30 uur. 

*   Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

*   Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

     Iedereen die snooker, biljart of darts speelt, betaalt € 3 per persoon.  

Kijkers, kaarters enz enz en supporters komen gratis. 

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband of darts. 

Donderdag 19 december 2019 – Toneelgroep Scarabee 

Titel van het kolderiek stuk : VRIJGEZELLEN EN VRIJ-GEZELLEN 

Het verhaal ; 

Fons, Jaak en Frans, vrijgezellen van het eerste uur krijgen in hun stamcafé een 

woordenwisseling met drie aanwezige vrijgezelle dames over het waarom ze nog 

geen lief hebben. Uiteindelijk komt Swa de facteur met een oplossing. Ze wedden 

dat ze binnen de drie weken een lief moeten hebben.  

Floor, een prostituee die regelmatig in het café zit en Swa de facteur zijn getuigen 

van de weddenschap.  

Wie zal het winnen? De heren? De dames?  

Worden het vrijgezellen of vrij-gezellen? 

Arthur Van Remoortere zal de tickets aan onze vrienden die een ticket hebben besteld voor deze        

grappige voorstelling aan de ingang van de zaal overhandigen tussen 19u30 en 20u00. 

 

Praktische info : 

Wanneer : donderdag 19 december 2019 

Aanvang : 20 u 

Waar : Zaal Trefpunt, Heiendestraat 2, 9160 Lokeren – INSCHRIJVINGEN ZIJN AFGESLOTEN!!! 
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Donderdag 19 december 2020 - Bloemschikken thema “Kerstmis” 

Tafelstuk met berenklauw.  

Tinten with wasch en witte bloemen. 

Lengte van het bloemstuk afgewerkt 50cm. 

Oasis word bekleed met berenklauw en mos . 

Sparregroen, nobilis, witte hyacinten. 

 Witte gerbera ,witte anjers, witte roosjes. 

Drie kerstballen dienen als vaasje voor de gyps. 

Witte denappels, kleine kerstballetjes als opvulling. 

Dit prachtige stuk wordt ons aangeboden door onze nieuwe lesgeefster Elsy, die wij heel warm onthalen. Dit sierstuk 

zal onze feesttafel opvrolijken met de eindejaarsfeesten. Onze dames maar ook onze heren kunnen zich dan uitleven 

in het maken van prachtige zelf gemaakte creatie. 

Elsy zal ons te begeleiden voor deze wondermooie tafelversiering. Wij danken Elsy voor haar medewerking en we 

mogen gerust zijn, we zullen huiswaarts keren, én met een prachtig kunstwerk én met een heel warm gevoel 

vanbinnen, reeds ondergedompeld in de sfeer van de kerst en nieuwjaarsdagen. 

Hier onder vindt u de gegevens : OPGELET !!!!!!!!!!!! NIEUWE LOCATIE 

Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te Lokeren) 

Aanvang : 14 uur 

Prijs : € 33 (1 koffie en gebak inbegrepen) 

Mee te brengen : kniptang, schaar, tafelkleedje of plastic om tafel te bedekken en eventueel een schort.  
 

OPGELET : Inschrijven is noodzakelijk  ten laatste op 11 december 2019 door storting van € 33 (leden) of € 38 

(niet-leden) op rekening Vlas afdeling Lokeren BE80 7360 1705 3977 met vermelding "tafeldecoratie". 
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Zaterdag 21 december 2019 – Couleur Vocale 

 

Vrijdag 24 januari 2020 : Blijspel “BUENOS DIAS BENIDORM” door toneelgroep HEIRBRUG 

Korte inhoud : 

Dit jaar beslist de familie Van Neste om naar Spanje op vakantie te gaan. Ze boeken 

een prachtig appartement in Benidorm met alle nodige luxe en zicht op zee. Allé, dat 

denken ze toch!!!. Als blijkt dat ze op de 9de verdieping zitten en de lift kapot is, het 

toilet verstopt is en de airco niet werkt, wordt de pret al iets minder. Het bezoek van 

een aantal vurige Spanjaarden en een paar dieven die hun buit in het appartement 

willen stoppen, zorgt uiteraard voor de nodige opschudding. Kortom, dit wordt door 

de familie Van Neste een vakantie om nooit meer te vergeten. 

En voor het publiek is het lachen geblazen. Zelfs een van onze leden, Maurice De Smet speelt mee in deze hilarische 

komedie. 

Praktische info : 

Wanneer : vrijdag 24 januari 2020 

Begin : 20u00 

Locatie : Parochiezaal “Heirbrug”, Veerstraat 12, 9160 Lokeren 

Prijs : € 9,00 

Mogen wij dan ook vragen in te schrijven voor 17 december 2019 door storting van 9,00 € per persoon, op 

rekening nummer BE 80 7360 1705 3977 van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren met vermelding 

“Buenos Dias Benidorm + aantal personen”. 



  8  

      

23 december 2019 – Afsluiting van De Warmste week – bekendmaking bedrag van de cheque in Kortrijk   

Praktische info : 

Dit wordt later per mail meegedeeld. Dus, hou jullie mailbox zeker in de gaten. 

We gaan er een daguitstap van maken en zijn nog details aan het bekijken. 

Wie ons wil vergezellen, hou deze datum vooral vrij, het wordt nog een heel leuke bedoening. 

Vl@s Lokeren zet zich in voor de Warmste Week – laatste dagen 

De Warmste Week ?  

Dit jaar kozen we om actie te voeren voor het MFC de Hagewinde.  

Bij MFC de Haegewinde krijgen meer dan 280 kinderen en jongeren (tussen 

drie en 18 jaar) professionele hulp in hun groei naar volwassene. 

Elk kind wordt daar op een unieke wijze aangepakt, omdat elk kind, elke 

situatie en elk moment uniek is. Het jongste kindje die er momenteel vertoeft is 

slechts 3,5 jaar oud. 

En Vl@s Lokeren wil hen daar graag een financieel steuntje bij bieden. Er 

staan heel wat acties op stapel : 

• Tijdens de zomer gonsde het al van activiteiten met als resultaat  : mooie lederen sleutelhangertjes, die we 
volop aan het verkopen zijn. Niemand heeft nog een excuus om zijn sleutels niet te vinden. 

• Dit kunnen we realiseren dankzij de sponsoring van LUXOR intérieur, Industrielaan 7, 9990 Maldegem. 

Deze firma heeft ons geholpen aan een zeer groot aantal lederstalen, waarvoor wij uiteraard dolgelukkig zijn. 

Hartelijk dank hiervoor en tevens ook aan een aantal andere leveranciers, bedankt voor de steun aan dit goeie 
doel.  

• De prijs van de sleutelhangertjes is bepaald op € 5. 

• We bakken nog een laatste keer tegen de Sinterklaaswandeling. Indien jullie nog willen bestellen, geen 

probleem. Dit zal de allerlaatste keer zijn dat we nog wafeltjes en madeleintjes bakken voor dit jaar.  

• Sleutelhangertjes blijven uiteraard nog ter beschikking tot uitputting van onze ledervoorraad. We hopen ook 

dit jaar op een heel mooi resultaat en kijken er naar uit om een behoorlijk bedrag te kunnen schenken. 
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We doen dus een nog een laatste warme oproep aan onze leden om familie, vrienden, buren, kennissen, ... aan te 

sporen hun duit in het zakje te doen (we aanvaarden ook briefjes). 

Hoe gaan we te werk ? 

Je kunt bestellen via het bestuur. Zij zorgen voor bestelbonnetjes of noteren je bestelling voor wat betreft de wafeltjes 
en madeleintjes. 

De bestellingen worden gegroepeerd en de laatste bestellingen worden afgeleverd op 6 december 2019.  

Een formulier om te bestellen vinden jullie hierbij. Bezorg ons jullie bestelling en wij zorgen voor de lekkere 
madeleintjes en wafeltjes. 

Wie weet zien we jullie op onze slotdag van 23 december in Kortrijk om een mooi bedrag te overhandigen. 

Bij deze willen we ook al bij voorbaat onze eierenbezorgster Marie-Jeanne Malin en haar kennissen bedanken en al 

onze leden die zich al noest ingezet hebben bij het vervaardigen van de sleutelhangertjes. 

                                                                             

                                                                                      

Vlaamse actieve senioren vzw 

Provincie Vlaanderen – afdeling Lokeren 

                                                                                                                                                         

 

Bestelformulier 

Vlaamse actieve senioren 

Afdeling Lokeren 

Steunt de “Warmste week 2019” 

Ten voordele van MFC Hagewinde – Lokeren 

Prijs per zakje € 5,- 

 

 

Bestel hier je zakje met madeleintjes en/of wafeltjes (schrappen wat niet past)  

Prijs per zakje : € 5,- 

 

Naam + voornaam : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adres : ………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Telefoonnummer : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Mailadres : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Gewenste hoeveelheid zakjes : …………x € 5 : Totaal : € ……………………………….. Wafeltjes 

Gewenste hoeveelheid zakjes : ………..x € 5 : Totaal : € ……………………………….. Madeleintjes                                                                                                                        

Gewenste leveringsdatum : …………………………………………………………………. 

 

Datum en handtekening : …………………………………………………………………… 

 

Laatste verkoopdag voor de wafeltjes en madeleintjes : 6 december 2019. 
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BELANGRIJK !!! NIEUW JAARPROGRAMMA VOOR 2020  

 

NOG GEPLANDE LEUKE ACTIVITEITEN OM IN DE AGENDA VAST TE PINNEN :  

 

Dinsdag 07 januari 2020 : Nieuwjaars en driekoningen wandeling. (uitnodiging volgt binnenkort) 

Donderdag 09 januari 2020 : petanque met onze vrienden van de petanqueclub 

Dinsdag 14 januari 2020 : lunch met dansnamiddag (uitnodiging volgt binnenkort) 

Donderdag 16 januari 2020 :  bowling in Hamme !!!!!!!!!!!!Opgelet !!!!! Nieuwe formule!!!!!!!!!!!!!! 

Dinsdag 21 januari 2020 : muziekquiz – 5de editie geanimeerd door Dirk Bauwens en zijn echtgenote Yvette 

Huysveld 

Donderdag 23 januari 2020 : spelnamiddag, biljart, darts, kaarten, sjoelbak enz en een gezellig babbeltje onder 

vrienden. 

Vrijdag 24 januari 2020 : Blijspel “Buenos Dias Benidorm”  

Donderdag 30 januari 2020 : voordracht “klimaatbewust consumeren” interessante lezing door Van Doorslaer Karine 

Vrijdag 31 januari 2020 : kaas- en wijnavond. 

Zoals jullie kunnen zien, wordt januari ook een maand om naar uit te kijken met een paar pittige namiddagen om 

onder vrienden zeker te beleven. Het is ook de start van ons gloednieuw programma, waar iedereen wel zijn gade zal 

vinden met zeer leuke activiteiten. Ons motto is toch “GENIET VAN HET LEVEN”. 

Hierboven al als primeur januari 2020. 

Benieuwd!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Nog eventjes geduld !!!! 

Alleszins, heel wat om naar uit te kijken. 

Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maand november : 
De Maesschalck Irène 

De Borger Geert 

Pensaert André 
Vereecken Martha 

De Weese Marleen 

Kockelbergh Rudi 
Vandamme Cyriel & De Smit Lydia 

HERNIEUWING LIDMAATSCHAP JAAR 2020 : 

Jullie kregen afzonderlijk een uitnodiging om het lidgeld voor 2020 te willen storten.  

De prijzen van de lidgelden zijn lichtjes gestegen : 

Individueel lid : € 20 

Gezin lidmaatschap : € 35 

Nieuwe leden die onlangs lid zijn geworden vanaf begin september zijn ook al lid voor het laatste trimester van 2019 

en automatisch tot 31 december 2020. 
Daar wij door Sport.Vlaanderen erkend zijn als sportvereniging kunnen onze leden per persoon  een bedrag 

terugkrijgen via de mutualiteit. Het bedrag van teruggave kan wel verschillen per mutualiteit. Het formulier voor deze 

teruggave bezorgen wij jullie in januari 2020. 
Wij hopen dat jullie massaal jullie lidmaatschap vernieuwen, zodat we verder kunnen werken aan onze gezellige en 

actieve vriendengroep. 

Reeds meer dan 80% van onze leden hebben reeds hun lidgeld overgemaakt. 
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Leden die jarig zijn in de maand december :  

01/12 : Hedwig Michiels 

02/12 : Roger Neirynck 

03/12 : Laurette Styleman 

04/12 : Verslijcke Marleen 
05/12 : André Eeckman en Rony Audenaert 

06/12 : Adrienne Van Vlaenderen 

09/12 : Luc Van Laere 
10/12 : Nicole Kelem en Marleen Van Branden 

11/12 : Paul Baeyens 

12/12 : Ronald Raes en Linda Wiels 

14/12 : Frank Van Acker 
16/12 : Marie-Jeanne Malin en Wiesy Van Steen 

17/12 : Hugo Vermaere 

19/12 : Luc Wauters 
20/12 : Constant Dermul 

21/12 : Livia Neetens 

22/12 : Theo Van Puyvelde en Agnes Collewaert 
24/12 : Marleen De Veirman en Noël Lamote 

25/12 : Vera Van Hoey en Lieve Vermeire 

27/12 : Marnix Audenaert 

29/12 : Jan Schatteman 
                                                                         30/12 : Berlinda Lammens, Maurice De Smet 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

 

Wij willen ook onze zieke en verdrietige vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte 
en een spoedig herstel. 

VERPLICHT WEETJE VANAF 1 JANUARI 2020 IN ELKE WONING 

 

Rookmelders vanaf 1 januari 
2020 verplicht in élke 
Vlaamse woning 
Elk jaar opnieuw eisen woningbranden tientallen 
mensenlevens in ons land. Om dat aantal te doen dalen, 
verplicht de Vlaamse regering dat in alle Vlaamse 
woningen vanaf 1 januari 2020 rookmelders hangen.  

 

 

NOG LEUKE VOORUITZICHTEN 2020 

15 maart 2020     :  Musical Mama Mia (afsluiting inschrijvingen 15 december 2019, wees er dus snel bij) 

13 juni 2020        :  Musical Daens (uitnodiging wordt binnenkort verzonden, ook om naar uit te kijken) 

15 t/m 22/06    :  Groepsreis Slovenië  

      Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. Wie nog interesse heeft, geef gerust een seintje.  
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Een vrouw was in bed met haar minnaar, toen haar man plotseling thuiskwam. 

'Vlug', zei ze 'Ga in de hoek staan'.. Ze smeerde hem snel in met babyolie en strooide grote hoeveelheden babypoeder 

over hem heen. 

'Niet bewegen', fluisterde ze 'doe net alsof je een standbeeld bent'. 

'Wat is dit, lieverd'?, zei de man toen hij de slaapkamer binnenkwam. 

'Een standbeeld', antwoordde ze nonchalant. 

'De buren van hiernaast hadden er één voor in hun slaapkamer gekocht en ik vond hem zo mooi, dat ik er ook één 

gekocht heb. 

Er werd niet meer over gepraat en ze gingen slapen. 

Om 2 uur 's nachts stond de echtgenoot op uit bed en ging naar de keuken. 

Even later kwam hij terug met een glas melk en een sandwich. 

'Hier', zei hij tegen het standbeeld, 'eet iets. Ik heb laatst drie dagen óók zo voor gek bij de buren gestaan en niemand 

heeft me zelfs maar een glas water aangeboden'. 

 

 

 

We gaan de laatste maand van het jaar toch niet zonder mopje ingaan niet!!! Laat je lachspieren maar voluit gaan….. 

het kan en het mag én, het is bijzonder goed voor de moraal en het kan absoluut geen kwaad. 

 

Verpleegsters worden verondersteld niet te lachen ... 

Kamiel lag in het ziekenhuis en toen de verpleegster kwam voor de verzorging sprak hij haar aan. 

"Ik heb een nogal genant probleem" vertelde Kamiel. "Uitleggen wat het is kan ik niet maar als je belooft om niet te 

lachen zal ik het je tonen"  

"Natuurlijk zal ik niet lachen", zei de verpleegster, "Ik ben een professioneel. Ik werk hier 20 jaar en ik heb nog nooit 

met een patiënt gelachen." 

"Okee dan", zei Kamiel, en trok zijn broek naar beneden, waarbij hij zijn 'kleine' mannelijkheidje tevoorschijn 

haalde. Het was niet groter dan een AAA-batterij. 

Niet mogelijk zichzelf onder controle te houden, begon de verpleegster te giechelen en uiteindelijk ontaardde dat in 

een luidkeels gelach.  

Tien minuten later was ze capabel om zichzelf te herpakken en een uitgestreken gezicht te trekken. 

"Het spijt me zo", zei ze, "ik weet niet wat me overkwam. Ik beloof dat het nooit meer zal gebeuren. Vertel me nu 

eens, wat is het probleem ..." 

"Hij is gezwollen" zei Kamiel. 

Toen rende ze de kamer uit.... 

  



  13  

 

Het bestuur team van de Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren, Nicole De Schepper, Marc 

Nottebaert, Karina De Storme, Marc Van Boven, Christiane Van den Eeckhoudt en Arthur Van Remoortere,  

wenst eenieder heel fijne eindejaarsfeesten. 

 

 

 

Veel leesplezier en tot binnenkort op een van onze boeiende activiteiten. 

 

Christiane Van den Eeckhoudt  

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

I.o.v. Arthur Van Remoortere  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen  
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PUZZELWEDSTRIJD 

 

We blijven het zeggen, onze vriend Marnix Audenaert is een kei in het opstellen van puzzels. Zo heeft hij steeds wel 

een nieuwe puzzel die ons kan bekoren. Van harte bedankt Marnix voor je inzet.  

 

We kennen de naam van onze winnaar van de puzzelwedstrijd van november 2019. Tijdens onze Algemene 

Quiz werd door de onschuldige hand van een van de aanwezigen,  onze nieuwe kruiswoordraadselkampioen 

getrokken. Het werd ditmaal De Wilde Lut,  die als enige echte puzzelknobbel werd uitverkozen..  

Een dikke proficiat  Lut. Ook aan de vele andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat.  

De prijs, in de vorm van een waardebon, werd haar overhandigd. 

  

Het antwoord was : “een lederen sleutelhanger” 

 

Ziehier een nieuwe zweedse puzzel. Vul de puzzel in. Als alles is ingevuld, kan u het onderste blokje invullen 

met een activiteit van onze Vl@s-afdeling. De letters y en ij zijn dezelfde. 

 
Laat je verleiden en laat je hersenen eens heel hard zwoegen. Heel veel zoekplezier. 

 
De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 15 december, maakt niet uit hoe, per mail, per 

messenger, per whatsapp, per telefoon, per sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op 15 december 

om 24u. mailadres : christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608 

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd 

door de hand van een van onze leden, aanwezig op één van onze volgende activiteiten na 15 

december,  die  zonder kijken een naam uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die 

persoon, wiens naam heel toevallig zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.  

Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen. Aan 

iedereen heel veel geluk gewenst!!!! Het is winter! Lange donkere avonden, dus waarom niet 

meedoen aan onze puzzelwedstrijd. Het aantal puzzelknobbels blijft groeien, wat dus heel 

boeiend wordt. 
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 

 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze 

sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de 

volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

                                

                                       

                                   
           

 

                                   
       

    


