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Vlaamse actieve senioren vzw 

Afdeling Lokeren 
 

Nieuwsbrief november 2019 | jaargang 5 | nr. 45 

 
Beste Vl@ssertjes,  

 

We zeggen vaarwel aan de maand oktober en verwelkomen de maand november. Eigenlijk een van de donkerste 

maanden van het jaar. Maar daar hebben de vlassertjes van Lokeren geen last van, want er staat weer zoveel op het 
programma, dat de wind, de regen, de donkere dagen de pret van het samenzijn niet kunnen bederven. Integendeel 
zelfs, lees verder want wij durven te dromen van zonnige dagen met onze vrienden. !!!!!!!!!!!!!!!  

 

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren geeft ons 

automatisch de toelating om foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en blog. 

Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan telkens te verwittigen. 

Dank voor uw begrip. 

Wat brengt november 2019!!!!!. 

                              Dinsdag 5 november 2019 : bos en herfstwandeling in Buggenhout 

                                                                                                                                                                                                                                      

Nicole en Tom hebben een mooie wandeling bedacht in de Buggenhoutse bossen 

en langs de Hollebeek, een sterk meanderende gracht dit wordt gevoed met 

oppervlaktewater uit de omgeving. Hier vindt je de vuursalamander die zich door 

de majestueuze beuken slingert. Het Buggenhoutbos is ook de meest noordelijke 

woonplaats in België voor deze diertjes. We wandelen langs de mooie varens en 

bomen die ondertussen getooid zijn in prachtige bruin-gele bladeren. Ook 

wandelen we door een dreefje, langs de golfbanen. 

Nicole laat ons ook genieten van een gedichtje : 

“Verweerd “; 

“Verstrengeld overloop ik de andere in jouw schors, 

  Zoek ik naar geritsel uit een ver verleden, 

  Mijn gedachten wortelen diep.” 

Praktisch : 

Wanneer :  5 november 2019 

Vertrek : 13u00 aan Parking Durmebad, Sportlaan 2 – 9160 Lokeren  

Vertrek plaats wandeling :   Café “ De Groene wandeling”, Kasteelstraat 189, 9255 Buggenhout (Parking juist 
naast het café). 

Vertrekuur wandeling :   14u00 

Afstand wandeling :  +/- 7 km, voor degenen die willen kan de wandeling ingekort worden tot ongeveer 3 km.  

Er wordt carpooling gevraagd voor de personen die geen vervoer hebben en die wensen mee te gaan.Om alles in 

goede banen te leiden, vragen wij iedereen zich in te schrijven. 

Stuur bij voorkeur een mail aan Nicole op mailadres deschepper.nicole@gmail.com of tel. 09/348 96 24 of 

karina.destorme@telenet.be – GSM 0496/858 858 of christiane1954@live.be – gsm 0473/207 608  

 

mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:karina.destorme@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
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Donderdag 7 november en 5 december : Petanque met onze vrienden van PC Lokeren 

 

Praktische info  

*Wanneer : donderdag 7 november en 5 december van 14 tot 17.30 uur  

  *Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180      

9160 Lokeren  

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanqueballen mee te 

brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets      voorzien.  

* Prijs : Gratis voor Vl@s leden  

 

 

 

 

Dinsdag 12 november : dansnamiddag in restaurant Triphon, Eksaardsedam 15, 9180 Moerbeke-Waas 

Op verzoek van een aantal leden en zoals vorige jaren hebben wij weer de 

mogelijkheid om eens samen lekker te gaan eten en een leuke 

dansnamiddag te beleven onder vrienden, met aangepaste muziek uit onze 

jeugdjaren. Altijd een topper!!   

Praktische info : 

Wanneer : Dinsdag 12 november 2019 

Aanvang : 12 uur. 

Waar : Restaurant Triphon, Eksaardsedam 15 – 9180 Moerbeke-Waas 

Prijs : € 42 p/p 

 

Menu 

Aperitief met een startersbordje 

3-gangen menu, bestaande uit : 

- Pompoensoep 

- Kippenrollade, stoemp van savooi, soubicesaus 

- Advocaat-speculoos 

Met aangepaste dranken tot aan de koffie 

 

 

Inschrijven door betaling van € 42 p/p op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding 

“Dansnamiddag 12/11 ”. Inschrijving sluit af op 5 november 2019, want dan moeten wij het aantal personen 

doorgeven, dus wees er snel bij.  
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Donderdag 14 november en 12 december 2019 - bowling in Hamme 

 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen jullie € 6, 

koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 7, eveneens koffie 
inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 

spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 14 november en 12 december 2019  

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

     + 1 koffie 

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad 

– Vertrek aan het Durmebad : 13u30 

 

 Donderdag 21 november en 19 december 2019 – Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, darts, kaarten en 

scrabble 

 

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te 

doen.         

Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan 

eventueel als er liefhebbers voor te vinden zijn. Alle materiaal is 

aanwezig in de speelgelegenheid. 

        

 

 

* Kaarten (wiezen ……) 

* Darts (2borden zijn aanwezig) wij brengen de pijltjes mee 

* Scrabble. Brengen we mee 

* Sjoelbak – Brengen we mee  

* Schaakspel : Brengen we mee 

Praktische info : 

• Wanneer : Donderdag 21 november en 19 december 2019 van 14 tot 17.30 uur. 

• Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

• Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

   Iedereen die snooker, biljart of darts speelt, betaalt € 3 per persoon.  

Kijkers, kaarters enz enz en supporters komen gratis. 

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband of darts. 
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22 november 2019 - Night of the Proms   

 

Dit jaar gaan we voor de eerste maal naar Night of the Proms 

in Antwerpen.  

 

Night of the Proms is een muziekfestival dat jaarlijks 

georganiseerd wordt in Europa en sinds 2014 ook in de 

Verenigde Staten. Klassieke muziek wordt hierbij 

gecombineerd met popmuziek. 350 jaar muziekgeschiedenis 

wordt gebracht door het huisorkest Antwerp Philharmonic 

Orchestra (voorheen Il Novecento) en een koor. Daarnaast 

treedt een aantal artiesten uit binnen- en buitenland op. John 

Miles is al jaren een vaste gast met zijn wereldhit “Music” 

(was my first love) 

    

 

Wij nemen deel aan de vertoning die start om 20:30 uur. 

 

Om een idee te geven van de aanwezige artiesten. 10cc, Ronan Keating, Nathalie Choquette, Maxi Jazz, Bart Peeters, 

Antwerp Philarmonic Orchestra, NOTP Backbone, Pretty Vanillas, John Miles en Fine Fleur. 

Praktische info : 

* wanneer :               vrijdag 22 november 2019 

* vertrekplaats :                                      Durmebad, Sportlaan 2 – 9160 Lokeren 

* vertrekuur autocar :   18u30 (gelieve aanwezig te zijn om 18u15) 

* voorstelling :    20:30 uur 

* type kaarten :    zitplaats balkon 

 

LAST MINUTE !!!!!   

Wij hebben nog enkele laatste kaarten ter beschikking. 

Indien er leden zijn, of familieleden die nog wensen mee te gaan, gelieve dit ten laatste tegen 30 oktober te laten 

weten via gsm of mail. Na deze datum zijn er geen inschrijvingen meer mogelijk. 

 

Prijs van de kaarten : € 55 p/p 

Inbegrepen : vervoer autocar H/T en zitplaats balkon. 
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Dinsdag 26 november  2019 – Quiznamiddag algemene kennis 

 

We zoeken absoluut niet naar de slimste mens, een rekenknobbel hoef je ook 

niet te zijn. We willen alleen op een gezellige manier samen met onze vrienden, 
in groepjes van vier, vijf of zes, naar gelang het aantal deelnemers samen onze 

kennis delen. Al wat we willen, is fun, gezelligheid en een gezonde spanning en 

plezier verzekerd... En wie weet, hoor jij misschien wel bij het winnende team. 

Uiteraard is er een prijs voorzien voor elk lid van het winnende gezelschap, maar 
ook iedere deelnemer kan een prijsje in de wacht slepen. Het wordt 

gegarandeerd een plezante bedoening. 

Marie-Christine De Smet heeft zich weeral verdiept in een speurwerk naar leuke 
vragen die ze als quizmaster uit de doeken zal doen. 

 

Praktische informatie : 

Wanneer : dinsdag 26 november 2019 vanaf 14 uur. 

Waar :  SPORTCENTRUM DEN DAM, H Lokerhoutstraat 29, 9160 Lokeren 

Organisatie : Bestuur Vl@s afdeling Lokeren en Marie-Christine De Smet 

Inschrijving en betaling : TEN LAATSTE op 22 november 2019 

Kostprijs : 5 euro (taart en koffie inbegrepen) Gelieve de prijs van 5 euro per persoon over te willen schrijven 

tegen 22 november 2019 op rekening van Vl@s Lokeren. BE80 7360 1705 3977 met de vermelding "Quiz". 

Donderdag 19 december 2019 – Toneelgroep Scarabee 

UITNODIGING 

Titel van het kolderiek stuk : VRIJGEZELLEN EN VRIJ-GEZELLEN 

Het verhaal ; 

Fons, Jaak en Frans, vrijgezellen van het eerste uur krijgen in hun stamcafé een 
woordenwisseling met drie aanwezige vrijgezelle dames over het waarom ze nog 

geen lief hebben. Uiteindelijk komt Swa de facteur met een oplossing. Ze wedden 

dat ze binnen de drie weken een lief moeten hebben.  

Floor, een prostituee die regelmatig in het café zit en Swa de facteur zijn getuigen 

van de weddenschap.  

Wie zal het winnen? De heren? De dames?  

Worden het vrijgezellen of vrij-gezellen? 

Gelieve ons dringend te laten weten of u meegaat? 

Wij nemen dertig kaartjes in optie. Er vlug bij zijn is de kunst.  

Arthur Van Remoortere zal de tickets aan onze vrienden die een ticket hebben besteld voor deze        

grappige voorstelling aan de ingang van de zaal overhandigen tussen 19u30 en 20u00. 

 

Praktische info : 

Wanneer : donderdag 19 december 2019 

Aanvang : 20 u 

Waar : Zaal Trefpunt, Heiendestraat 2, 9160 Lokeren 

Prijs : 10 euro p/p – kinderen tot 12 jaar betalen 5 euro 

 

Betaling : overschrijving van € 10 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Toneel  Opgelet!!! Mogen wij vriendelijk verzoeken uw storting dringend uit te 

voeren voor 5 november 2019. Later is er geen garantie meer dat we nog kaarten kunnen 

bemachtigen? Blijkt dat de ticketverkoop als een trein loopt. Er snel bijzijn is aangewezen. 
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NIEUW !!!!!!!!!!!!!! NIEUW !!!!!!!!!!!!!!!!! NIEUW !!!!!!!!!!!op het programma 

Vrijdag 8 en 22 november 2019 

 

Wij zijn zeer blij u te mogen aankondigen, dat een nieuwe activiteit zal 
toegevoegd worden aan ons jaarprogramma. De eerste kennismaking met 
dit spel werd reeds uitgevoerd op 14 oktober 2019 en er waren een aantal 
leden die deze sportactiviteit wel onder de knie hebben. 

Indien je zin hebt om deel te nemen neem contact op met André Van den 
Durpel, gegevens hieronder.  Ook supporters en sympathisanten zijn 
welkom om nadien een drankje te nuttigen met de sportievelingen. 

Hieronder de data in november. 

 

Speeldata in november :  

Vrijdag 8 en 22 november van 14 tot 15 uur. 

Plaats : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldià te Lokeren 

Contactpersoon : André Van Den Durpel tel en email adres  

andre.van.den.durpel@telenet.be – GSM : 0478-34 86 68 

Aangezien deze activiteit opgenomen is in ons programma, zijn de deelnemers verzekerd bij ongevallen tijdens het 

uitoefenen van deze sport. Prijs per plein €12 per uur, te verdelen onder de deelnemers. Te betalen ter plaatse. 

Zijn er nog liefhebbers!!!! Ga maar een kijkje nemen en wie weet, vind je het ook wel een leuke sport. 

Vrijdag 6 december : Sinterklaaswandeling – OPGELET !!!!!! NIEUWE DATUM-NIEUWE LOCATIE 

Volgens de brief die wij net in de brievenbus mochten ontvangen, is het op 

vrijdag 6 december 2019 een speciale dag voor de Vlassertjes van Lokeren.       

Wij worden verwacht voor een leuke korte wandeling, die door Nicole en Tom 

worden uitgestippeld op 6 december 2019 …………… maar zij weten van 

niks……………. 

Hierna wat de brief vermeldt : 

Vertrek van de wandeling : 14u00 

Waar : Zaal “De Leeuwerik” Oude Heerweg 180, 9160 Lokeren (naast de 

petanqueclub van PC Lokeren) 

Om welk uur : 14u00 (stop) 

Een korte wandeling van 4,5 km in de omgeving (stop) – Wandeling : NIET VERPLICHT 

Daarna 

Afspraak : Zaal “De Leeuwerik” om 16u00 – misschien komt iemand even langs !!!!!!!!!!!!!!!!!! Eigenaardig he!!! 

OPGELET !!!!!!!!!!!!!!!!!!!! Iedereen dient ingeschreven te zijn voor 22 november 2019, zowel wandelaars die 

verwacht worden na de wandeling, als niet-wandelaars, die mogen aanwezig zijn vanaf 15u30, kwestie van de 
boekhouding goed te kunnen bijhouden. (stop) Drankjes op eigen kosten (stop) Enkel ingeschrevenen krijgen een 

cadeautje (stop) 

Zoniet !!!!!!!!!!!!!!!! zijn de gevolgen zeer zwaar, gaande van een tuchtwaarschuwing door donkere gestalten, tot een 

opsluiting in een donkere zak, zonder eten of drinken gedurende 2 u. (stop) EN geen presentje 

Getekend : De zwarte deugnieten!!!!!!!! Als jullie er iets van snappen!!!!!!!!!!!!!!!!! Ik niet alleszins. 

Wie verwittigen : christiane1954@live.be GSM 0473/207 608 of deschepper.nicole@gmail.com tel. 09/348 96 24 of 

karina.destorme@telenet.be – GSM 0496/858 858  

mailto:andre.van.den.durpel@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:karina.destorme@telenet.be
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Wapen je tegen griep!  

Winter in zicht = griepcampagne!  Laat je nog snel vaccineren, het is nog niet te 

laat en dan is de kans dat je griep krijgt veel kleiner. We willen toch niet ziek 

zijn in deze leuke, warme eindejaarmaand, waar feesten en gezellig samenzijn 

op ieders verlanglijstje staat. 

Als je toch griep zou krijgen en je bent ingeënt, word je minder ziek en is de 

kans op complicaties zoals longontsteking ook kleiner. Je voorkomt dat een al 

aanwezige ziekte verergert.  

Voor wie is een vaccin aangeraden?  Mensen met een hartziekte, longziekte 

zoals astma of COPD, lever- of nierziekte; diabetici; mensen met een 

chronische spierziekte; mensen met verminderde weerstand door andere ziekten 

of door een medische behandeling; + 65 jaar; wie in woonzorg-centrum of 

ziekenhuis opgenomen is; alle mensen die onder hetzelfde dak wonen als bovengenoemde risicopersonen of die 

zorgen voor kinderen jonger dan 6 maanden; mensen werkzaam in ziekenhuizen en ander gezondheidspersoneel.  

 

 

 

VERPLICHT WEETJE VANAF 1 JANUARI 2020 IN ELKE WONING 

Rookmelders vanaf 1 januari 
2020 verplicht in élke 
Vlaamse woning 
Elk jaar opnieuw eisen woningbranden tientallen 
mensenlevens in ons land. Om dat aantal te doen dalen, 
verplicht de Vlaamse regering dat in alle Vlaamse 
woningen vanaf 1 januari 2020 rookmelders hangen.  
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Vl@s Lokeren zet zich in voor de Warmste Week 

 

De Warmste Week ? Nee, we hebben het hier niet over die weken deze zomer, 

waarin we wegsmolten en bijna niets konden doen, behalve proberen afkoelen. 

Als we bij Vl@s Lokeren spreken over de warmste week, hebben we het over 

de apotheose van maandenlang actie voeren voor een goed doel.  

Bij onze Vl@ssertjes in Lokeren gonst het al een hele tijd, want ook in de 

zomer zaten we niet stil om de maanden, voorafgaand aan de Warmste Week te 

kunnen voorbereiden. 

Vorig jaar haalden we een mooi bedrag binnen om een speciale driewieler te 

kunnen kopen voor Emiliani.  

Dit jaar kozen we om actie te voeren voor het MFC de Hagewinde.  

Bij MFC de Haegewinde krijgen meer dan 280 kinderen en jongeren (tussen drie en 18 jaar) professionele hulp in hun 

groei naar volwassene. 

Elk kind wordt daar op een unieke wijze aangepakt, omdat elk kind, elke situatie en elk moment uniek is. Het jongste 

kindje die er momenteel vertoeft is slechts 3,5 jaar oud. 

En Vl@s Lokeren wil hen daar graag een financieel steuntje bij bieden. Er staan heel wat acties op stapel : 

• Tijdens de zomer gonsde het al van activiteiten met als resultaat  : mooie lederen sleutelhangertjes, die we 

volop aan het verkopen zijn. Niemand heeft nog een excuus om zijn sleutels niet te vinden. 

• Dit kunnen we realiseren dankzij de sponsoring van LUXOR intérieur, Industrielaan 7, 9990 Maldegem. 
Deze firma heeft ons geholpen aan een zeer groot aantal lederstalen, waarvoor wij uiteraard dolgelukkig zijn. 

Hartelijk dank hiervoor en tevens ook aan een aantal andere leveranciers, bedankt voor de steun aan dit goeie 

doel.  

• De prijs van de sleutelhangertjes is bepaald op 5 euro. 
• Er zullen in de loop van november ook een paar warenhuismomenten voorzien worden om aan de ingang 

wafeltjes en madeleintjes te verkopen. Een zakje van 150 gr. wordt zoals vorig jaar verkocht aan de prijs van 

5 euro. Er zullen tevens bestelbonnen aan onze leden overhandigd worden, zodat we weer op bestelling 
kunnen werken. 

 

WE BEGINNEN TE BAKKEN VANAF DE EERSTE WEEK VAN NOVEMBER 

 

We hopen ook dit jaar op een heel mooi resultaat en kijken er naar uit om een behoorlijk bedrag te kunnen schenken. 

Onze pannenkoekenwandeling in samenwerking met MFC Hagewinde was een succes. Wij ontvingen maar 

liefst 178 leden, familie, vrienden, kennissen en een delegatie van de kinderen voor wie wij ons heel graag 

inzetten. We willen ook hier de vrijwillige mensen van MFC Hagewinde bedanken voor de vlotte en zeer goede 

samenwerking bij het uitbouwen van deze fantastische namiddag. 
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We doen dus een warme oproep aan onze leden om familie, vrienden, buren, kennissen, ... aan te sporen hun duit in 

het zakje te doen (we aanvaarden ook briefjes). 

Hoe gaan we te werk ? 

Je kunt bestellen via het bestuur. Zij zorgen voor bestelbonnetjes of noteren je bestelling voor wat betreft de wafeltjes 

en madeleintjes. 
De bestellingen worden gegroepeerd. Zodra we er voldoende hebben, zetten we ons aan het bakken en daarna kunnen 

de pakketjes opgehaald worden bij Christiane thuis, of bij een activiteit.  

Een formulier om te bestellen vinden jullie hierbij. Bezorg ons jullie bestelling en wij zorgen voor de lekkere 

madeleintjes en wafeltjes. 

Maak reclame bij vrienden, kennissen, buren, familie zodat we laten zien dat ook de Vlaamse actieve senioren uit 
Lokeren een warm hart hebben voor deze actie. 

 

Wie weet kunnen we wel aanwezig zijn in de slotweek van 18 tot 24 december in Kortrijk om een mooi bedrag te 

overhandigen. 

Bij deze willen we ook al bij voorbaat onze eierenbezorgster Marie-Jeanne Malin bedanken en al onze leden die zich 

al noest ingezet hebben bij het vervaardigen van de sleutelhangertjes. 

TOON JE WARM HART 

EN HELP ONS OM EEN MOOI BEDRAG TE BEZORGEN AAN MFC De Hagewinde! 
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 Vlaamse actieve senioren vzw             

Provincie Oost-Vlaanderen – afdeling Lokeren   

 

Bestelformulier 

Vlaamse actieve senioren 

Afdeling Lokeren 

Steunt de “Warmste week 2019” 

Ten voordele van MFC Hagewinde – Lokeren 

Prijs per zakje € 5,- 

 

 

Bestel hier je zakje met madeleintjes en/of wafeltjes (schrappen wat niet past)  

Prijs per zakje : € 5,- 

 

Naam + voornaam : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Adres : ………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Telefoonnummer : …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Mailadres : ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

Gewenste hoeveelheid zakjes : …………x € 5 : Totaal : € ……………………………….. Wafeltjes 

Gewenste hoeveelheid zakjes : ………..x € 5 : Totaal : € ……………………………….. Madeleintjes                                                                                                                        

Gewenste leveringsdatum : …………………………………………………………………. 

 

Datum en handtekening : …………………………………………………………………… 
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December in een notendop 

Donderdag 5 december 2019 : petanque 

Vrijdag 6 december 2019 : Sinterklaasfeest met wandeling – Opgelet !!! nieuwe datum (uitleg in de nieuwsbrief) 

Dinsdag 10 december 2019 : Daguitstap!!!!!!!!!!!!!! (uitnodiging volgt) RARARARA !!!!! 

Donderdag 12 december 2019 : bowling in Hamme 

Vrijdag 13 en zaterdag 14 december 2019 : deelname aan de Kerstmarkt – Opgelet !!!! NIEUWE DATUM 

Dinsdag 17 december 2019 : Algemene Vergadering en Kerstfeest (uitnodiging volgt) 

Donderdag 19 december 2019 : - Spelnamiddag in Zele (biljart, darts, kaarten enz enz) 

                                                    - Voor de dames bloemschikken met het thema ‘Kerstmis” 

                                                    - Toneel “Scarabee” in Heiende – uitnodiging in deze nieuwsbrief 

Zaterdag : 21 december 2019 : Couleur Vocale zingt samen met nog drie koren “Zoete Kerst” in Gent (zie pg.16) 

Maandag 23 december 2019 : uitreiking cheque voor de Warmste Week ten voordele van MFC Hagewinde in 

Kortrijk (juiste datum en uur wordt nog later meegedeeld) 

Hou jullie mailbox volgende week maar in de gaten!!!!!!!! 

Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maand oktober : 

Querter Myriam 

Mertens Jaak & De Geest Joke 

Dhont Guy & Van Bogaert Ann 
Van Haevere Rita 

Van Haevere Bea 

Van Haevere Lydia 
Acke Rudy & Genetello Myriam 

De Keyser Gustaaf 

Rooms Irena 
Van De Sompel Luc & De Mul Marleen 

Van De Wille Luc & Steels Nicole 

Arens Luc 

HERNIEUWING LIDMAATSCHAP JAAR 2020 : 

Jullie krijgen afzonderlijk een uitnodiging om het lidgeld voor 2020 te willen storten.  
De prijzen van de lidgelden zijn lichtjes gestegen : 

Individueel lid : € 20 

Gezin lidmaatschap : € 35 

Nieuwe leden die onlangs lid zijn geworden vanaf begin september zijn ook al lid voor het laatste trimester van 2019 

en automatisch tot 31 december 2020. 

Daar wij door Sport.Vlaanderen erkend zijn als sportvereniging kunnen onze leden per persoon  een bedrag 
terugkrijgen via de mutualiteit. Het bedrag van teruggave kan wel verschillen per mutualiteit. Het formulier voor deze 

teruggave bezorgen wij jullie in januari 2020. 

Wij hopen dat jullie massaal jullie lidmaatschap vernieuwen, zodat we verder kunnen werken aan onze gezellige en 

actieve vriendengroep. 
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Leden die jarig zijn in de maand oktober :  

01/11 : Monique Lissens en Christa Van de Voorde  

02/11 : Mia Lombaert en Andrea David 

03/11 : Erik Bleys 
04/11 : Martin Haentjens 

05/11 : Chris Goossens en Guido Vermeir 

07/11 : Jenny Denaert 

09/11 : Dirk Bauwens 
10/11 : Anne-Marie Meulewater en Nadya Van Damme 

11/11 : Chretien Verlee 

12/11 : Anita Gauwe & De Keyser Gustaaf 
13/11 : Walter Anthuenis 

15/11 : Brigitte Vernimmen 

17/11 : Marie Van de Wille, Jenny Bracke en Gerard Van Doorslaer 
19/11 : Cyriel Van Nieuwenhuyze 

20/11 : Hubert De Clercq 

21/11 : Hilda Perdaen 

23/11 : Chris Van Peteghem en Van De Sompel Luc 
24/11 : Marcel Baetens 

25/11 : Luc Coussens, Paul Baele en Carine De Graeve 

26/11 : Mia De Page en Greetje De Schepper 
27/11 : Nancy Wittoeck en Brenda Bellens 

29/11 : Johan De Backer 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 
 

Wij willen ook onze zieke en verdrietige vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte 

en een spoedig herstel. 
 

                                     VOORUITZICHTEN 2020 

15 maart 2020     :  Musical Mama Mia (uitnodiging wordt binnenkort verzonden, wees er snel bij) 

13 juni 2020        :  Musical Daens (uitnodiging wordt binnenkort verzonden, ook om naar uit te kijken) 

15 t/m 22/06    :  Groepsreis Slovenië (de voorschotfacturen werden reeds naar de betrokken leden verzonden) 

Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar. Wie nog interesse heeft, geef gerust een seintje.  

 

Veel leesplezier en tot binnenkort op een van onze boeiende activiteiten. 

 

Christiane Van den Eeckhoudt  

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

I.o.v. Arthur Van Remoortere  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen  
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PUZZELWEDSTRIJD 

 

We blijven het zeggen, onze vriend Marnix Audenaert is een kei in het opstellen van puzzels. Zo heeft hij steeds wel 

een nieuwe puzzel ontworpen, die ons kan bekoren. Van harte bedankt Marnix voor je inzet.  

 

We kennen de naam van onze winnaar van de puzzelwedstrijd van oktober 2019. Tijdens een van onze 

activiteiten heeft de onschuldige hand van een van de aanwezigen, nl Antoine Van Kerckhove onze nieuwe 

kruiswoordraadselkampioen getrokken. Het werd ditmaal Vermeulen Pierre,  die als enige echte 

puzzelknobbel werd uitverkozen..  

Een dikke proficiat Pierre. Ook aan de vele andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat.  

De prijs, in de vorm van een waardebon, zal hem overhandigd worden. 

  

Het antwoord was : “DARTS” 

 

Ziehier een nieuwe cijferpuzzel. Vul de puzzel in. Als alles is ingevuld, kan u het onderste blokje invullen 

met een activiteit van onze Vl@s-afdeling. De letters y en ij zijn dezelfde. 
 

Laat je verleiden en laat je hersenen eens heel hard zwoegen. Heel veel zoekplezier. 

 
De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 15 november, maakt niet uit hoe, per mail, per 

messenger, per whatsapp, per telefoon, per sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op 15 november 

om 24u. mailadres : christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608 

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd 

door de hand van een van onze leden, aanwezig op één van onze volgende activiteiten na 15 

november,  die  zonder kijken een naam uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die 

persoon, wiens naam heel toevallig zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.  

Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen. Aan 

iedereen heel veel geluk gewenst!!!! Het wordt stilaan winter! Lange donkere avonden, dus 

waarom niet meedoen aan onze puzzelwedstrijd. Het aantal puzzelknobbels blijft groeien, wat 

dus heel boeiend wordt. 

 

Er staan ook twee puzzels in het driemaandelijks tijdschrift van Vl@s Nationaal. Waag je 

kans, er zijn mooie prijzen in de wacht te slepen. 
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Kruiswoordraadsel 

 

Horizontaal : 

1) Viervoeter – rust 

2) In welk opzicht – ondeskundige 

3) Taal – jatten – anno Christi – loods 

4) Doctoranda – Burundi (int.) – aaneenschakeling – rivier in Siberië – vadsig 

5) Operatiekamer – geslaagd – zitgedeelte aan een café – wereldkampioenschap 

6) Applaus – kaap – gegevens 

7) Sluikstort - beryllium - deel van het gezicht – geplooid oplegsel 

8) Lichaamsdeel – herkansing 

9) Te koop aangeboden – houtsoort – metaal 

10) Gevat (lat) – in iemands voordeel – met het bedoelde 

11) Terug (lat) - kakelbonte kleding – slagader 

12) Stremmen – naschrift – deel van een kolenkachel 

13) En dergelijke meer – speelgoed – filmdecor – springstof – Nederlands persbureau 

14) Amerikaanse president – Griekse godin – achterbuurt 

15) Bestelling – roem – teken (radiografisch) 

16) Weg – eierschaal – gebogen been – naar aanleiding van – proper 

17) Tien – vader – opschrijven 

18) Groep deskundigen – uit eigen land – benauwen 

19) Oud vrouwtje – zeer oud – knuffelbeer 

20) Medische specialisatie – gif – afbreekbare afval 

21) Luchtgebrek – eigenliefde 

22) Leesteken – hetzelfde – pers. Voornaamwoord – wespenprik 

23) Schijf vis – nieuw – winters vermaak 

24) Emeritus – afslijting – hoofdzakelijk – mast 

25) Met uitzondering van – internetprotocol (afk.) – schenker – voor de middag – dierengeluid 

26) Zangstuk – procureur-generaal – ontschepen – ver naar beneden 

27) Goedgehumeurd – radeloze angst 

28) Trede – niet boven 

 

 

Verticaal 

1) Aanbedene – kever – op het genoemde – scheepszeil – onderwerp 

2) Arbeiders – goudland – zot – afgestompt 

3) Parachutist – inwoner uit een werelddeel – grondsoort – vuil 

4) Speelkaart – nuttigen – academische titel (afk.) – selenium – regieaanwijzing – loopvogel – berg 

5) Slede – dorpsplein – inwoner uit een Nederlandse stad – inwoner uit Nieuw-Zeeland – bordspel 

6) Niet soepel in opvattingen – een zekere – onder opleiding van – jongensnaam – het beste in zijn soort 

7) Erfelijk materiaal – broom – domme man (2 woorden uit het Nederlands) – ons inziens - Greenwich Mean Time 

8) Bereidingswijze – autokenteken uit Polen – lage rivierstand – Algemeen Nederlands – uit lompen bestaand 

9) Muzikaal toneel – controleur bij het schaatsen – bescherming – verharde huid 

10) Insnijding – rivier – pasta – samen – met name – niet los 

11) Schrijfvloeistof – mestvork – muziekinstrument – gebeurtenis 

12) Ongestoord stil – hogeschool in Antwerpen – tegenover – transcendente meditatie – narede 

13) Bepaald soort kabel (video) – bedrijfsvorm – vogelverblijf – muzieknoot - doping 

14) Beste prestatie - arrondissement (afk.) – plaaggeest – Excellentie Surinaamse taal 

15) Eerwaarde – plaats in Utrecht – bepalend – godsdienst – Nederduits (afk.) 

16) Waterkering – pleisterkalk – Griekse godin – boom – woede – paar – aanwijzend voornaamwoord 

17) Van adel – niet meenemen – Afrikaanse volksgroep – Europeaan 

18) Tijdspanne – natuurgebied – winstaandeel – toverachtig 

19) Klopje - politieke partij – veerboot – voordeel - jongeling 
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Een mopje om de lachspieren te doen werken. 

Op een morgen doet een pastoor de deur van zijn kerk 

open en vindt daar .... een dode ezel . 

Hij weet niet goed wat te doen en belt dan maar... 
de burgemeester met het verzoek 

om het dier te laten weghalen. 

'Los uw problemen zelf op', zegt de burgemeester, 
die feitelijk een gloeiende hekel aan de pastoor heeft. 

'Per slot van rekening is het uw taak de doden te begraven !' 

'Daarom bel ik u juist op', zegt de pastoor. 
'Volgens het reglement moet ik eerst de familie raadplegen !' 

 

Nog ééntje !!!!! allé vooruit dan maar ………….. 

 

Een dief word op heterdaad betrapt en moet voor de onderzoeksrechter komen. 

Awel zegt de rechter tegen de dief, als ik u goed begrijp heb je geld, goud, juwelen en horloges gestolen. 

Zegt de dief, ja edelachtbare dat heb ik gestolen, maar als ik er even iets mag aan toevoegen. 

Ja oké zegt de rechter en wat heb je er aan toe te voegen. 

Wel zegt de dief, ik heb naar mijn vader geluisterd. 

Hoe zegt de rechter naar u vader geluisterd wat onzin is dat nu. 

Wel zegt de dief, ja edelachtbare mijn vader zij altijd, geld alleen maakt u niet gelukkig 

En, ….. nog een specialeke met als onderwerp ; DRUK!!!!!!!! 

GROOTOUDERS 
AUTOMATISCH ANTWOORDAPPARAAT VAN DE GROOTOUDERS  

Goedendag, wij zijn momenteel niet thuis maar je kunt een bericht achterlaten volgens de volgende code: 

 
- Bent u een van onze kinderen, druk 1 

- Als we de kleinkinderen moeten bijhouden, druk 2 

- Als jullie onze wagen wensen te gebruiken, druk 3 

- Als we de was en de strijk moeten doen, druk 4 
- Als we bij jullie thuis babysit moeten komen spelen, druk 5 

- Als we de kinderen op school moeten afhalen, druk 6 

- Als er voor aanstaande zondag een taart moet gebakken worden, druk 7 
- Als jullie allemaal naar huis komen eten, druk 8 

- Als vader een klus moet komen doen, druk 9 

- Als je een van onze vrienden bent, druk 10 en spreek je boodschap in na de pieptoon. 
Wij zijn echter niet zeker dat we de tijd zullen hebben om onmiddellijk te antwoorden, je begrijpt wel waarom..... 
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 

 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze 

sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de 

volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

                                

                                       

                           

        
           

 

                                             


