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Vlaamse actieve senioren vzw 

Afdeling Lokeren 
 

Nieuwsbrief september 2019 | jaargang 4 | nr. 43 

 
Beste Vl@ssertjes,  

 

Wat zijn de zomermaanden weerom snel voorbij gevlogen!! Het begin leek gisteren te zijn en oeps, het nieuwe 

schooljaar komt er weer aan. Wij hopen dat iedereen van een deugddoende vakantie heeft kunnen genieten, eventueel 

op vakantie is gegaan of samen heeft kunnen ravotten met de kleinkinderen. Wat dan ook, we hebben onze 
schattendoos vol met herinneringen nog wat kunnen aanvullen met nieuwe anecdotes en leuke momenten. Vanaf 1 

september beginnen wij ook aan een nieuw avontuur, want we starten het vijfde jaar van ons vriendenclubje in Lokeren 

en wij zijn ontzettend blij dit met jullie allemaal te mogen doen., dus hebben wij ook voor september heel wat 
activiteiten op het programma staan.  

Volg en lees deze nieuwsbrief aandachtig. Alles wordt hieronder in geuren en kleuren uiteengezet, voor ieder wat 

wils. 

 

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren geeft ons automatisch de toelating om 

foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en blog. Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan 

telkens te verwittigen. 

Dank voor uw begrip. 

Wat brengt september 2019 – een hele waaier, zijn jullie er klaar voor?  

 

                              Dinsdag 3 september 2019 : korte wandeling en verjaardagsbarbeque in Wachtebeke 

                                                                                                                                                                                                                                               

Nicole en Tom, wamen met Karina en Patrick hebben een mooie 

wandeling bedacht rond het domein van Puyenbroeck van ongeveer 

5 km zonder tussenstop.  

Daarna worden we verwacht in het restaurant “The New Four 

Seasons” voor een heerlijke BBQ en uiteraard met gezellige mensen 

kan het alleen maar een groot feest worden. 

 

 

Praktisch : 

Wanneer :     dinsdag 3 september 2019 

Vertrek plaats wandeling :   Parking Domein Puyenbroeck, Puyenbrug 1a – 9185 Wachtebeke. Dit is de hoofdingang 
van het domein, dus NIET de parking aan het zwembad. 

Vertrekuur wandeling :   14:00 uur 

Afstand wandeling :  5 km zonder tussenstop 
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Verjaardagsbarbeque Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren 

Waar :  Restaurant ”The New Four Seasons” Craenendam 1 – Wachtebeke   Dit is in het domein 

Aperitief zal worden aangeboden door Vl@s Lokeren 

Ontvangst en aperitief :   16:00 uur – Ook NIET-wandelaars zijn van harte welkom om onze verjaardag samen 

te vieren. 

Inschrijven : afgesloten 

 

Donderdag 5 september : Openledenvergadering en voorstelling van het jaarprogramma en meerdaagse reis                      

naar Slovenië 

We houden volgens traditie onze 5de “openleden” vergadering met voorstelling van ons jaarprogramma 2020.  

Bedoeling is hier dat alle leden hun inbreng nog kunnen doen, met 

voorstellen, tips, nieuwigheden om zo tot een  geslaagd programma voor 

2020 te komen. 

Het opgestelde programma is reeds een samenstelling van vorige 

ontvangen tips en voorstellen die in 2020 kunnen uitgewerkt worden. 

Onze ideeënbus is nog steeds volgeladen met tips die nog aan bod kunnen 

komen, doch jullie beste vrienden, kunnen door uw aanwezigheid ons 

programma naar volgend jaar toe zo boeiend en spannend maken voor 

iedereen. Geen enkele inbreng wordt weggegooid. Misschien lukt het niet volgend jaar door het grote aanbod, maar 

dan nemen we het gewoon mee naar 2021 of 2022, alles kan niet meteen uitgewerkt worden, maar wordt zeker in 

onze magische doos bewaard. 

Ook opmerkingen betreffende de voorbije activiteiten en voorstellen tot verbetering van de werking van toekomstige 

werking zijn altijd welkom. 

Als toetje op de taart wordt onze meerdaagse reis van 2020 tevens ook uit de doeken gedaan. Iedereen benieuwd? 

Dus laat je zien en horen !!!! 

Praktische informatie : 

Wanneer : donderdag 5 september 2019 vanaf 14 uur. 

Waar :  Sportcentrum Den Dam, Lokerhoutstraat 29, 9160 Lokeren (naast Aldi) 

Organisatie : Bestuur Vl@s afdeling Lokeren 

Inschrijving : TEN LAATSTE op 3 september 2019 door betaling van 5 euro per persoon voor koffie/the en taart op 

rekening  BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding “ Open leden vergadering” 
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Vrijdag 6 september : MADOCKE  

 

Aangebracht door de Reynaertkring Daknam, 

een openluchtspektakel opgevoerd aan de "Dackenamse oevers" 

Dit spektakel speelt zich af in onze streek en wij hebben weet dat een 

aantal van onze leden zich engageren in dit openluchtspektakel 

 

Wij hebben een aantal kaarten voorbehouden voor de opvoering van vrijdag 6 september om 21 uur. 

 

HET VERHAAL 

1251, Dackenam. We volgen de jonge lekenbroeder, Willem, die in de rust van het vredige Dackenam zijn 

nieuwe verhaal wil neerschrijven.  

Al snel komt hij erachter dat Dackenam toch niet zo rustig is als het lijkt.  

Als Margaretha, de gravin van Vlaenderen, met haar hele gevolg haar opwachting maakt in het dorp, 

wordt het leven van Willem grondig door elkaar geschud.  

Laat u meeslepen door het leven van Willem die Madocke maecte en ontdek de knipogen naar zijn 

Reynaert-epos. 

MADOCKE! is een verhaal met passie, humor, liefde en jaloezie. Tal van ingrediënten voor een 

fantastische voorstelling! 

Wij zullen tijdig aanwezig zijn om de resterende kaarten te overhandigen. 

Plaats van vertoning : Middendam in Daknam 

 

 Dinsdag 10 september 2019 : fietstocht naar Overmere 
 

Nicole, Tom, Karina en Patrick hebben een hele fijne fietstocht uitgekozen 

naar Overmere van ongeveer 35 km en er is een tussenstop voorzien. 

We laten ons verrassen door de ontdekking van al het moois, dat op onze 

fietstocht te zien zal zijn. 

Praktische info :  

Wanneer : dinsdag 10 september 2019 

Opgelet !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 

Plaats van vertrek :  Sportcentrum Den Dam, Lokerhoutstraat 29, 9160 

Lokeren (naast Aldi) 

 

Om welk uur : 13u30 

 

Stuur bij voorkeur een mail aan Nicole op mailadres deschepper.nicole@gmail.com of tel. 09/348 96 24 of 

karina.destorme@telenet.be – GSM 0496/858 858 of christiane1954@live.be – gsm 0473/207 608  

OPGELET !!!! Inschrijving VERPLICHT, aangezien we maatregelen moeten treffen (50 personen per groep) en dit 

voor de veiligheid van iedereen.    

Ook voor onze fietstochten gebruiken wij onze veiligheidshesjes voor onze eigen veiligheid. 

Wij raden als bestuur het gebruik van een fietshelm zeker aan.    

 

 

 

 

 

mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:karina.destorme@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
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Donderdag 12 september en  3 oktober 2019  – speelnamiddag met onze vrienden van de PC Lokeren 

 

     Praktische info 

* Wanneer : donderdag 12 september en 3 oktober 2019 telkens van 14 tot 

17.30 u. 

* Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 – 9160      
Lokeren 

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen mee te 
brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien. 

* Prijs : Gratis voor Vl@s leden 

 

Vrijdag 13 september 2019 : sneukeltocht aangeboden door de Sportdienst van de stad Lokeren 

 

Sportdienst: Seniorenwerking : Sneukeltocht : 13 September 2019 
 

Een must voor alle fietsende senioren die graag eens een extra inspanning leveren en toch nog willen genieten van 

gezelligheid en natuurschoon . Een volledig nieuw parcours van ± 60 km. langs prachtige landelijke baantjes. De 
regelmatig ingelaste pauzes geven vrijwel elke senior (die regelmatig fietst) de kans om aan deze activiteit deel te 

nemen.  

Voor bevoorrading wordt gezorgd! Dit alles voor de prijs van 18 euro. (betalen bij inschrijving). 
(ontvangst met koffie en boterkoekje, versnapering tijdens voormiddagstop, uitgebreid middagmaal, namiddagstop 

met koffie en gebak en aan de eindmeet een broodje) 

Vooraf inschrijven is noodzakelijk! (tegen uiterlijk 9/9: bij de Sportdienst - Sportlaan 2-4 - tel. : 09/340.50.80) 

Programma : 
9.00 uur: ontvangst met koffie en boterkoek in het Sport –en Jeugdcomplex 

9.45 uur: vertrek 

11.00 uur: Tussenstop met bevoorrading 
12.30 uur: middagmaal 

15.00 uur: koffiepauze met gebak 

17.00 uur: einde van de rit: broodje in het Sport –en Jeugdcomplex 

Een geweldig initiatief om uw wielerseizoen af te sluiten ! 

 

Zaterdag 14 september : Deelname aan de “Vrijetijdsmarkt 2019” te Lokeren.  

 

De Lokerse verenigingen bundelen hun krachten om jou hun activiteiten voor 

te stellen.  Ook onze vereniging wil zich verder kenbaar maken aan alle 

senioren uit Lokeren en omgeving. 

Kom onze stand bezoeken en doe mee aan onze wedstrijd en win een 

waardebon van de stad Lokeren. 

Breng vrienden en kennissen mee om zo kennis te maken met onze vereniging. 

Wij zullen ook door een aantal van onze leden zelfgemaakte lederen 

sleutelhangertjes verkopen, ten voordele van Hagewinde voor de warmste 

week. Aan allen een dikke merci voor hun deelname aan deze activiteit. 

Praktische informatie : 

 *  Wanneer : zaterdag 14 september 2019 van 14 tot 17:30 uur  

 *  Waar :  Evenementenplein op de Markt 

 *  Organisatie : Infopunt Toerisme Lokeren 

 *  Deelname gratis. 
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dinsdag 17 september 2019 Daguitstap Maastricht en de grotten van Kanne 

Voor deze daguitstap gaan we naar Limburg. In Riemst bezoeken wij de grotten van Kanne en in de namiddag steken 

we de grens over met Nederland en doen we een stadsbezoek aan Maastricht. 

 

We starten de dag met een koffie en lekkere koffiekoek. Daarna 

rijden we naar de grotten van Kanne te Riemst. Onder leiding 

van een gids maken we een wandeling naar de fabuleuze 

ondergrondse wereld van de mergelgrotten. In deze grotten 

wordt er nog gewerkt en geleefd. Er is een ondergrondse 

feestzaal, een champignonkwekerij en boeren slaan er hun 

landbouwproducten in op. Laat u rondleiden en leer alles over 

mergel, vleermuizen, champignons en al het rijke dat de grotten 

van Kanne te bieden hebben. Na de rondleiding wordt er ons nog een speciaal grottenbier aangeboden. 

Let op  In de grotten is er een constante temperatuur van zo’n 11 graden Celsius dus neem een trui of vest 

mee  

 

’s middags gaan we lekker eten in het Gasthof Delicia in Riemst 

Als menu hebben wij voor iedereen het volgende gekozen (vegetarisch menu beschikbaar op aanvraag) 

Dranken zijn afzonderlijk te betalen. 

 

Tomaten groentesoep 

kipfilet met champignonsaus, warme groenten, aardappelkroketten 

ijscrème 

 

Na ons middagmaal rijden we naar Maastricht, de stad aan de Maas. 

Met onze gids maken we een mooie stadwandeling. In onze 

wandeling worden de mooiste monumenten, de gezelligste pleinen en 

de sfeervolste straatjes aaneengeschakeld. Van stadsmuur en 

verdedigingswal, naar restanten uit een ver Romeins verleden en 

statige basilieken. 

Van een sfeervol park tot aan de meest exclusieve winkelstraten. Het 

statige stadhuis en de prachtige Sint-Servaesbasiliek zijn de 

hoogtepunten van deze wandeling. 

Nadien genieten we nog van vrije tijd in het gezellige centrum van 

Maastricht. 

 

Bij de terugreis genieten we nog van een broodmaaltijd, zodat we met gevulde maag en een voldaan gevoel na een 

leuke uitstap kunnen terugkeren naar Lokeren. 

Zo dat ziet er weer een leuke dag uit. Alle praktische info kunnen jullie hieronder vinden. 

                                                          

Praktische informatie  : 

Wanneer :                 dinsdag 17 september 2019 

Vertrekplaats :    parking Durmebad, Sportlaan 2 – 9160 Lokeren 

Vertrekuur :       07u15  (verzamelen tegen 07.00 uur) 
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Aankomstuur terug in Lokeren :    rond 20u30 

Prijs :                                                         leden Vl@s € 69 p/p – Niet leden € 74 p/p 

annulatieverzekering mogelijk :                € 1,5 p/p 

Inbegrepen in deze prijs :     vervoer met luxe autocar + fooi chauffeur/gids + gidsbegeleiding 

                                                             ’s morgens koffie + koffiekoek  

       bezoek aan grotten van Kanne met grottenbier en gids. 

  3-gangen middagmaal 

  stadsbezoek Maastricht met gids en vrije tijd voor een terrasje. 

  s’ avonds broodmaaltijd inclusief koffie/thee 

  de gekende Vl@s Lokeren vriendschap en het plezier 

Niet inbegrepen :      persoonlijke uitgaven, dranken bij het maaltijden 

Nog drie plaatsen beschikbaar. 

Inschrijven door betaling van € 69 p/p (leden) of € 74 (niet-leden) op rekening  

BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding “Maastricht”. De laatste tijd vermelden we geen 

inschrijvingsperiode. Indien jullie mee willen gaan aarzel niet om in te schrijven.  Inschrijvingen na 6 

september kunnen wij niet meer aanvaarden. Indien bus volzet is stopt de inschrijvingsperiode. 

  

      Donderdag 19 september en 10 oktober 2019 - bowling in Hamme 

 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen jullie € 6, 

koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 7, eveneens koffie 

inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 
spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 19 september, donderdag 10 oktober  

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

     + 1 koffie 

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad 

– Vertrek aan het Durmebad : 13u30 

 

 

Dinsdag 24 september 2019 - Oost-Vlaamse provinciale wandeldag te Lokeren 

 

Hieronder nog eens een kopie van de uitnodiging die reeds werd verzonden. 

Op dinsdag 24 september 2019 organiseert onze afdeling Lokeren de Oost-Vlaamse provinciale wandeldag 

van de Vlaamse actieve senioren. Zie voor alle informatie de uitnodiging hierbij. 

Praktische in formatie : 

• Wanneer : dinsdag 24 september. 

• Waar : Stedelijke sporthal, Sportlaan te Lokeren 

• Start : vanaf 10:00 uur 

• 3  wandelingen voorzien :  

• 4 km rondje Centrum Lokeren 

• 7 km rondje Molsbroeck 

• 10 km rondje langs Durme, meersen en bossen 

• Keuze uit middagmaal 

• Organisatie : Vl@s Lokeren  
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Leden die willen deelnemen aan de wandeling kunnen zich inschrijven via inschrijfformulier in 

bijlage. 

 

Leden die willen meewerken aan deze organisatie kunnen zich ook melden aan het bestuur. Veel helpende 

handen maken het vele werk licht. 

De medewerkers krijgen 4 drankbonnen gratis aangeboden. 

Provinciale Vl@s wandeldag te Lokeren. Wij verwachten meer dan 200 Vl@s leden van Oost-Vlaanderen 

en omstreken  

Het bestuur van Vl@s Lokeren heeft al een groot aantal zaken uitgewerkt, oa 3 wandelroutes, plaats van 

vertrek, randactiviteiten, catering enz.  

 

Wij hebben echter jullie hulp nodig. Om dit allemaal in goede banen te leiden hebben we helpers en 

werkers nodig. 

Op maandag 23 september voor het klaarzetten en opstellen van de zaal en uitstippelen van de 

wandelroutes, klaarmaken wandelpakketjes enz. Juiste uren worden hier nog meegedeeld. 

Op dinsdag 24 september om te helpen opdienen, toog, verkoop drankbonnetjes, afruimen, opvangen 

aanwezigen, overhandigen wandelpakketjes enz 

We zouden werken in 2 shiften. 

1ste shift : s' morgens van 8:30 uur tot 13:30 uur 

2de shift : s' middags van 13:00 uur tot 18:00 uur 

Zo kan iedereen die wil ook nog een wandeling meepikken. 

Indien er personen zijn die gans de dag willen meewerken mag dit ook doorgegeven worden. 

Graag had ik zo snel mogelijk de opgave gekregen van leden die willen meewerken aan deze 

organisatie. Alvast bedankt bij voorbaat. 

Vele handen maken het werk licht. 

Vanwege het bestuur van Vl@s Lokeren 

 

Nicole     Karina    Christiane 

     Marc1        Marc2        Arthur 
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INSCHRIJVINGSFORMULIER 

PROVINCIALE WANDELDAG DINSDAG 24 SEPTEMBER : 

 

Naam + Voornaam  :  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………………………………………………………………………………………………….... 

 

Wenst in te schijven voor de wandeling op 24 september : 

 

Wandelen 5 €   Dagschotel 17 €    Totaal  

………………  ……………………………………  …………………….. 

………………  ……………………………………  ……………………. 

Graag de gekozen dagschotel aanduiden : S = soep, LW = Lokerse paardenworst, KH = koninginnenhapje,  

R= rijstpap. 

Hierbij een voorbeeld : S + LW + R of  S + KH + R (graag zo vermelden) 

Gelieve het totale bedrag over te willen schrijven op rekening BE80 7360 1705 3977 van  

Vl@s Lokeren met vermelding “Provinciale wandeldag” – Uiterlijk tegen 16 september 

Wenst zich in te schrijven als medewerker en helper op maandag 23 september  

………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Wenst zich in te schrijven als medewerker en helper tijdens de provinciale wandeling 24 september : 

 

Voormiddag 08:30 – 13:00 uur Namiddag 13:00-18:00 uur  Ganse Dag 

 

………………………………. ……………………………  ………………………….. 

 

………………………………. ……………………………  ………………………….. 

 

Medewerkers krijgen gratis 4 drankbonnen.  

Gelieve als medewerker ook je keuze van de dagschotel kenbaar te willen maken 

 

GELIEVE DIT FORMULIER TEN LAATSTE OP 16 SEPTEMBER TERUG TE WILLEN 

BEZORGEN AAN HET BESTUUR. Dit kan via mail avanremoortere@telenet.be of via 

afgifte op één van onze volgende activiteiten of via mijn brievenbus. 
 
 
 
 
 

 
 

mailto:avanremoortere@telenet.be
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Donderdag 26 september en 17 oktober 2019 – Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, darts, kaarten en 

scrabble 

 

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te 

doen.        

  

Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan 

eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden zijn 

(tegen een hogere prijs) Alle materiaal is aanwezig in de 

speelgelegenheid. 

Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee. 

* Kaarten (wiezen …..) 

        * Darts (2 borden zijn aanwezig) 

        * Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen * Sjoelbak – NIEUW! NIEUW! NIEUW! 

Praktische info : 

• Wanneer : Donderdag 26 september, 17 oktober 2019 van 14 tot 17.30 uur. 

• Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

• Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

   Iedereen die één of ander spel wil doen, betaalt € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen gratis. 

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, darts 

Vrijdag 27 september 2019 : Salvatore Adamo in concert in Brugge 

Het langverwachte optreden van een van de meest te bewonderen 
artiesten van wereldklasse. Wisten jullie dat hij begin 2018 een nieuw 
album heeft uitgebracht met wondermooie nummers, geschreven door 
niet minder dan Salvatore Adamo zelf en zoals steeds, nummers om 
rillingen van te krijgen. 
Wij hebben nog niks gehoord en hopen dat dit concert wel degelijk kan 
doorgaan. Salvatore heeft heel wat van zijn activiteiten moeten 
inkrimpen wegens een operatie met verwikkelingen aan één van zijn 
stembanden.  Maar hij is in topvorm en is heel wat nieuwe nummers 
aan het schrijven, dus zal er in de loop van 2020 wel een nieuw album 
verschijnen, allé dat hoop ik toch. 

 
Wij hebben de tickets praktisch allemaal nog in ons bezit. Deelnemers worden in de loop van september  
gecontacteerd om af te spreken hoe we naar Brugge rijden en wie er met wie kan carpoolen. 
Wanneer : vrijdag 27 september 2019 
Begin uur : 20:00 uur 
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Oktober in een notendop 

Dinsdag 1 oktober 2019 : wandeling  

Donderdag 3 oktober 2019 : petanque 

Maandag 7 oktober 2019 : Daguitstap naar het Jodenkwartier en de diamentwijk (uitnodiging volgt weldra)  

Dinsdag 8 oktober 2019 : fietstocht 

Donderdag 10 oktober 2019 : bowling in Hamme 

Zaterdag 12 oktober 2019 : Musical 40-45 (Inschrijvingen afgesloten) 

Dinsdag 17 oktober 2019 : spelnamiddag in Zele 

Zondag 20 oktober 2019 : wandeling met als afsluiter koffie met pannenkoeken ten voordele van Hagewinde in het 

kader van de warmste week (uitleg volgt nog) 

Dinsdag 29 oktober 2019 : bloemschikken thema “herfstdecoratie” 

Donderdag 31 oktober 2019 : halloween avondwandeling 

 

Ledennieuws : 

 

Nieuwe leden in de maanden juli en augustus : 

 

Schelfout Erwin en Perdaen Hilda 
Van den Abbeele Christiane 

Govaert Jenny 

Duyts Pierre 

 

Leden die jarig zijn in de maand september :  
 

 

01/09 : Van Duyse Agnes 

02/09 : Heirman Sylvère 

08/09 : De Meyer Marie-Claire 

11/09 : De Mol Guido 

13/09 : Taelman André 

15/09 : Roeland Sonja 

16/09 : Van den Abbeele Christiane  

18/09 : Dieleman Norbert en Van Kerckhove Paula 

19/09 : Van de Vijver Viviane en Van Heule Christine  

20/09 : Temmerman Martina en Van Remoortere Arthur  

24/09 : Van Acker Geert 

25/09 : Van Extergem Lieve 

26/09 : Raes Ghislaine 

29/09 : De Ruyte Lydia en Schelfout Erwin  

30/09 : Audenaert Lieve 

 

 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

 

Wij willen ook onze zieke en verdrietige vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte 
en een spoedig herstel. 
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Zo hebben wij ook heel droevig nieuws mede te delen. 

Wij betreuren het overlijden van twee van onze dierbare leden. 

- Etienne Van den Broeck, echtgenoot van Francine Meirt is thuis overleden op 14 juni 2019 

- Willy Meyskens, echtgenoot van Omen Simonne is overleden inp Aidipsos (Griekenland) op 24 juli 2019. 

Wij bieden onze oprecht medeleven en innige deelneming aan Francine en Simonne bij het plotse overlijden 

van hun echtgenoot, alsook aan de familie. Heel veel sterkte bij het verwerken van dit grote verdriet. 

 

 

 

                                     VOORUITZICHTEN 2020 

15 maart 2020     :  Musical Mama Mia 

13 juni 2020        :  Musical Daens 

15 t/m 22/06    :  Groepsreis Slovenië (alle info op de openledenvergadering van 5 september) 

Er zijn er nog een pak, maar dat gaan we lekker nog niet verklappen. Benieuwd???? Kom dan naar onze open 

ledenvergadering op 5 september 2019. Dan wordt er heel wat uit de doeken gedaan. 

 

Veel leesplezier en tot binnenkort op een van onze boeiende activiteiten. 

 

Christiane Van den Eeckhoudt  

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

I.o.v. Arthur Van Remoortere  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen  
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HEEL SPECIALE PUZZELWEDSTRIJD 

 

We blijven het zeggen, onze vriend Marnix Audenaert is een kei in het opstellen van puzzels. Zo heeft hij een 

speciale puzzel ontworpen, die enkel betrekking heeft op Vl@sactiviteiten van onze afdeling Lokeren.  

Een dikke proficiat Marnix, meer dan knap gedaan!!!! Van harte bedankt voor je inzet.  

 

We kennen de naam van onze winnaar van het kruiswoordraadsel van de zomermaanden 2019. Tijdens een 

van onze activiteiten heeft de onschuldige hand van een van de aanwezigen de nieuwe 

kruiswoordraadselkampioen getrokken. Het werd ditmaal Kristien Decock,  die als enige echte puzzelknobbel 

werd uitverkozen..  

Een dikke proficiat Kristien. Ook aan de vele andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat.  

De prijs, in de vorm van een waardebon, zal haar overhandigd worden. 

  

Het antwoord was : “een uitgelezen gezelschap” 

 

 

 

 
Ziehier een nieuwe puzzel. Vul de puzzel in, Als alles is ingevuld, verschijnt de oplossing onder de pijl nog 

een achtiviteit van onze Vl@s-afdeling. De letters y en ij zijn dezelfde. 

 

Een nieuwe schitterende puzzel waar UITZONDERLIJK een speciale 

prijs aan is verbonden. 
 

Laat je verleiden en de hersenen mogen eens heel hard zwoegen. Het is de moeite. Heel veel zoekplezier. 
 
De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 15 september, maakt niet uit hoe, per mail, per 

telefoon, per sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op 15 september om 24u. mailadres : 

christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608 

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd 

door de hand van een van onze leden, aanwezig op één van onze volgende activiteiten na 15 

september,  die  zonder kijken een naam uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die 

persoon, wiens naam heel toevallig zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.  

Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen. Aan 

iedereen heel veel geluk gewenst!!!! Het aantal puzzelknobbels blijft groeien, wat dus heel 

boeiend wordt. 
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SPECIALE VLASPUZZEL 

 

De bedoeling van deze puzzel is eens te overlopen wat we zoal met onze vl@svereniging de afgelopen 2 jaar 

gedaan hebben of nog moeten doen. Ook worden enkele sponsors gezocht. Als alles is ingevuld, vindt men 

onder de pijl nog een activiteit van Vl@s afdeling Lokeren terug. De letters ij en y zijn dezelfde letter. 

 
1. Modehuis in de Kerkstraat 

2. Spelnamiddag in de sporthal 

3. Eet en dansgelegenheid in Eksaarde 

4. Godsdienstig evenement in verband met onze fietsen 
5. Jaarlijks terugkerend zangfestijn in de Kollerzaal 

6. Wie dichtst ligt wint 

7. Een tocht voor de vroege vogels 
8. Voor dit gebeuren moet je in het sportpaleis zijn 

9. Wie graag snoept en sport moet aan dit meedoen 

10. Wie graag gezelligheid, drank en zang mixt moet hier naartoe 

11. Dit gebouw bezochten we op de late avond 
12. Deze toneelgroep kent er wat van 

13. Polivalente zaal op de Oude Heirweg 

14. Een van de aanlegplaatsen tijdens onze cruise 
15. Hij leerde ons fietsen in het hoge gebergte (voornaam en naam van deze persoon) 

16. Onbekende plaatsjes ondekken in lokeren 

17. Openluchtspektakel in een lokerse deelgemeente 

18. Vl@s Lokeren verzorgd dit evenement langs mooie plaatsjes 
19. Dit was een thema van ons bloemschikken 

20. Muzikale fietstocht 

21. Nederlandse grensgemeente : thema van een daguitstap 
22. Bezoek aan de muzieklegedes van de jaren 60 

23. Griezelige avonduitstap 

24. Gezellig zangspektakel op de markt 

25. Plaats waar 22 zich afspeelt 
26. Startplaats van de cruise 

27. Men kan er kegens doen kantelen 

28. Dit oude dorp staat in het teken van Breughel 
29. Deze franstalige zanger zorg ooit over onze vorige koningin 

30. Jaarlijks eetfestijn in december 

31. Voor dit initiatiefwerd nogal wat afgebakken 

32. Deze wijk bezoekt men op daguitstap in Antwerpen 
33. Hier bevindt zich een kasteel en de museumtuin 

34. Functie binnen het vl@sbestuur 

35. In dit gebouw wordt lekker bier gebrouwen 
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Een mopje om de lachspieren te doen werken. 

Een vrouw wordt ’s nachts wakker en merkt dat haar man niet in bed ligt. Ze trippelt naar de keuken en daar zit 

hij, met een hete kop koffie voor zich uit te staren. Hij veegt net een dikke traan van zijn gezicht. 

‘Wat scheelt er?’ , vraagt ze bezorgd.  

‘Ik herinnerde me plots hoe we elkaar twintig jaar geleden leerden kennen. Ik was net achttien en jij zestien, 

weet je nog?’, vraagt hij stil.  

De vrouw aait haar man over het hoofd, ontroerd omdat hij in zo’n gevoelige bui is. ‘Ik weet het nog’, fluistert ze.  

De man slikt even, veegt nog een traan weg en zegt: ‘Weet je nog hoe jouw vader ons betrapte op de 

achterbank van mijn auto? 

‘Ja, dat herinner ik me!’, lacht de vrouw.  

De man gaat verder: ‘Weet je ook nog hoe hij een geweer op mij richtte en riep: “Ofwel trouw je met mijn 

dochter, ofwel stuur ik je voor twintig jaar naar de gevangenis!”  

‘Ja, dat herinner ik me ook’, zegt de vrouw teder. 

‘Wel’, zegt de man, terwijl hij nog een traan van zijn wang veegt. ‘Ik zou vandaag zijn vrijgekomen..' 

Nog ééntje en gedaan!!!!! 

Twee oude heren wilden voor het einde van hun leven nog een iets spannends beleven. Eerst gingen ze samen 

naar de kroeg om een paar biertjes te nuttigen, om vervolgens daarna naar een bordeel te gaan.  

Een dame kijk verbaasd en fluistert naar haar collega toe: ”We leggen gewoon opblaasbare poppen in bed. Dat 

merken ze toch niet.”  

Toen de twee mannen een uur later weer samen in de kroeg zaten, zei de ene:  

”Ik denk dat mijn prostituee dood was”. 

 “Dood?”, vraagt de andere. “Waarom denk je dat?” “Nou ja, ze gaf geen krimp noch geluid toen we samen in 

bed lagen.”  

De andere antwoordt: “Dat had nog erger kunnen zijn. Ik denk dat die van mij een heks was!” 

De kameraad kijkt gechoqueerd: “Een heks? En waarom dan wel?”  

De andere kijkt hem aan en fluistert hem in het oor: “Toen we de liefde bedreven heb ik haar gekust en een 

beetje in de hals gebeten. Dan slaakte ze een diepe zucht en vloog uit het raam. En mijn gebit heeft ze ook 

meegenomen.      
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 

 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze 

sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de 

volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

 

                                    

                                               
 

                                        
 

 

 


