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Vlaamse actieve senioren vzw 

Afdeling Lokeren 
 

Nieuwsbrief mei 2019 | jaargang 4 | nr. 40 

 
Beste Vl@ssertjes,  

 

April is weerom in snel tempo voorbij gevlogen en de natuur is zich volop in een zomerkleedje aan het tooien. Heerlijk 

om een fietsritje te maken, een wandeltochtje of een daguitstap met vrienden en nog zoveel meer. Hou jullie maar 

klaar voor een boeiende maand mei, met een heel pallet aan verschillende, leuke, boeiende activiteiten. Gaan jullie 
mee? Volg en lees deze nieuwsbrief maar. Alles wordt hieronder in geuren en kleuren uiteengezet, voor ieder wat 

wils. 

  

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren geeft ons automatisch de toelating om 

foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en blog. Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan 

telkens te verwittigen. 

Dank voor uw begrip. 

 

Een primeur voor Vl@s, een ongelooflijke buitenkans voor al wie fietst 

  

De VAB-fietsbijstand, exclusief voor Vl@s-leden! 

 

Zie hiervoor de bijgevoegde Vl@s-nieuws heet van de naald! 

 

 

 

Wat brengen mei en juni 2019  

 

 

Donderdag 2 mei en 6 juni 2019  – speelnamiddag met onze vrienden van de PC Lokeren 

 

Praktische info 

* Wanneer : donderdag 2 mei en 6 juni 2019 telkens van 14 tot 17.30 u. 

* Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 – 9160      
Lokeren 

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen mee te 
brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien. 

* Prijs : Gratis voor Vl@s leden 

*  
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Dinsdag 7 mei 2019  – Wandeling – de Kalkense Meersen                                                 

 

Theo Van Puyvelde, samen met Tom en Nicole gaan ons meevoeren 

door het mooie landschap van de Kalkense Meersen. De Kalkense 

Meersen zijn een uitgestrekt meersengebied met een rijke natuur. Met 

duizend hectaren aaneengesloten laaggelegen weiland, doorploegd met 

sloten en poelen. 

In de oude meander van de Schelde, vormen de Kalkense Meersen een 

bijzondere broed- en overwinteringsplaats voor vele weidevogels. 

Wandeling van ongeveer 9 km met een tussenstop voor een sanitaire 

stop en onze dorstigen te laven. 

Na de wandeling wordt er nog nagekaart in café “Parochiehuis”, 

Kalkendorp, 9270 Kalken 

 

 

Praktische info :  

Vertrekuur : 13u30 

Carpooling : ja 

Waar : parking Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren 

Voor wie rechtstreeks wil rijden : één adres 

Sint-Denijskerk, Pastorijstraat 2-12, 9270 

KALKEN Vertrekuur : 14u00 

 

Mogen wij vriendelijk verzoeken op voorhand in te schrijven, teneinde ons te laten weten hoeveel carpoolers er 

zijn en hoeveel wagens ter beschikking zijn. 

Stuur bij voorkeur een mail aan Nicole op mailadres deschepper.nicole@gmail.com of tel. 09/348 96 

24 of christiane1954@live.be – gsm 0473/207 608 

 

 

       Donderdag 9 mei  en 13 juni 2019 - bowling in Hamme 

 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen jullie € 6, 

koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 7, eveneens koffie 

inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 
spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 9 mei en ook donderdag 13 juni 

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

     + 1 koffie 

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad 

– Vertrek aan het Durmebad : 13u30 
 

 

 

 

 

 

mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:christiane1954@live.be
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Vrijdag 10 mei 2019 om 20 uur : life concert in Bistro Den Bascuul 

vrijdag 10 mei 2019 : Concert TRIO SONIQUETE – Flamenco 

Esteban Murillo is een jonge flamencozanger. Hij is drieëntwintig en heeft net zijn tweede album “Mi Verdad” 

uitgebracht, een ronduit verbijsterend album waarin hij laat horen dat hij zich nu al, zo jong als hij is, kan plaatsen in 

de galerij der grootmeesters van de Flamenco. 

Murillo zingt niet alleen met een enorme passie en overtuigingskracht, zijn arrangementen zijn ook verbluffend. 

Paco Murillo, de grootvader van Esteban, kwam naar België om er in de steenkoolmijnen te werken en hij bracht 

Esteban de passie voor de Flamenco bij. 

Maar Esteban klint daarbij als een doorleefde flamencozanger die al generaties lang lijkt te zingen. Hij is geen purist, 

terwijl hij wel de pure passie van de Flamenco overbrengt. 

Tamara leerde Flamenco dansen bij grootmeesters in Jerez, Sevilla en Madrid. Al snel werd ze gevraagd om les te 

geven in verschillende culturele centra, scholen enz. Daarop richtte ze haar eigen dansschool ‘Lunar’ op in 

Antwerpen. 

Ze danste in verschillende projecten en bezettingen in binnen- en buitenland met artiesten zoals Paco el Lobo, 

Marquito, Myrddin en Dajo De Cauter, José Ligero, Antonio Paz… en fusieprojecten zoals een theatertournee met 

“Praga Khan” en in het flamenco-straattheatergezelschap “La guardia flamenca”. 

 

 

Praktische info : 

* wanneer : vrijdag 10 mei om 20 uur 

  Uiteraard kun je ook vooraf (tussen 17.30 u en 19.00 u.) terecht om te proeven van hun (h)eerlijke biokeuken : à la 

carte of het speciale themamenu à 22 €. 

* waar : Bistro Den Bascuul, Amand de Vosstraat 9 – 9160 Eksaarde 

* inschrijving : rechtstreeks bij Bistro Den Bascuul.tel. 0477/90 79 72 of via hun website  

http://www.bistrodenbascuul.be/concerten 

Je bent zeker van je plaats als je vooraf reeds jouw betaling in orde brengt door storting van het juiste bedrag (aantal 

personen x .. € of x .. €) op rekening BE72 8601 1633 5516 van Bistro Den Bascuul of kaarten rechtstreeks te koop in 

Bistro Den Bascuul. Van zodra gestort houden we jouw tickets gereserveerd aan onze kassa. 

Gelieve dus voor dit concert zelf contact op te willen nemen met Bistro Den Bascuul. 

Alle bestellingen moeten via hen lopen. Geen betalingen of reserveringen via Vl@s Lokeren. 
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Dinsdag 14 mei 2019 : Infonamiddag cruise 2019 

 

Jawel!!! Onze langverwachte cruise is in aantocht. Spannend !!! Daarom is er nog een infonamiddag 

voorzien. We krijgen namelijk een volledig gedetailleerde uitwerking van onze cruise naar de Griekse 

Eilanden van 15 juni tot 23 juni 2019. Deze uiteenzetting is uiteraard heel nuttig voor onze vrienden die deze 

cruise hebben geboekt. De reisbegeleider van onze cruise, Frank Peers,  zal onze vragen beantwoorden op 

een duidelijke en correcte manier, dus maak maar gerust een lijstje met vragen op, deze zullen allemaal 

beantwoord worden. 

We zullen tevens ook in het bezit gebracht worden van een volledige programmaboekje. 

Er zal uitleg gegeven worden voor onze vrienden die met de bus naar Venetië gaan en ook voor de mensen 

die een vliegtuigticket hebben geboekt. Het wordt een reuze fijn weekje, daar zijn WIJ zeker van. 

 

Praktische info : 

Wanneer : dinsdag 14 mei 2019 voor onze leden die hebben ingeschreven 

Waar : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (rechtover Aldi), 9160 Lokeren 

Aanvang : 14u 

Prijs : gratis (er wordt wel degelijk een koffietje aangeboden) 

 

Gelieve jullie aanwezigheid door te willen geven via mail of sms, ten laatste tegen 10 mei. 

PS. Het is voor al onze leden belangrijk om deel te nemen aan de infonamiddag, doch we hebben slechts een 

twintigtal leden die zich hebben ingeschreven. Niet vergeten!!!!!!!!!! Belangrijke info!!! Gelieve ook jullie 

vragen reeds door te geven, zodat we deze kunnen bundelen.  

 

  Donderdag 16 mei 2019 : fietstocht naar Mendonk 

 

Nicole en Tom hebben een heel fijn fietstocht uitgedokterd naar  

Mendonk van ongeveer 40 km. 

Mendonk is een dorp in Oost-Vlaanderen en een deelgemeente van Gent 

en een van de kanaaldorpen ten noorden van Gent, in de haven langs 

het zeekanaal (Gent-Terneuzen) en de Moervaart en de Zuidlede. Een 

bezienswaardigheid is de penitentiesteen waarvan de overlevering wil 

dat Sint-Bavo hem als hoofdkussen zou hebben meegedragen. Deze steen 

wordt bewaard in de Sint-Baafskerk 

We houden een tussenstop in de Bavohoeve voor een lekker drankje en een 

sanitaire stop. 

              

 

Praktische info :  

Vertrek : 13u30 

Wanneer : donderdag 16 mei 2019 

Waar : parking Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren 

OPGELET !!!! Inschrijving VERPLICHT, aangezien we maatregelen moeten treffen (50 personen per groep) en dit 

voor de veiligheid van iedereen.    

Ook voor onze fietstochten gebruiken wij onze veiligheidshesjes voor onze eigen veiligheid. 

Wij raden als bestuur het gebruik van een fietshelm zeker aan.      

 

 



  5  

Dinsdag 21 mei en donderdag 27 juni – Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, darts, kaarten en scrabble 

 

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te 

doen.        

       

Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan 

eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden zijn 

(tegen een hogere prijs) Alle materiaal is aanwezig in de 

speelgelegenheid. 

 

* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee. 

* Kaarten (wiezen …..) 

        * Darts (2 borden zijn aanwezig) 

        * Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen * Sjoelbak – NIEUW! NIEUW! NIEUW! 

Praktische info : 

• Wanneer : Dinsdag 21 mei en donderdag 27 juni 2019 van 14 tot 17.30 uur. 

• Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

• Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

   Iedereen die één of ander spel wil doen, betaalt € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen gratis. 

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, darts 

                  

Donderdag 23 mei 2019 : daguitstap naar Gaasbeek 

 

Uitnodiging hierbij gevoegd. Opnieuw een uitstap om naar uit te kijken.  

Maximum aantal deelnemers : 60 personen, dus er snel bij zijn is de boodschap. 
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                Zaterdag 25 mei 2019 : Koor “Couleur Vocale”                                                                                                    

 

Een van onze leden, Christiane Coppieters is lid van het koor “Couleur 

Vocale”, en er zijn blijkbaar nog leden die meezingen in het koor. 

Ze brengen een concert “The Sound School” op 25 mei 2019 en wij zijn 

vriendelijk uitgenodigd om dit concert bij te wonen. 

Waar : Onze-Lieve-Vrouwkerk 

            Doorslaardorp  

            9160 Lokeren 

Uur van het optreden : 20u00 

Kaarten te bekomen bij Christiane Coppieters : 0496/12 39 38 

 

Maanden juni/juli/augustus 

Wandelzoektocht centrum Lokeren 

Ons lid Marnix Audenaert, heeft een heel leuke wandelzoektocht samengesteld. 

Door middel van het zoeken naar unieke plekjes in het centrum van Lokeren op basis van foto’s, verkennen we onze 

stad en leren zo verrassende zaken ontdekken. 

Deze zoektocht is voor iedereen, dus niet alleen voor Vl@s leden.  

Ga samen met vrienden, kennissen, kinderen, kleinkinderen op pad tijdens de zomermaanden. 

Formulieren vanaf 1 juni te bekomen bij de Dienst Toerisme Stad Lokeren, Markt 2, en bij de bestuursleden van 

Vl@s Lokeren en Marnix Audenaert. 

Kostprijs per formulier : € 3,- 

Antwoordformulieren binnen te brengen ten laatste op 5 september 2019. 

De winnaars worden persoonlijk verwittigd. 

 

Maandag 3 juni 2019 - Uitstap met optreden – The Beatles Revival  

 

Voor de liefhebbers die eventjes terug hun jeugdjaren willen beleven, dit 

geweldig optreden. 

The Beatles was een popgroep uit de Engelse stad Liverpool. De groep 

was actief van 1960 tot 1970 en wordt algemeen beschouwd als de meest 

invloedrijke band uit de geschiedenis van de popmuziek. 

We gaan kennis maken met één van Europa’s beste en populairste tribute 

coverbands:  

 

The Beatles Revival uit Praag. Sinds de oprichting deed deze band meer dan 1100 concerten, 

waaronder diverse voor tv shows. The Beatles Revival gaf theaterconcerten en was te zien op festivals; speelde voor 

culturele centra, bedrijven, op privéfeesten en op grote nieuwjaarsfeesten. 

 

The Beatles Revival gaf de afgelopen jaren acte de presence in Tsjechië, Slowakije, Polen, Hongarije, Oostenrijk, 

Frankrijk, Nederland, België en zelfs in Engeland en wel in de geboorteplaats van The Beatles : Liverpool! 

Hun populariteit groeit nog elke dag, te wijten aan de verbluffende gelijkenis met de echte Beatles. Dezelfde kapsels, 

kostuums en instrumenten zorgen voor een perfecte look. De gelijkenis is compleet door de, net als bij Paul 
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McCartney, linkshandig gespeelde bas. De grootste gelijkenis ligt hem echter op het muzikale vlak.  

Elk nummer wordt tot in detail zo perfect gebracht dat menig Beatleskenner dit authentieke geluid niet kan 

onderscheiden van het originele. De leadzang, de backingvocals, de gitaarsound, het bas- en drumwerk,… Alles 

klinkt zoals het gekend is van de liveconcerten en de LP’s: zuiver, kraakhelder, energiek en opwindend. 

Als de eerste niet Engelse band speelden zij drie concerten in de beroemde Cavern Club in Liverpool. Wij gaan 

genieten van ‘Let It Be’ tot aan ‘Hey Jude’.  

Een concert van The Beatles Revival is een volledige kopie van dat van de legendarische Fab Four. Niet te missen! 

Daar wij onze leden niet met een lege maag naar huis willen sturen na dit fantastische optreden, hebben wij nog een 

3-gangen avondmaal voorzien :  

Soep – kippenfilet met archiducsaus, sla en kroketjes - ijstaart 

Hieronder het uitgewerkt programma om van deze uitstap weer iets leuk te maken : 

Praktische informatie  : 

Wanneer :              Maandag 3 juni 2019 

Vertrekplaats :                                         Parking Durmebad, Sportlaan 2 – 9160 Lokeren 

Vertrekuur :     13:30 uur (verzamelen tegen 13:15 uur) 

Plaats van optreden :   Capitole Gent 

Start en einde optreden :  Om 15:00 tot 17:00 uur 

Aankomstuur terug in Lokeren :  rond 19:30 uur. 

Prijs :     leden VL@s € 66 p/p – Niet leden € 70 p/p 

Inbegrepen in deze prijs :   Vervoer met autocar + fooi chauffeur 

                                                                 Inkomtickets “The Beatles Revival”  

                                                                 3-gangen avondmaal zonder dranken 

                                                                 De gekende Vl@s Lokeren vriendschap en het plezier 

Inschrijven door betaling van € 66 p/p (leden) of € 70 (niet-leden) op rekening  

BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding “Beatles Revival”. De laatste tijd vermelden we geen 

inschrijvingsperiode. Indien jullie mee willen gaan aarzel niet om in te schrijven – OP IS OP 
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                                                Dinsdag 4 juni 2019 : wandeling in Axel 

 

 

Marleen en Sylvère nemen ons mee voor een adembenemende wandeling in 

Axel. Details worden in volgende nieuwsbrief meegedeeld.  

 

 

 

 

 

 

                                           Vrijdag 7 juni 2019 : Salvatore Adamo in concert in Brugge 

 

Met een twintigtal Vl@svrienden gaan we een optreden van deze grote 

Mijnheer beleven. 
Wijzelf gaan regelmatig deze artiest van wereldklasse bewonderen, maar 

wij willen dit niet alleen voor onszelf houden, wij delen ook graag de 

talenten van Salvatore Adamo. Wisten jullie dat hij begin 2018 een nieuw 
album heeft uitgebracht met wondermooie nummers, geschreven door niet 

minder dan Salvatore Adamo zelf en zoals steeds, nummers om rillingen 

van te krijgen. 

 
 

Wanneer : vrijdag 7 juni 2019 

Begin uur : 20:00 uur 
 

Praktische info : voor onze vrienden die hebben ingeschreven zal er een aparte mail verzonden worden. Aangezien 

we geen bus kunnen charteren voor 20 personen, zullen we werken met carpooling. Er zal in de loop van mei 

meegedeeld worden, hoe en waar we met elkaar zullen afspreken om aan carpooling te doen.  
 

 

  Dinsdag 11 juni 2019 : Dagfietstocht – Wippelgem – Ronde Meetjesland 

 

 

Sylvère en Marleen in samenwerking met Tom en Nicole, hebben een heel 

fijne fietstocht klaargestoomd in het Meetjesland van ongeveer 56,1 km. 

We fietsen langs de Lieve, de kanalen en de Lembeekse Bossen van 

Wippelgem tot Hansbeke 

Verdere uitwerking wordt nog meegedeeld in onze volgende nieuwsbrief. 
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Praktische info :  

Vertrek : 10u00 

Vertrek ter plaatse : Café “’t karakter” Drogenbroodstraat 50, 9940 Evergem 

Parking daar ter plaatse : Voetbalveld Wippelgem 

Wanneer : dinsdag 11 juni 2019 

Waar : parking Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren 

OPGELET !!!! Inschrijving VERPLICHT, aangezien we het aantal deelnemers moeten beperken tot 50 personen en 

dit voor de veiligheid van iedereen.    

Ook voor onze fietstochten gebruiken wij onze veiligheidshesjes voor onze eigen veiligheid. 

Wij raden als bestuur het gebruik van een fietshelm zeker aan.   

                               Van zaterdag 15 juni tot en met 23 juni 2019 : CRUISE GRIEKSE EILANDEN 

Route 

1. Zondag 16 juni 2019 Venetië (Italië) 
2. Maandag 17 juni 2019 Bari (Italië) 
3. Dinsdag 18 juni 2019 Katakolon (Griekenland) 
4. Woensdag 19 juni 2019 Santorini (Griekenland) 
5. Donderdag 20 juni 2019 Piraeus (Griekenland) 
6. Vrijdag 21 juni 2019 Corfu (Griekenland) 
7. Zaterdag 22 juni 2019 Kotor (Montenegro) 
8. Zondag 23 juni 2019 Venetië (Italië) 

 

 

 

 

Extra activiteit voor september !!!!! 

Vrijdag 6 september : MADOCKE – extra evenement in ons programma 

 

Eind augustus, begin september wordt er door de Reynaertkring 

Daknam een openluchtspektakel opgevoerd aan de "Dackenamse 

oevers" 

Dit spektakel speelt zich af in onze streek en wij hebben weet dat een 

aantal van onze leden zich engageren in dit openluchtspektakel 

Wij hebben een aantal kaarten voorbehouden voor de opvoering van 

vrijdag 6 september om 21 uur. 

 

Wij hebben de voorkeur voor de beste plaatsen op de overdekte tribune. 

Aan groepstarief hebben we deze aan de prijs van € 20 ipv € 22. (vanaf 10 personen) 

HET VERHAAL 

1251, Dackenam. We volgen de jonge lekenbroeder, Willem, die in de rust van het vredige Dackenam zijn 

nieuwe verhaal wil neerschrijven.  

Al snel komt hij erachter dat Dackenam toch niet zo rustig is als het lijkt.  

Als Margaretha, de gravin van Vlaenderen, met haar hele gevolg haar opwachting maakt in het dorp, 

wordt het leven van Willem grondig door elkaar geschud.  

Laat u meeslepen door het leven van Willem die Madocke maecte en ontdek de knipogen naar zijn 

Reynaert-epos. 
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 MADOCKE! is een verhaal met passie, humor, liefde en jaloezie. Tal van ingrediënten voor een 

fantastische voorstelling! 

 

Heeft u interesse ? 

Wacht hier ook niet te lang mee zodat wij tijdig onze plaatsen kunnen voorbehouden bij de organisatie, want ook hier 

zijn de plaatsen beperkt. 

 

kostprijs tickets :  € 20 per persoon 

Maar enkele plaatsen meer beschikbaar . Inschrijven door storting van € 20 per persoon op rekening Vl@s 

Lokeren BE80 7360 1705 3977 met vermelding “Madocke 2019” 

 

 

Nog even ter herinnering :  

Spektakel 40-45 : zaterdag 12 oktober 2019 : UITVERKOCHT 

Night of the Proms  : vrijdag 22 november 2019 :  

Inschrijven door betaling van € 60 p/p (leden) op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding 

“Proms”. Niet leden betalen € 63. 

 

Ledennieuws : 

 

Wij verwelkomen volgende nieuwe leden in de maand april :  

De Vylder Annette 

Van Boxelaere Maurice 

Van Steen Wiesy 

Vervaet-De Backer Marc & Angèle 

Haentjens-De Page Freddy & Mia 

Van Acker-Styleman Geert & Laurette 

De Gronckel-Vandamme Oswald & Erlinde 

 

Leden die jarig zijn in de maand mei :  

 

01/05 : Drossen Antoon en Vande Sype Nicole en Van der Linden 

Marcus 

02/05 : Huysveld Yvette en De Page Raymond 
05/05 : Haesebeyt Vera 

08/05 : Waterschoot Raoul 

10/05 : Duellaert Guido 

12/05 : Binon Hubert 

16/05 : Vermeiren Paul en Steels Rita 

17/05 : Mettepenningen Marc, Vaegenhende Patrick, Van den Durpel   

Luc en Van Hemelryck Jenny 

24/05 : Vander Heyden Cyriel 

25/05 : De Waele Rudi 

27/05 : Coessens Marieke en Cornelis Marc 

29/05 : De Groeve Françoise  

30/05 : Antheunis Denise 

31/05 : Samson Danny en Rogiers Peter 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 
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Wij willen ook onze zieke vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte en een 
spoedig herstel. 

 

 

BELANGRIJK !!!  

NOG GEPLANDE LEUKE ACTIVITEITEN OM IN DE AGENDA VAST TE PINNEN :  

02 juli 2019 : wandeling Stiltegebied van Branst naar Weert 

04 juli 2019 : petanque bij PC Lokeren 

09 juli  2019 : fietstocht 

10 mei 2019 : concert in Bistro “Den Bascuul” 

11 juli 2019 : bowling in Hamme 

18 juli 2019 : spelnamiddag in Zele 

 

 

Een paar belangrijke NOODNUMMERS, wat heel belangrijk kan zijn 

Antigifcentrum     070 245 245 

 

Brandweer en Medische Spoeddienst   100 of 112 

 

Gasreuk     0800 650 65 

 

Politie      101 

 

Ziekenhuis AZ Lokeren    09/340 81 11 

 

Hopelijk heeft niemand deze nummers nodig, maar het is een opfrissing. 

 

 

Veel leesplezier en tot binnenkort op een van onze boeiende activiteiten. 

 

Christiane Van den Eeckhoudt  

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

I.o.v. Arthur Van Remoortere  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren  

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen  

 

 

 

 

 

 
Ook plaatsen we onze leden een keertje in de kijker bij leuke weetjes, maar we zouden wel graag tips 

ontvangen. Wie heeft er leuke tips??? Wie mogen we eens in de bloemetjes zetten, zelfs 

onverwachts!!!!!!!!!!!!! Laat gerust iets weten, ik zorg wel voor de publicatie. 
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Oh ja, in primeur !!!!! In 2020 zal de musical Daens en Mama Mia gespeeld worden. Deze grandioze spektakels 

willen wij als Vlaamse Actieve Senioren van Lokeren zomaar niet laten voorbij gaan. Wij gaan deze evenementen in 

ons programma van 2020 annexeren. Dat belooft al voor volgend jaar!!!!!!!!!!!! 
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Puzzelwedstrijd 

 

Onze vriend Marnix Audenaert. heeft deze puzzel opnieuw opgemaakt door Proficiat!!!! Van harte bedankt  

voor je inzet. Super!!! Onze leden kunnen de puzzelpagina waarderen, dat is te zien aan het aantal antwoorden die we 

maandelijks binnenkrijgen.   

  

We kennen de naam van onze Winnaar of Winnares van het kruiswoordraadsel van maart 2019. Tijdens een 

van onze activiteiten heeft de onschuldige hand van een van de aanwezigen de nieuwe 

kruiswoordraadselkampioen getrokken. Het werd ditmaal Willy Van Doorslaer,  die als enige echte 

puzzelknobbel werd uitverkozen..  

Een dikke proficiat Willy. Ook aan de vele andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat.  

De prijs, in de vorm van een waardebon, zal hem worden overhandigd. 

  

Het antwoord was : “kerstmarkt” 

  

Ziehier een nieuwe Zweedse puzzel. Vul de puzzel in, Met de omcirkelde letters kan men een activiteit van 

Vl@s invullen. De letters y en ij zijn dezelfde. 
Heel veel zoekplezier. 

 
De juiste antwoorden moeten binnen zijn voor 15 mei, maakt niet uit hoe, per mail, per telefoon, per 

sms enz voor zover ze in ons bezit zijn op 15 mei 2019 om 24u. mailadres : christiane1954@live.be of 

GSM 0473/207 608 

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd 

door de hand van een van onze leden, aanwezig op één van onze volgende activiteiten in april, 

die  zonder kijken een naam uit de trommel of doos zal te voorschijn toveren, en die persoon, 

wiens naam heel toevallig zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.  

Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen. Aan 

iedereen heel veel geluk gewenst!!!!  
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 

 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van onze 

sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de 

volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

 

        
 

 



  16  

  

                                                         
 


