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         Vlaamse actieve senioren 

Afdeling Lokeren 
 
 
 

 

Nieuwsbrief nr. 29 – mei 2018. 
 

 

 

 

Beste Vl@s vrienden, 

 

Wij hebben in april heel wat verschillende weerstoestanden gekend. Begin van de maand was het koud en 

regenachtig en echt wel triestig weer. Maar midden april, is de zon een hoofdrol beginnen te spelen en zijn 

de winterse taferelen volledig weggetoverd en vervangen door een prachtig pallet van alle groensoorten 

voor wat de bomen betreft en heel wat mooie lentebloeiers verheugen de tuinen en jawel, ons hart. De 

zomer is nabij en je ruikt het, je voelt het, je ziet het. 

 

Ook zal onze nieuwsbrief er een klein beetje anders uitzien. De gewezen activiteiten worden niet meer in 

het kort meegedeeld. De voornaamste reden hiertoe is dat wij een schitterende blogpagina hebben, waar 

het reilen en zeilen van onze vriendenclub volledig uit de doeken wordt gedaan door een superteam van 

mensen, die de avond van de activiteit al foto’s publiceert, met dank aan Freddy Maes en Theo De Canne, 

en deze worden sappig beschreven door niet minder dan onze secretaris, Marie-Christine De Smet. 

Even ter herhaling : onze blogpagina !!!! detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com!!!!  

 

Wat brengt Mei 2018 

 

Dinsdag 1 Mei 2018 : wandeling in het Stropersbos van Stekene 

 

Het Stropersbos is een van de grootste bossen van Oost-Vlaanderen. 

De waterloop in het Stropersbos maakte begin 18
de

 eeuw deel uit van de 

bedmarlinie, die de grens moest beschermen tegen de Nederlanders. Bij 

aanleg werd niet alleen gebruik gemaakt van de bestaande dijken en 
forten, er kwamen ook nieuwe vierkante forten met driehoekige 

uitsprongen, de zogenaamde redansen. Zo’n redans liet toe de aanvallers 

vanuit meerdere punten tegelijk te bestoken. In de 12
de

 en 13
de

 eeuw was 
het Stropersbos een onderdeel van het koningsforest of koningswoud, 

dat eigendom was van de graaf van Vlaanderen. 

Nicole en Tom hebben zich weeral ten volle ingezet om deze mooie 

wandeling voor te bereiden en ons te laten proeven van de schoonheid 
van een deel van dit domein. Een mooie wandeling van 7,26 km zonder 

tussenstop en als de zon van de partij is, wordt dit weeral een pareltje om nooit meer te vergeten. 
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Na de wandeling kunnen we een tussenstop houden in Stekene op de markt “Taverne De Pelgrim”, naast ’t Anker om 

zo nog wat na te keuvelen, een sanitaire stop te doen en uiteraard niet te vergeten, onze dorstigen  laven, dat zullen 

we allemaal wel kunnen gebruiken, is het niet!. 

Praktische info : 

Vertrek : 13u30 

Waar : Durmebad in Lokeren 

Inschrijven noodzakelijk. We doen aan carpooling en het is raadzaam dat iedereen inschrijft zodat we 
weten hoeveel chauffeurs er nodig zijn. Wie zich kandidaat stelt, wie wenst mee te rijden met wie enz. 

Voor wie rechtstreeks wenst te rijden naar de vertrekplaats in Stekene : 

Eén adres : Stropersstraat 63, 9190 Stekene (aan Donckers op parking “The Lakehouse”. 
Vertrek daar : 14u00 

 

      Donderdag 3 mei : Dubbele activiteit – Daguitstap naar Kortrijk en voor degenen die niet meekunnen, 

PETANQUE met onze vrienden van PC Lokeren 

 

   Praktische info 

  *Wanneer : donderdag 3 mei van 14 tot 17.30 uur 
  *Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180  

    9160 Lokeren 

  * Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanqueballen  

     mee te brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets 
     voorzien. 

  * Prijs : Gratis voor Vl@s leden 

 
 

 

Donderdag 3 mei 2018 : Daguitstap Kortrijk  
 

Hieronder het uitgewerkt programma om van deze daguitstap weer een leuke dag te maken : 

 

09 u         Verzamelen aan treinstation van Lokeren 

09:11 u    Vertrek met trein – gereserveerde plaatsen 

10:03 u    Aankomst in Kortrijk – Wij wandelen in groep naar het Museum Kortrijk 1302. 

10:30 u    Ontvangst met koffie  

11:00 u    Bezoek Museum Kortrijk 1302 – Met 2 gidsen van het museum ( max 25 bezoekers 

 per gids) 

 In het museum worden we teruggevoerd naar het verleden en gaan we op   

 ontdekkingstocht door zeven eeuwen geschiedenis.  

12:45 u Einde bezoek museum 

13:00 u     Lunch in plaatselijk restaurant - 3 gangenmaaltijd 

                             Dag soep – kalkoenfilet met champignons en kroketjes – koffie en Kalletaart 

 (Specialiteit van Kortrijk) zonder dranken 

            14:45 u    Gegidste wandeling in historisch Kortrijk met bezoek aan verschillende 

 bezienswaardigheden (max 3 km) 

 17:00 u     Vrije tijd – terrasjestijd om na te kaarten 

 17:57 u     Vertrek trein in Kortrijk   

 18:48 u     Aankomst in Lokeren 
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Praktische informatie  : 

 

Wanneer :              donderdag 3 mei 2018 

Vertrekplaats :  treinstation, Stationsplein – 9160 Lokeren 

Vertrekuur :     09.11 uur (verzamelen tegen 9 uur) 

Aankomstuur terug in Lokeren :  rond 19:00 uur. 

Prijs :     leden VL@s € 50 p/p – Niet leden € 55 p/p 

Inbegrepen in deze prijs :   Treinticket H/T Lokeren  

Inkom-koffie-gidsen Museum Kortrijk 1302 

3-gangen lunch s’ middags (zonder dranken) 

gidsen voor historische wandeling in Kortrijk 
 

                                        Dinsdag 8 mei  : Fietstocht langs Waase kronkels 

 

 
Deze topper wordt ons aangeboden door onze vrienden Bauwens Dirk en 
zijn echtgenote Huysveld Yvette. De fietsroute Wase Kronkels vormt een 
achtvorm van Lokeren, Daknam naar Sint-Pauwels waar we onze stop 
houden.  Terugkeren doen we via Kemzeke, Klein-Sinaai en 
Eksaarde.  Deze fietsroute loopt voor een groot deel over twee oude 
spoortrajecten en loodst ons zo dwars doorheen het groene Waasland. 
  
Totale afstand : ongeveer 45 km. 
  
Start om 13u30 aan het zwembad. 
 

 

Praktische info :  

 
Start : 13u30 

Wanneer : 10 april 2018 

Vertrekplaats : Durmebad, Lokeren 
Gratis 

Fietstocht van ongeveer 45 km met tussenstop. Gegarandeerd, goed voor de beentjes, goed voor de conditie en goed 

voor de samenhorigheid in onze vriendenclub. 
 

Opgelet !!!! Wegens succes van onze afgelopen activiteiten, vragen wij om in te schrijven, zodat  

                    we de nodige maatregelen kunnen treffen om de veiligheid van iedereen te garanderen. 

 

   Dinsdag 15 mei 2018 : Toeren met de Vespa 

Voor de liefhebbers !!! Inderdaad, voor zij die het aandurven organiseren wij een Vespatocht i.s.m. 

Toerisme Lokeren en Vespaverhuur Meersland, Daknamstraat 90, 9160 Lokeren-Daknam.  

Op zoek naar een unieke belevenis ga dan voor een Vespa-toer. Je rijdt aan maximum 45/km per uur. Bij 

de start krijg je een rij-initiatie en tijdens de toch hou je enkele keren halt op een bijzondere locatie. 

Natuurlijk is er een stop in een gezellig cafeetje om daarna de toer verder te zetten naar onze startplaats, 

Lokeren. Samen met een begeleider-gids tuf je op een trendy echte Vespa-type Primavera 50cc door het 

Waasland.  
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Wij Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren hebben wel zijn in een pittig tochtje. Is dit niet een droom 

die iedereen wel eens wenst te verwezenlijken? Als je het mij vraagt, zeker wel!!!  

U ontving hiervoor een uitnodiging van onze voorzitter Arthur Van Remoortere. 

OPGELET !!!! Tegenstrijdig met hetgeen werd vermeld in de uitnodiging zijn  

 

WEL INBEGREPEN  Huur Vespa, rij-initiatie, ervaren begeleiding-toeristische gids 

    veiligheidshelm, verzekering, brandstof, Wase verwendrank of - koffie 

Aangezien de plaatsen zeer beperkt zijn, is snel inschrijven de boodschap. Er zijn slechts 14 vespa’s ter 

beschikking. 

Donderdag 17 mei : Bowlingnamiddag 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen jullie € 
6, koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 7, eveneens 

koffie inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 
spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 17 mei 2018 

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

+ 1 koffie 

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking  

Durme bad – Vertrek aan het Durmebad : 13u30 
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Donderdag  24 mei  2018 : Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, darts, kaarten en scrabble). 

 

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te doen. 
* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan eventueel 
in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden zijn (tegen een hogere prijs) 

Alle materiaal is aanwezig in de speelgelegenheid. 

 

                                            
 

* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee. 
* Kaarten (wiezen …..) 

* Darts (2 borden zijn aanwezig) 
* Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen 
* Sjoelbak – NIEUW! NIEUW! NIEUW! 

 

Praktische info : 

 Wanneer : Donderdag 24 mei van 14 tot 17.30 uur. 

 Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a – 9240 Zele. 

 Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen. 

 Iedereen die één of ander spel wil doen betaalt € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen gratis. 

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 

Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, darts 
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Dinsdag  29 mei  2018 : Daguitstap naar Pari Daiza. 

 

Voor deze daguitstap gaan we naar Henegouwen. 

 

 

Pairi Daiza (tot en met 2009 Paradisio is een dierenpark in Cambron-Casteau (Henegouwen) dat op 11 

mei 1994 zijn deuren opende. Het park is uitgegroeid van een vogelpark tot een volwaardige dierentuin. 

Pairi Daiza is gevestigd op de site van de voormalige Abdij van Cambron dat tot de cisterciërorde 

behoorde. In het park zijn vele ruïnes te vinden die hieraan herinneren. Pairi Daiza betekent gesloten tuin in 

de Perzische taal. (dat weten we ook weerom) 

In 2006 is de "Droom van Han Wu Di" geopend, de grootste Chinese tuin van Europa, met kraanvogels, 

een drietal  rode panda’s en muntjakken. In 2007 werd het Roofvogeldorp geopend, een rij grote volières 

met verschillende soorten roofvogels en een doorwandelvolière met gieren en andere roofvogels. In 2008 

pakte Paradisio uit met een groot Indonesisch gebied. 

Sinds zijn ontstaan heeft het vogelpark deelgenomen aan verscheiden kweekprogramma's ter behoud en 

bescherming van bedreigde diersoorten. Zo heeft de Chinese overheid in 2014 twee Chinese 

reuzenpanda’s, Hao Hao en Xing Hui, voor een periode van 15 jaar uitgeleend aan het park. 

Hieronder het uitgewerkt programma om van deze daguitstap weer een leuke dag te maken : 

 

7u15        Samenkomst aan de parking van het Durmebad, Sportlaan 1, 9160 Lokeren 

7u30        Vertrek met luxe autocar van busmaatschappij “Reizen Lauwers” 

                Onderweg is er een stopplaats voorzien, waar we allen uitgenodigd worden op 2 

                 koffies en twee koffiekoeken 

10u00      Aankomst aan het domein van Pairi Daiza 

                Vrij bezoek aan het domein – middagmaal vrij te gebruiken in het domein of picknick     

                 meenemen. 

18u00       Vertrek uit domein Pairi Daiza 

18u30       Avondmaal 3-gangen menu in “Hof ter Eeden” Haaltert 

20u00       Vertrek naar Lokeren                   

20u45       Aankomst terug in Lokeren 

 

Iedereen is vrij om in het park te wandelen en bezoeken te brengen aan de verschillende entiteiten van dat 

het park te bieden heeft. Deze uitstap wordt weer een topper van formaat. 
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Praktische informatie  : 

Wanneer :              dinsdag 29 mei 2018 

Vertrekplaats :  Durmebad, Sportlaan 1 – 9160 Lokeren 

Vertrekuur :     07.30 uur (verzamelen tegen 07.15 uur) 

Aankomstuur terug in Lokeren :  rond 20:45 uur. 
 

DEZE ACTIVITEIT IS VOLGEBOEKT : Voor degenen die er nog zouden willen bijzijn, wordt een 

wachtlijst opgesteld, voor het uitzonderlijke geval er iemand zou moeten afzeggen. Gelieve ons dit dan wel te 

willen laten weten. 

 
Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maand april : 
Elza Van Peteghem, Groenstraat 43,  9160 Lokeren 

Lieve Van den Berghe, Scherpeputstraat 5, 9160 Lokeren 

Marleen Van Baveghem, Louis Herbertstraat 28/203,  9160 Lokeren 

Eric Ceulemans, Heilig Hartlaan 62, 9160 Lokeren 
Adrienne Van Vlaenderen, Bareldreef 105, 2880 Bornem 

Johan Meganck, Nijverheidstraat 7 i, 301, 9160 Lokeren 

Luc en Linda Blanckaert-Wiels, Zwaluwstraat 38, 9160 Lokeren 
Herman en Agnes Van Kerckhove-Van Duyse, Stationsplein 43, 01/02, 9160 Lokeren 

Stefan Vanoutrive, Zwaluwstraat 26, 9160 Lokeren 

Rony en Jeannine De Wachter-Blanquaert,  Stijn Streuvelsstraat 15, 9160 Lokeren 

Sonja Vereecken, Korenbloemplein 32, 9190 Stekene 
Guido en Rosita De Mol-Van Avermaet, Ploegstraat 1, 9160 Lokeren 

Rita Van Branden, Poststraat 93, 9160 Lokeren 

 
Aan allen van harte welkom in onze vereniging.  

Leden die jarig zijn in de maand mei : 

    02/05 : Huysveld Yvette en De Page Raymond 

08/05 : Waterschoot Raoul 

10/05 : Duellaert Guido 

12/05 : Binon Hubert 

16/05 : Vermeiren Paul en Steels Rita 

17/05 : Mettepenningen Marc en Vaegenhende Patrick 

25/05 : De Waele Rudi 

27/05 : Coessens Marieke en De Beule Lu 

30/05 : Antheunis Denise 

31/05 : Samson Danny en Rogiers Peter 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

Wij willen ook onze zieke vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte en een spoedig 
herstel. 

We willen ook af en toe leden in de bloemetjes zetten : Jawel !! 

Eerst en vooral een kleine, GROTE rechtzetting. Hubert De Rudder en Clementine De Clerck vierden op 2 april 
2018 hun 25

ste
 huwelijksverjaardag en NIET hun 15

de
 huwelijksverjaardag. Dus ze vierden hun zilveren bruiloft. 
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Zo hebben we ook nog vernomen dat Freddy Maes en Vera Van Hoey op 23 mei 2018 hun 15
ste

 huwelijksverjaardag 
mogen vieren. Een kristallen bruiloft.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het bestuur van onze vriendenclub, alsook al onze vrienden wensen het bruidspaar nog vele gelukkige en gezonde 

jaren toe. Een hele dikke proficiat en vele knuffels van ons allemaal. En feesten maar he…..  wij drinken er alvast 
eentje met bubbeltjes op, op jullie gezondheid. !!!!! 

 

Ook hebben wij binnenkort een hele grote gebeurtenis te melden bij een koppel in onze vriendenclub van de 

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren. Benieuwd?????? Rarara, wordt vermeld in onze volgende 

nieuwsbrief. Een tip!!!!!!!!!!!!! Jeugdig, speels, schnitselen, vlindertjes in de buik, laat de zon in je hart, 

genieten van het leven. Hier laten we het bij, de rest komt later. 

Zoals beloofd hebben wij het eerste huwelijk in onze vriendenclub!!!!!!!!!!! 

Wie weet, zijn er nog die in het huwelijksbootje zullen treden in de toekomst!!!! 

Hieronder alvast de trouwbrief van onze tortelduifjes. 
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Mopje van de maand 

"Een positieve houding maakt het grote verschil "  

Een oudere dame stond aan de reling van een cruiseschip met beide handen haar hoed vasthoudend zodat 

hij niet kon wegwaaien.  

Een heer naderde haar en zei : "Excuseer me, mevrouw. Ik wil niet vrijpostig zijn maar is het U niet 

opgevallen dat uw kleed opwaait door de wind ?"  

"Ja, dat weet ik", zei de dame, "maar ik heb beide handen nodig om mijn hoed op zijn plaats te houden".  

"Maar mevrouw, U moet weten dat U geen onderbroek draagt en dat uw onderlichaam is blootgesteld aan 

onbescheiden blikken", antwoordde de heer in alle ernst.  

De mevrouw keek eens naar onder, dan naar de heer en repliceerde :  

"Mijnheer, alles wat U daaronder ziet is 85 jaar oud. Die hoed heb ik gisteren pas gekocht !" 

NOG GEPLANDE LEUKE ACTIVITEITEN OM IN DE AGENDA VAST TE PINNEN : 
- 05 juni 2018 :  wandeling  

- 07 juni 2018 : petanque bij PC Lokeren 

- 08 juni 2018 : dagfietstocht Axel - Nederland  

- 14 juni 2018 : bowlingnamiddag in Hamme 

- 19 juni 2018 : daguitstap naar Rijsel (uitnodiging volgt nog)  

- 21 juni 2018 : spelnamiddag in Zele (biljart, darts, kaarten, scrabble enz) 

- 16 t/m 20 september 2018 :  5-daagse Normandië-Frankrijk (Opgelet !!! Activiteit is volzet) 

- 02 november 2018 : Spektakel-Musical 40-45 (zie afzonderlijke uitnodiging) 

Voor de geïnteresseerden in creatieve amateurskunsten. 

 

 

 

Van 10 tot 13 mei 2018 organiseren de leden van 
KunstStek VZW Stekene een tentoonstelling van 

beeldende kunst; ze stellen hun werken tentoon 
zoals schilderijen, aquarellen, beeldhouwwerken, 

tekeningen, keramiek enz. enz. enz, waaronder 

ook een van onze leden van onze vriendenclub, nl 
Marleen De Veirman.  

Zoals vorige editie zal er weer heel erg naar 
uitgekeken worden naar de schitterende creaties.  

 

 

Dit en nog zoveel meer, maar dat wordt later in de 
kijker geplaatst., alleszins  nog vele actieve 

boeiende activiteiten  in het vooruitzicht. 

 

Actieve groeten vanwege  

het bestuur van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren.  

Christiane Van den Eeckhoudt 

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren 

I.o.v. Arthur Van Remoortere 

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren 

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen 

 



11 

 

 

PS 

 

Rosse centjes zijn we vaak liever kwijt dan rijk. Ze vallen in onze handtas om nooit meer teruggevonden te 
worden, kruipen tussen de autozetels of liggen ergens weg te kwijnen achter in een lade.  

Toch kun je ze beter gebruiken dan te laten liggen.  

Wij doen mee aan het inzamelen ervan. Zodra de pot vol is, of bij afloop van de actie, ten laatste op 25 mei 
2018, worden deze afgegeven in de bank voor “kom op tegen kanker”Met deze verschrikkelijke ziekte 

worden we dagelijks rechtstreeks of onrechtstreeks geconfronteerd. 
 

Doen jullie mee?  
 

Elk eurocentje telt om te vinden hoe deze gruwelijke ziekte volledig kan uitgeroeid worden.daarvoor is heel 

veel onderzoek nodig en om deze te kunnen financieren is er veel geld nodig.   
U kan deze overhandigen aan Nicole, Marc, Marie-Christine, Arthur of Christiane.  
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een sponsor 

langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij de 
volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

Wij danken hen hiervoor bijzonder van harte.  

 

 

. 

-  
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Deze samuraïsudoku werd opgesteld door niet minder dan Marnix Audenaert, een van onze vrienden van de club. 

Heel goed gedaan Marnix. Proficiat!!!! En van harte bedankt voor je inzet. Super!!! Het wordt door tal va n vrienden 

heel erg geapprecieerd, gezien het groter wordende aantal antwoorden.  
 

We kennen de naam van onze Winnaar van het kruiswoordraadsel van april 2018. Tijdens onze daguitstap 

naar Antwerpen heeft de onschuldige hand van een van onze aanwezige leden onze nieuwe 

kruiswoordraadselkampioen getrokken. Ditmaal werd de Heer Taelman André ,  als enige echte 

puzzelknobbel uitverkozen.. 

Een dikke proficiat André. Ook aan de vele andere leden die hebben meegespeeld, een dikke proficiat. 

 

Het antwoord was : WANNEER IN AFRIKA EEN BEJAARDE STERFT VERDWIJNT 

DAARMEE EEN BIBLIOTHEEK. 

 

Voor deze puzzel dienen zes cijfers geplaatst te worden in het onderstaande vakje.  De juiste antwoorden 

moeten binnen zijn ten laatste op de 10de van de volgende maand, in dit geval moeten de juiste antwoorden 

binnen zijn op 10 mei 2018. Het geeft niet hoe!!!! Per mail, per sms, per telefoon, per brief………….. het 

doet er niet toe, voor zover ze in ons bezit zijn op 10 mei 2018 om 24u. 

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd 

door de hand van een van onze leden, aanwezig op de eerste activiteit na 10 mei, dus maw 

op 15 mei gaan de toeren met de Vespa en een van  aanwezigen zal zonder kijken een naam uit de trommel 

of doos halen, en die persoon, wiens naam heel toevallig zal getrokken worden, zal de volgende 

prijswinnaar worden. 

Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen. 

Aan iedereen heel veel geluk gewenst!!!! 
 


