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Nieuwsbrief nr. 27 — maart 2018.

Beste VI@s vrienden,

De donkere en koude maanden zijn zo goed als voorbij en stilaan komt het zonnetje onze dagen
opvrolijken. Heb je al gehoord hoe de vogeltjes al beginnen te zingen, hoe de natuur begint te ontwaken?
Kijk maar, je hoort het, je voelt het, je ziet het en je wordt er vrolijk van. En wij, Vlaamse Actieve
Senioren afdeling Lokeren gaan daar toch een en ander van meepikken in maart, kijk maar verder in deze
brief. We zetten alles eventjes op een rijtje.

Wat gebeurde er in februari ?
Donderdaq 1 februari : pannenkoekenwandeling

Na de regen van de voormiddag, stond Heiende kerk mooi af te steken tegen de blauwe lucht. Heel wat van
onze VI@ssers stonden gelaarsd en gespoord te popelen om te vertrekken. De wandeling die Nicole en
Tom voorbereid hadden, viel wel letterlijk in het water na de vele regen, en omdat we onze lieslaarzen
hadden thuisgelaten, moesten we rechtsomkeer maken en kozen we voor een alternatieve route.

Dus kozen we voor een iets minder modderig parcours over iets of wat verharde landbouwwegen, richting
alpaca’s en everzwijnen.

Met 71 deelnemers had Bjorn van café De Zaal, met zijn helpsters de handen vol om iedereen van
pannenkoeken en drankjes te voorzien, maar vele handen maken licht werk en algauw was iedereen
voorzien. Kijk maar vlug naar de fotokes op onze blogpagina.

Dinsdag 6 februari : theatershow “Terug naar vroeger” ons gebracht door LINQUENDA

Paul en Fraukje van Linquenda waren er al vroeg bij op deze koude, maar droge februaridag. Deze keer
was de vi@shbasis in de zaal van CCL Torenstraat. Tegen tweeén konden ze hun show beginnen voor
tweeenveertig toeschouwers. En het moet gezegd worden, ook deze keer hadden de afwezigen groot
ongelijk. ledereen amuseerde zich kostelijk met deze interactieve voorstelling voor de jeugd van toen.
Demonstratie van het verschil tussen een slip van toen en eentje van nu. Het publiek schaterde het uit. Net
als toen hij de Miele avant la lettre uithaalde : een zeepklopper. En bij de slaapmuts (“Je snapt toch niet dat
er vroeger zulke grote gezinnen waren, als je dit ziet.”). We werden herinnerd aan spelletjes uit onze jeugd
: haasje over (bokske springen), elastiekspringen, kloslopen, kaatseballen enz... Ook ronkende
televisieprogramma’s zoals Bonanza klonken ons weer vertrouwd in de oren.Paul en Fraukje voerden ons
met dans, zang en grapjes terug naar toen we klein waren.




Donderdag 8 februari — speelnamiddag met onze vrienden van de PC Lokeren

Heimwee naar de zomer in een Frans dorp, naar la vie en rose ? In elk geval waren er 38 aanwezigen,
gisteren bij het petanquen. Een absoluut record !

In elk geval droegen de gezellige sfeer die er altijd is als VI@ssers samenkomen, aangename babbels en
een klein beetje competitiedrang er toe bij om de winterprik een beetje te vergeten. Ook deze dag mag
alvast een succes genoemd worden.

Dinsdag 13 februari ; Bloemschikken met als thema “Valentijn”

Een speciale dag voor geliefden en dat hebben we geweten. Liefst vier heren kwamen hun vingerkes uit de
mouwen steken om voor vrouwlief een prachtig eigen gemaakte creatie te toveren. Ons Bethy was
snipverkouden, ondertussen zelfs heel ziek geweest, maar het gaat aan de beterhand en toch had ze weer
voor heel wat materiaal gezorgd. Bedankt Bethy voor het vele werk !

Waar bleven de andere heren? Kijk maar op onze blog, wat voor prachtige kunstwerken er werden
getovert? En ja hoor, de dames hebben ook hun talenten boven gehaald. Allemaal wondermooie
decorstukjes met de hand in elkaar getovert, doch met het hart verwerkt.

Donderdag 15 februari : Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, darts, kaarten en scrabble).
Onze thuisbasis voor deze namiddag was zoals gewoonlijk “The qualityclub” in Zele.

Dertig aanwezigen amuseerden zich met biljarten, wiezen, scrabblen, vogelpikken, of gewoon een praatje
slaan. Kortom, het werd weer een gezellige namiddag.

Dinsdag 20 februari : terugblik op VI@s 2017

Soms is het goed, heel af en toe, terug te blikken op wat was, mooie momenten te onthouden

ze weer even koesteren, samen met vrienden van toen en nu, even lachen en verbaasd zijn over hoe het
eerder was. Het doet goed, om te verlangen naar wat komt en in wat was, de toekomst zien.

Heel mooi gezegd Marie-Christine.

42 van onze vrienden hebben deze terugblik meegepikt en het ging er vrolijk aan toe, want heel wat mooie,
soms grappige foto’s zijn opnicuw aan de dagorde gekomen en zo goed als alle activiteiten van 2017
werden zowat in de bloemetjes gezet. Vervolgens zijn nog heel wat van onze vrienden blijven napraten in
het cultuurcafé.

Donderdag 22 februari : Bowlingnamiddag
Wegens omstandigheden buiten onze wil, is deze activiteit niet doorgegaan.

Vrijdag 23 februari : toneel door “Bezeboot-Doorslaer

Een bijzonder komisch toneelstuk werd aangeboden door toneelgroep “Bezeboot” en heeft 21 van onze
leden kunnen bekoren. Lachen en gieren, het zat er allemaal in. Onze lachspieren werden serieus op de
proef gesteld. Het weekend werd op een heel koude maar vrolijke manier ingezet.

Zaterdag 24 februari : 4de Lokers Schlagerfestival.

Een ganse avond boordevol leuke meezingers, zeer bekende zangers zoals Yves Segers, Sergio, Willy
Somers en de Romeo’s enz hebben ons er weer even aan herinnert dat de tijd niet blijft stilstaan. De tijd
van 7 anjers, 7 rozen, jawel......... heel mooie avond beleefd met onze vrienden.




Wat brengt maart 2018

Dinsdag 6 maart 2018 : wandeling Heidebos in Moerbeke-Waas

7 Nicole en Tom hebben een zeer mooie wandeling
uitgewerkt in het Heidebos te Moerbeke-Waas.

' We vertrekken aan het Station (Stationstraat) van
: Moerbeke-Waas om 14u voor een tochtje van zo’n 7 km
. zonder stop.

. Het bos ligt er weliswaar dor bij voor het ogenblik, maar
het is er toch ontzettend prachtig en met een beetje geluk
zien we een paar gallowayrunderen lopen of liggen van de
kudde van 16 stuks. Goeie stapschoenen volstaan voor deze
wandeling

Na de wandeling en voor diegenen die zin hebben in een lekker drankje, kunnen we onze dorst lessen in het
café Smulderken op de hoek van de Stationstraat. De zaakvoerders doen de zaak special voor ons open die
dag. Heel tof vind ik zelf wel. Ook bij het vertrek zal eenieder eventueel een sanitaire stop kunnen doen,
want Nicole heeft de uitbaters gevraagd om al voor 14u de zaak te openen.

Praktisch :

Vertrek aan het Durmebad en carpooling : 13u30

Voor degenen die rechtstreeks naar Moerbeke gaan, vertrek daar om 14u00 in de Stationstraat aan café
“Smulderken”.

Donderdag 8 maart; KNUTSELNAMIDDAG EN PETANQUE

Spannend, spannend, spannend. VVoor het eerst organiseren we een dubbele activiteit op donderdag 8 maart.

Voor onze petanquevrienden

Praktische info

*Wanneer : donderdag 8 maart van 14 tot 17.30 uur

*Waar : Lokaal Petangqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180
9160 Lokeren

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen
mee te brengen.Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets
voorzien.

* Prijs : Gratis voor VI@s leden




Inderdaad, de communiefeesten zijn op komst, we geven graag cadeautjes, maar een item dat we zelf
creéren, waar we met hart en ziel een prachtstuk van maken, dat is toch een origineel geschenk!!! Niet !!!
Wel, wij hebben de kans om dit te verwezenlijken

Berlinde (lesgeefster aangebracht door Marleen De Veirman) en nog een dame, komen ons de kunsten van
het vak tonen en loodsen ons door het schilderen en decoreren van een lessenaartje. Jawel, een lessenaartje
dat kan dienen als juwelendoos, een opbergdoosje voor schrijfgerief, noem maar op. ledereen kan het
gebruiken naar eigen keuze, alleen zitten ons magische vingerkes er voor iets tussen.

Hoe gaan we te werk? We schilderen het lessenaartje en daarna gaan we het mooi versieren met servieten.
Hierbij een paar heel mooie modelletjes waar je van kan dromen.

~
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Waar?

CAFE DE ZAAL

HILLARESTRAAT 322

9160 LOKEREN

Parkeermogelijkheden aan de kerk

Wanneer : Donderdag 8 maart 2018

Aanvang : 14 uur

Prijs : 20 euro (1 koffie en gebak inbegrepen)

Mee te brengen : tafeldoek, een vod en eventueel een schort. De
rest wordt allemaal ter beschikking gehouden.

Inschrijvingen : ten laatste op 6 maart 2018 door storting op het
rekeningnummer van de Vlaamse actieve Senioren/Lokeren
BE80 7360 1705 3977 met de vermelding "knutselen™.

Is het niet supermooi? Marleen brengt dinsdag een afgewerkt kunstwerkje mee om te tonen hoe het er
afgewerkt uitziet.

Ik nodig dus de dames en heren uit, want ik weet dat er tussen onze vrienden heel wat handige dames en
heren zijn, die zeker houden van fijne werkjes en vooral die met alle liefde gemaakt zijn.

Gegarandeerd, aangezien ieder van ons eigen creativiteit en smaak heeft zal niemand naar buiten gaan met
hetzelfde stuk. Dat weten we uit ervaring. We kijken er toch naar uit.

Wij hopen een grote opkomst op beide activiteiten, want beiden zijn heel plezant en een leuk weerzien
onder vrienden is altijd leuk meegenomen.




\ Zaterdag 10 maart : fietsenwijding

Op zaterdag 10 maart worden de fietsen gezegend dooor E.H. Deken. Na de zegening starten twee
fietstochten : een gezinsfietstocht van +/- 20 km en een tocht van +/- 50 km voor wielertoeristen.

Bij aankomst krijgt elke deelnemer een gratis consumptie. Deelname is gratis.

Vertrek fietstochten : 13u50 op het evenementenplein (Markt, voor de Post). Info: Sportdienst Lokeren,
Sportlaan 2, tel. 09 340 50 80, sportdienst@Ilokeren.be.

Wij als vlaamse Actieve Senioren van de Afdeling Lokeren, willen graag met zoveel mogelijk van onze
leden aanwezig zijn op dit evenement. Dus massaal met de fiets op stap en vergeet jullie hesje niet
aan te trekken.

Verleden jaar waren een 30-tal van onze vrienden paraat op deze fietsenwijding, dus, dat doen we dit jaar
over he, en misschien zelfs met meer van onze vrienden.

Afspraak op de Markt : 13:45 uur.

| Dinsdag 13 maart : Dansnamiddag met lunch

Dansnamiddag in restaurant Triphon, Eksaardsedam 15
9180 Moerbeke-Waas op dinsdagnamiddag 13 maart 2018 van 12 uur tot 18 uur.

K
-

We kunnen genieten van lekker eten en drinken om daarna een
leuke dansnamiddag te beleven onder vrienden. Laat wel snel
iets weten als jullie geinteresseerd zijn zodat we onze plaatsen
tijdig kunnen reserveren.

Vorige keer waren de plaatsen beperkt maar momenteel heb ik
met de uitbaters overeengekomen dat we met meer mogen
komen. Dus laat de inschrijvingen maar komen

Praktische info :

Seniorennamiddag met dansgelegenheid

Wanneer : Dinsdag 13 maarti 2018

Waar : Restaurant Triphon, Eksaardedam 15 — 9180 Moerbeke-Waas
Start : 12 uur

Menu

Aperitief met een startersbordje

3-gangen menu, bestaande uit :

- bloemkoolsoepje, rucola, gerookte zalm

- warme beenham, gratin, rauwkost

- trifle met appel en mascarpone

Met aangepaste dranken tot aan de koffie

Dansgelegenheid aangeboden door Deejays, zelfde DJ zoals vorige edities en op ons kerstfeest, dus dat
belooft weer een prachtige namiddag te worden.

[J Wie interesse heeft gelieve het bedrag van € 40 p/p over te schrijven op rekening van Vi@s
Lokeren BE80O 7360 1705 3977 met vermelding “dansnamiddag 13/03”

[0 OPGELET : bedrag moet binnen zijn op rekening ten laatste op woensdag 7 maart, daar wij onze
reservatie moeten doorgeven ten laatste op donderdag 8 maart 2018.

Veel dansplezier.


mailto:sportdienst@lokeren.be

Donderdag 15 maart : Bowlingnamiddag

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen
jullie € 6, koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen €
7, eveneens koffie inbegrepen.

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3
spelletjes.

* Wanneer : donderdag 15 maart 2018

* Start : 14 uur

: * Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme

wmshtsamnchooe - 106344002 * deelname prijs : € 7 p/p — 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p — 2spelen
+ 1 koffie

Storten op rek. nr VI@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking
Durme bad — Vertrek aan het Durmebad : 13u30

Dinsdag 20 maart 2018 : Workshop “Sociale Media”.

NIEUW I NIEUW ! NIEUW !

Er wordt wat meer uitleg gegeven over het reilen en zeilen van verschillende
applicaties, zoals Facebook, WattsAapp, Twitter, Messenger, Instagram,enz.
Hoe een mail opstellen of versturen? De gevaren worden uitgelegd, hoe we iets
moeten plaatsen, wissen, hoe iemand toevoegen enz. Wil je meer inzicht
krijgen in het hoe en wat en waarom, breng dan gerust je laptop, smartphone of
tablet mee. Dan kan deze workshop alvast een meerwaarde zijn. Wij doen deze
- workshop in samenwerking met onze sponsor Wallabie Computers,
Ultbreldlngslaan 4 te Lokeren. Wij danken deze mensen dat zij ons spontaan de beginselen willen aanleren
van Facebook. Na de uiteenzetting is er mogelijkheid tot vragen stellen. We stellen ons die dag ook ter
beschikking voor de mensen die problemen hebben met mailverkeer,leggen onze blog nog eens extra uit,
enz.

Praktische info :

Wanneer : Dinsdag 20 maart 2018 van 14 tot 17 uur.

Waar : Cultureel Centrum Lokeren, Kerkplein te Lokeren — Lokaal E 1% verdieping

Prijs : Leden € 5 — Niet-leden € 8 (1 koffie en gebak inbegrepen)

Bedragq te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van VI@s Lokeren met vermelding
“Sociale Media” Bedrag moet op onze rekening staan ten laatse op 16 maart 2018.



https://pixabay.com/nl/iphone-mobiele-telefoon-smartphone-37856/

Donderdag 22 maart 2018 : Spelnamiddag in Zele (Biljarten, Schaken, darts, kaarten en scrabble).

Wij bieden de mogelijkheid om 6 activiteiten op één namiddag te doen.

* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan
eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden zijn (tegen
een hogere prijs)

Alle materiaal is aanwezig in de speelgelegenheid
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* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee.
* Kaarten (wiezen .....)

* Darts (2 borden zijn aanwezig)

* Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen

* Sjoelbak — NIEUW! NIEUW! NIEUW!

Praktische info :
e Wanneer : Donderdag 22 maart van 14 tot 17.30 uur.
Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a — 9240 Zele.
Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen.
ledereen die één of ander spel wil doen betaalt € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen gratis.

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977
Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, darts
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Dinsdag 27 maart 2018 : Daguitstap leper

Voor onze 3% daguitstap van het jaar gaan we de Westhoek en leper
bezoeken.

Samen met onze gidsen hebben we een mooi programma uitgewerkt met als
thema “Eeuwherdenking Eerste Wereldoorlog 1918-2018”.

Hieronder het uitgewerkt programma om van deze daguitstap iets onvergetelijks te maken :

8u Vertrek parking Durmebad te Lokeren met autocar De Strycker/BusenCo
9u30 aankomst in leper — best western hotel met ontvangst, koffie en koffiekoek.
10u  rondrit door Vlaanderens velden, langs sprekende monumenten, met bezoek aan Tyne Cot
cemetary (britse begraafplaats), Deutscher Soldatenfriedhof Langemark-Poelkapelle (Duitse
begraafplaats) — beide bezoeken — langsrijden langs Franse begraafplaats Potyze.
12u30 lunch best western hotel : 3 gangenmaaltijd
soep — kalkoen met frietjes en sla — ijsje
(zonder dranken)
14u  bezoek leper : wandeling
bezoek st Georges memorial church.
Markt — Lakenhalle — kazematten — Menenpoort
15u30 a 16u  vrij bezoek In Flanders Field museum
Aansluitend vrije tijd
18u30 op de markt : restaurant Regina (zelfde eigenaar als Best Western) :
boterham + toespijs + groentjes. (zonder dranken)
19u30 post vatten aan Menenpoort (is 5min wandelen van markt)
20u  Last Post bijwonen
20u20 vertrek naar Lokeren
+/- 22u aankomst terug in Lokeren

Praktische informatie :

Wanneer : dinsdag 27 maart 2018
Vertrekplaats : parking Durmebad, Sportlaan 2 — 9160 Lokeren
Vertrekuur : 08 uur (verzamelen tegen 7.45 uur)

Aankomstuur terug in Lokeren : rond 22:00 uur.

Prijs :

leden VL@s € 54 p/p — Niet leden € 59 p/p

Inbegrepen in deze prijs : busvervoer H/T Lokeren + rondrit in VlIaanderens velden

koffie en koffiekoek s’ morgens

3-gangen lunch s’ middags (zonder dranken)

inkom In Flanders Field museum

avondmaaltijd : boterham+toespijs+groentjes (zonder dranken)
gids voor een ganse dag

fooi gids + chauffeur inbegrepen

Inschrijven door betaling van € 54 p/p (leden) op rekening BE80 7360 1705 3977 van VI@s Lokeren
met vermelding “Ieper”. Er zijn nog steeds plaatsen vrij in onze tweede bus



Dinsdag 29 maart 2018 : Bloemschikken thema “Pasen”

Jawel, heel vroeg dit jaar, maar het is bijna Pasen en
dan willen we ons interieur toch wat opvrolijken met
frisse lentekleuren. Wat dacht je van dit
pracht-exeplaar. Daarom hebben Bethy haar
hersenen weer een leuke kronkel en laat ze ons
meeproeven van haar talenten.

Hieronder onder vindt u de gegevens :

CAFE DE ZAAL

HILLARESTRAAT 322

9160 LOKEREN

Parkeermogelijkheden aan de kerk

Wanneer : Dinsdag 29 maart 2018

Aanvang : 14 uur

Prijs : 25 euro (1 koffie en gebak inbegrepen)
Mee te brengen : kniptang, schaar, handdoek, mes
en tafelkleedje of plastic om tafel te bedekken en
eventueel een schort.

Inschrijvingen : ten laatste op 22 maart 2018 door storting op het rekeningnummer van de Vlaamse
actieve Senioren/Lokeren BE8O 7360 1705 3977 met de vermelding "bloemschikken Pasen”.

ledereen is wordt uitgenodigt om een zelfgemaakt prachtig bloemstukje in elkaar te knutselen onder de
deskundige leiding van onze lesgeefster Bethy die iedereen zal begeleiden en helpen naar de perfectie in de
afwerking; de partners kunnen eventueel in het café zelf een pintje drinken, met de kicker spelen of een
partijtje biljart.

We kijken er alvast naar uit.

Dinsdag 3 april 2018 : wandeling in Molsbroek en geleid bezoek aan waterzuiveringsinstallatie Aquafin

Praktisch : Start UITZONDERLIJK om 13ul5

Waar : Parking Molsbroek (aan café “Breimachien”)

Prijs : €2,- te storten op het rekeningnummer van de Vlaamse actieve
Senioren/Lokeren BE80 7360 1705 3977 met de vermelding
"Aquafin”. Snel inschrijven!!!. Max. 50 personen.

7 Wandeling van +/- 6 km in het natuurreservaat van Molsbroek. Om
14u30 een geleid bezoek met gids aan de waterzuiveringsinstallatie
MNPLGEEEN  Aguafin. Benieuwd welke weg vuil water aflegt voor het weer proper
naar de beek stroomt? Om 16u30 zetten we onze wandeling terug naar het bezoekerscentrum in.




Ledennieuws :

Nieuwe leden in de maand februari :

Martina Temmerman, Oud Strijderslaan 12 I, b12, 9160 Lokeren

Lieve Devriendt, Zwaluwstraat 26, 9160 Lokeren

Raoul en Martine Waterschoot-Cornand, Blindstraat 26, 9140 Temse

Rita Van Kerckhove, Heilige Geestmolenstraat 90, 9160 Lokeren

Guido en Josée Duelaert-Van Loo, Visselaarstraat 7, 9160 Lokeren

Pierre en Christiane Vermeulen-Coppieters, Groendreef 30 B2, 9160 Lokeren

Aan allen van harte welkom in onze vereniging. We zitten momenteel aan 212 actieve leden.

Leden die jarig zijn in de maand maart :

01/03 : Michel Beuseling

06/03 : De Maesschalck Jeannine

09/03 : De Vlieger Nicole

13/03 : Schepens Myriam

14/03 : Hoffmann Ortwin

15/03 : Marc Van Boven

18/03 : Steveninck Mieke en Achiel Bracke
19/03 : Devriendt Lieve

S 20003 Huguette VVan Acker en Malschaert Anita
: 23/03 : Rose-Anne De Vos
—  24/03 : Willy Van Doorslaer

26/03 : Vercauteren Nicole en De Wolf Jannine
29/03 : Marie-Claire De Wilde

30/03 : Huguette Cassier

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Wij willen ook onze zieke vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte en
een spoedig herstel.

We willen ook af en toe leden in de bloemetjes zetten : Jawel !!!
Z0 hebben we vernomen dat Paul Vermeiren en Rita VVan Damme op 3 maart 2018 hun 45
huwelijksverjaardag mogen vieren. Een saffieren bruiloft.

Ook zijn onze vrienden Marie-Claire De Schepper en Marc Baetens 40 jaar geleden in het huwelijksbootje
gestapt op 17 maart en zij vieren hun robijnen huwelijksverjaardag.

Het bestuur van onze vriendenclub, alsook al onze vrienden
wensen het bruidspaar nog vele gelukkige en gezonde jaren
toe. Een hele dikke proficiat en vele knuffels van ons

g allemaal. En feesten maar he..... wij drinken er alvast eentje
& met bubbeltjes op, op jullie gezondheid. 111
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Gedichtje van onze Secretaris, Marie-Christine De Smet.

Liefde

Mooier dan in Love
Zachter dan I’ Amour
De ie maakt ze teder
Geen mooiere tweeklank
Dan in liefde

Liefde

Bijna niet te rijmen
Toch zo vaak bezongen
En bedicht

Liefde

Het mooiste woord
Met twee

NOG GEPLANDE LEUKE ACTIVITEITEN OM IN DE AGENDA VAST TE PINNEN :

- 05 april 2018 : petanque bij PC Lokeren

- 10 april 2018 : fietstocht

- 13 april 2018 : daguitstap met bezoek aan de Zoo van Antwerpen + Musical 175 j Zoo of Live
Opgelet ! Activiteit is volzet

- 17 april 2018 : 50 jaar VI@s — groot ledenfeest in Sint-Niklaas. Opgelet !!! Activiteit is volzet

- 19 april 2018 : bowlingnamiddag in Hamme

- 24 april 2018 : daguitstap Kortrijk (informative volgt later)

- 26 april 2018 : spelnamiddag in Zele (biljart, darts, kaarten, scrabble enz

- 16 t/m 20 september 2018 : 5-daagse Normandié-Frankrijk (Opgelet !l Activiteit is volzet)

Dit en nog zoveel meer, maar dat wordt later in de Kijker geplaatst
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VI@s Lokeren blogt !

Het begon als een experiment, met hobbyfotografen, fotoshoppers én tekstschrijvers... Er moest dus wel
een blog van komen.

Wat is een blog ? Dat is een virtueel daghoek met teksten en foto's. Onze fotografen vinden het telkens een
hele eer om hun mooie foto's van de activiteiten zo vlug mogelijk te tonen aan de leden. Zo kan iedereen
meegenieten : deelnemers en mensen die door omstandigheden verhinderd zijn.

Wie een kijkje wil nemen kan dat op : https://detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com. Je kan jezelf
ook inschrijven om via mail verwittigd te worden, telkens er een verslagje bijkomt. Een aanrader. Zo mis je
niets. Veel leesplezier, Onze bloggers : Freddy, Theo en Marie-Christine

Vele actieve groeten vanwege het bestuur van VVlaamse actieve senioren afdeling Lokeren.

Christiane Van den Eeckhoudt

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

l.0.v. Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren
Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen
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https://detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com/

‘ WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een
sponsor langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling
Lokeren.

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als bestuur
bij de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

Wij danken hen hiervoor bijzonder van harte.

=3

Computers, .

Hoogstraat 76
9250 Waasmunster
Tel. 052 46 05 59
Fax. 052 46 33 40
_ gbwaasmunster@skynet.be

tanjadepoo
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Kruiswoordraadsel
Woordje uitleg: De letters ij en y zijn dezelfde in het raadsel.

In de omcirkelde vakjes staan 13 letters. Deze 13 letters vormen een activiteit die men bij vi@s Lokeren
kan beoefenen. Welke? Het antwoord moet ingevuld worden in het rooster onderaan de puzzel. Twee
letters staan reeds op hun plaats.

Horizontaal.

Steekwapen, kinderspeelgoed, vijftig procent.
Veerkracht, sec, bijwoord.
Hemellichaam, vruchtje, vlies.
Eventueel (afk.) deel van het lichaam, knalgeluid, Chinese maat.
Bouwstijl, ijsdrank.
Schel, onbeweeglijk, jongen.
Deel van een fiets, kleur, boomsoort.
Specerij.
Zonder aanleiding, kleine boom.
. Kunstproduct, een zekere, Engelse titel.
. Onduidelijk, pleister.
. Speelgoed, kledingmaat, populair.
. Donkere kamer, later.
. Zangstem, dun touw, beschikbaar.
. Tasten, fakkel.
. Pluizen.
. Omlijsting, werkelijk, drank.
. Houding, nauw, erfelijke factor.
. Regeringsvertegenwoordiger, laag.
. Inhoudingsmaat, boerenplaats, vanwege, hij.
. Uitstekend strookje, bunder, rivier in Oostenrijk.
. Stremsel, land, verklaring.
23. Geval, plaats in Flevoland, fruitsoort.
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Verticaal

Spreuk, verkeerd.
Betoger uit de jaren 60, plaats in Gelderland, uitroep.
Getal, rivier in Engeland, Amerikaan, oud vrouwtje.
Europees kampioenschap, deel van een voet, versleten lap, schoonheidskoningin, businessunit.
Fijngemalen graan, hoefdier, rivier in Polen, Bijbelse figuur.
Schade aan een auto, drinkgelegenheid, zeevogel, zot, ongeladen
Uitstapje, paraplu, vlak, sprookjesfiguur, touwkleurig.
Evenzo, in welke, watervogel, kever.
Optisch instrument, werkschuw, bewerken van land, eigenschap van kippen, erkentelijkheid.
. Gewas, spinrag, Europeaan, moment, plek.
. Opschepper, deel van een vliegtuig, chemisch element, antilopensoort.
. Etage, 12 dozijn, graafgereedschap, groot water, Europees parlement.
. Bulgaarse munt, medische term, kameraad, loofboom.
. Licht breekbaar, luchthaven, slot.
. Letterkundig, wintersport.
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Dit kruiswoordraadsel werd opgesteld door niet minder dan Marnix Audenaert, een van onze vrienden van
de club. Heel goed gedaan Marnix. Proficiat!!!! En van harte bedankt voor je inzet. Super!!!

Het is zover!!H,  \We kennen de naam van onze winnaar van de editie februari betreffende
de prijzenpuzzel.

Wij ontvingen tal van antwoorden, waaruit de onschuldige hand van Norbertine Rogiers een naam
uit de trommel haalde. Inderdaad, roffel, roffel, roffel en de naam van de winnaar is

Een dikke proficiat Willy. Ook de andere leden die hebben meegespeeld een dikke proficiat.

Het antwoord was : VRIENDSCHAP.............. wat een mooi woord, is het niet !!!
De cadeaubon van €10,- werd overhandigt aan Willy op 20 februari 2018 tijdens de vertoning
uiteenzetting van de film van onze vriendenclub over het jaar 2017.

Om de spanning er in te houden voor iedereen en om ieder van onze leden de kans te geven bij de
gelukkigen te zijn, gaan we opnieuw te werk zoals in februari.

Inderdaad,

De antwoorden moeten binnen zijn ten laatste op de 10de van de volgende maand, in dit geval
moeten de juiste antwoorden binnen zijn op 10 maart 2018. Het geeft niet hoe!!!! Per mail, per
sms, per telefoon, per brief.............. het doet er niet toe, voor zover ze in ons bezit zijn op 10
maart 2018 om 24u.

De juiste antwoorden worden allemaal in een doos gepropt en de winnaar wordt geselecteerd
door de hand van een van onze leden, aanwezig op de eerste activiteit na 10 maarti, dus maw
op 13 maart wordt er een dansnamiddag met lunch georganiseerd, een van de aanwezigen zal
zonder Kkijken een naam uit de trommel of doos halen, en die persoon,

wiens naam heel toevallig zal getrokken worden, zal de volgende prijswinnaar worden.
Zodoende heeft iedereen, althans die meedingt, de kans om een prijs in de wacht te slepen.
Aan iedereen heel veel geluk gewenst!!!!

ATTENTIE

Een aantal leden kregen een een brief van het ziekenfonds CM i.v.m. het formulier tot terugbetaling
inschrijvingsgeld van onze vereniging.

Hierin stond dat ze geen gevolg konden geven om de terugbetaling te doen.

Voor een aantal van onze leden is de terugbetaling al gebeurd zonder enig probleem.

Na contactname met de CM blijkt dat VI@s Lokeren wel degelijk in orde is daar wij erkend zijn als omni-
sportclub door de stad Lokeren.

Blijkbaar is er intern bij CM iets fout gelopen met hun eigen richtregels.

Dus wij hebben wel degelijk recht op deze teruggave.

Wat te doen als jullie ook zo een schrijven hebben ontvangen van CM.

*Indien het "aanvraagformulier tot terugbetaling inschrijvingsgeld sportvereniging™ aan jullie is
teruggezonden :

Dit formulier terug overmaken aan de CM maar ditmaal tav mevr. Sabine De Geest.

* Indien jullie enkel een brief hebben ontvangen ZONDER het aanvraagformulier:

Mailen of bellen naar de CM en naar Mevrouw Sabine De Geest vragen.
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