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         Vlaamse actieve senioren 

Afdeling Lokeren 
 
 
 

 

Nieuwsbrief nr. 25 – januari 2018. 
 

 

 

 

Beste Vl@s vrienden, 

 

We zeggen vaarwel aan 2017 en belanden in het nieuwe jaar, 

waar we ontzettend naar uitkijken om met onze vrienden opnieuw 

een mooi programma te beleven, met tal van diverse activiteiten, 

waar eenieder van ons wel zijn goesting vind. Wij hopen dat voor 

iedereen het voorbije jaar 2017 positief mag beschouwd worden, 

de ene dag wat beter dan de andere, maar over het algemeen met 

een tevreden terugblik. 

En daar is nu 2018!!!! Een jaar vol spannende, leuke momenten, 

met deugddoende culturele, sportieve, interactieve, handige 

activiteiten, die zowel voor lichaam en geest heel erg in trek 

zullen zijn, maar waar ook het gevoel van een vriendenclub ten 

volle kan geproefd worden, want zo voelt het ook aan. 

 

Hierbij klinkt het bestuur van de Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren, op iedereen, dat jullie 

allemaal een bijzonder mooi, gelukkig, voorspoedig, vreugdevol, gezond en gelukkig jaar 2018 mogen 

beleven zowel in als buiten onze vriendenkring.   

 

Wat gebeurde er in december ?   

 

Dinsdag 5 december – Sinterklaaswandeling 

Na een kleine wandeling van ongeveer 5 km werden we allemaal verwacht in café “De Zaal” waar de 

goede sint werd opgewacht. Vol spanning keek iedereen naar zijn komst uit. Uiteindelijk kwam hij 

binnengezwaaid samen met een vijftal ijverige zwarte pieten, die aan elk van onze aanwezige leden een 

leuk geschenkje overhandigden, aangeboden door het bestuur van de Vlaamse Actieve Senioren Afdeling 

Lokeren en 70 van onze vrienden zongen in koor een paar mooie sinterklaasliedjes. De Sint kon echter niet 

te lang blijven, want hij had nog heel veel werk, maar tal van onze vrienden zijn nog een tijdlang 

nagebleven om nog bij te kletsen en het was een mooie afsluiter van een mooie dag. 

  

 
Ondanks het barslechte weer, de bakken regen die uit de lucht viel, werd het een heel aangename namiddag 

met 15 vrienden. Er werden een paar spelletjes gespeeld, maar er werd ook veel gelachen, gebabbeld en 

uiteraard een pintje gedronken he. 

Maar een aantal petanquers waren niet aanwezig. Interdaad, de afwezige dames van de petanque waren 

ijverig bezig met het maken van bloemstukjes die dan later te koop werden aangeboden op de kerstmarkt. 

 

Donderdag 9 december :   speelnamiddag met onze vrienden van de PC Lokeren 
(petanque) 
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Zaterdag 9 en zondag 10 december : jaarlijks deelname aan de kerstmarkt van Lokeren 

Onze derde deelname aan de kerstmarkt. Het was een koude zaterdag, maar moedig hebben we ons 

kraampje mooi gedecoreerd, alle drankjes uitgestald, alsook onze bloemstukjes die mochten verkocht 

worden. En we mogen zeggen dat we heel fier waren.  Drie kraampjes werden door Lokerse prominenten 

uitverkozen tot mooiste en daar hoorden wij ook bij. We kregen een mooie prijs aangeboden, doch deze 

prijs werd overhandigd aan Tom De Brauwer en Nicole De Schepper, aangezien zij de initiatiefnemers en 

uitvoerders van de mooie decoraties van ons standje hebben uitgedokterd. 

Nog een reden om bijzonder blij te zijn, is dat tal van onze leden ons standje zijn komen bezoeken en we 

danken dan ook iedereen die een glaasje zijn komen drinken om ons te steunen. Ook de helpers danken wij 

bijzonder hartelijk. Jullie onvoorwaardelijke steun wordt ontzettend geapprecieerd.  

Zondag 10 december was een dag om vlug te vergeten. Tegen de kou kan je je beschermen, maar tegen 

winterse buien, gladheid, storm blijf je beter knus binnen, om geen ongevallen tegen te komen. 

Aangezien zo’n dag maar 1 keer om de 10 jaar voorkomt, hebben wij besloten ons niet op de kerstmarkt te 

begeven. Jammer, maar we hebben het niet aangedurfd om in weer en wind risico’s te nemen. En misschien 

goed ook, want tal van kraampjes werden al opgeruimd om 16u door het barslechte weer. 

Dat is een opdoffer, maar we kunnen tegen een stootje en hopen dit volgend jaar goed te maken. 

 

Maandag 11 tot 13 december : Vayamundo in Oostende 

Iedereen was tijdig aanwezig voor onze driedaagse Oostende. Gelukkig kon de bus op tijd vertrekken en 

naarmate we naar onze eerste bestemming reden, viel er meer en meer sneeuw, jawel sneeuw uit de lucht. 

Toen we aankwamen bij Cosmix lag er al een paar cm sneeuw en kregen we een bijzonder mooi 

winterlandschap te zien. In de namiddag zouden we naar het centrum gaan voor de opleiding van blinde 

geleide honden, doch op verzoek van het centrum zelf, werd deze activiteit afgelast wegens, 

onbereikbaarheid, (inderdaad dit centrum ligt midden in de velden en het zou onverantwoord zijn er naartoe 

te gaan), dus moest er een alternatief gezocht worden om de namiddag aan te vullen en dit werd prompt  

vervangen door een bezoek aan het Stadsmuseum van Oostende.  Ook al was het weertje barslecht, verder 

hebben wij al onze uitstappen kunnen uitwerken en het werd een driedaagse die veel te snel voorbij was. 

Voor detail en foto’s van onze belevenissen, kan je kijken op onze blogpagina : 

“detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com”.  

 

Donderdag 14 december : Bowlingnamiddag  

Opnieuw werden maar liefst vier banen ingepalmd door onze vrienden.  

We mogen spreken van een paar verrassingen, want al gauw werden er heel wat strikes en spares gegooid. 

Op baan 1 werd het een topper,  want Roger Neirynck slaagde er in om na drie spelletjes zomaar een score 

van 532 punten neer te zetten, nog meer dan vorige keer, want daar scoorde Roger 505 punten; baan 2 

werd gewonnen door Marie-Christine Van de Winckel met maar liefst 441 punten, alstublieft seg, 

proficiat,  baan 3 werd gewonnen door niemand minder dan Marc Nottebaert die 360 punten op het 

scoreboard kreeg en baan vier werd gewonnen door Karina De Storme  met 163 punten op 2 spelletjes. 

Jawel, de competitiedrang hangt wel degelijk in de lucht en iedereen tracht zijn scores te verbeteren. Dus 

volgende keer, rarara wie wordt de winnaar????????  Dikke proficiat voor de winnaars. 

 

Dinsdag 19 december : Tafeldecoratie voor de kersttafel  

Betty heeft ons weeral geholpen met het uitwerken van een prachtig decoratiestuk om onze kersttafels te 

versieren tijdens deze supergezellige eindejaarsdagen.  Dit werd gewaardeerd door 16 dames die zich 

volledig lieten gaan om hun bijzonder creatieve verbeelding tot een prachtig exemplaar uit te werken. 

Geen twee dezelfde, het is bijzonder aangenaam te zien hoe iedereen zijn eigen weg gaat en ontzettend 

handig is, kijk maar naar de wondermooie exemplaren op onze blogpagina. Tussenin werden we 

getrakteerd op een koffietje met een stukje taart, waarvoor dank aan de dames Nicole en Anne-Marie. 

De fotokes van al deze unieke kunstwerken kan je vinden op onze blogpagina.  
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Donderdag 21 december – kerstfeest in Biznis Hotel-Brouwershof 

Dit werd een zeer mooie dag. Jawel, 70 leden hadden zich ingeschreven om deel te nemen aan ons derde 

kerstfeest en we mogen spreken over een bijzonder geslaagd feest op alle gebied. We werden ontvangen 

met een aperitiefje en een hapje. Onze leden hadden gezorgd voor een verrassing voor de bestuursleden en 

hun directe medewerkers achter de schermen en ik moet zeggen. Dank u wel, wij waren heel erg ontroerd 

door de mooie woorden en de attenties. Nadien werd iedereen zijn naam afgeroepen om aan tafel te komen.  

Op de tafels stonden mooie menukaarten en tafelaanduidingen. Een creatie van Dirk Bauwens. 

Het werd een heel lekkere maaltijd. Tussendoor heeft onze voorzitter de kastoestand nog wat in de kijker 

gezet, die ook door onze leden kon ingekeken worden, want we hadden boekhouding en facturen 

meegebracht. Ook werd een overzicht gegeven van de bijzondere activiteiten van het komende jaar en de 

uitschieters die ons jaar zullen opvrolijken.  

Tussendoor kwam de kerstman ons een bezoekje brengen met als verrassing de verdeling van de mooie 

bloemstukjes op tafel. Deze bloemstukjes waren de dag voordien gemaakt door onze bestuursleden Nicole 

en Chistiane. 

Later op de namiddag heeft onze DJ “Deejays” ambiance in de keet gebracht wat zowat door iedereen erg 

werd gewaardeerd, want de dansvloer stond constant vol met dames en heren die graag een danske 

placeren.  Ook hiervan zijn er tekst en uitleg te vinden op onze blogpagina. Fotokes zijn gepubliceerd door 

Freddy en de mooie teksten werden uit de hand van Marie-Christine getoverd. 

 

Wat brengt de maand januari 2018!!!! 
 

Donderdag 4 januari – jenever- en cavawandeling 

We starten ons programma voor 2018 op 4 januari met 

onze jenever- en cavawandeling langs de Buylaers en 

Bospark  in Lokeren. Tevens een gelegenheid om al onze 

Vl@s vrienden onze wensen over te brengen voor 2018.  

Tijdens onze tussenstop(pen), en op het eind van de 

wandeling, kunnen we genieten van een lekker jenevertje 

of voor de liefhebbers een cavaatje. Ook fruitsap en een 

kleine versnapering zal voorzien zijn.  

Wij danken al bij voorbaat de vrijwilligers die zich als 

dragers van deze godendranken willen opgeven. Wij 

zullen hen voorzien van een extra druppeltje.  

 

Praktische info : vertrek om 13.30 u aan de parking Durme zwembad, Sportlaan 2 te Lokeren  

moeilijkheidsgraad: langs gewone wandelwegen afstand ongeveer 5 km met tussenstoppen. 

voor meer informatie: Arthur Van Remoortere 0479-35 19 62 of via email avanremoortere@telenet.be  

Inschrijvingsprijs : € 5 per persoon te storten op rekening van Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met 

vermelding “Jeneverwandeling” en dit voor 3 januari 2018 (zodat we weten hoeveel flessen we moeten 

meedragen !!!!!)  

Opgelet met de banksluitingsdagen, dus tijdig betalen !! 
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Dansnamiddag in restaurant Triphon, Eksaardsedam 15  

9180 Moerbeke-Waas op dinsdagnamiddag 09 januari 2018 van 12 uur tot 

18 uur. 
 

We kunnen genieten van lekker eten en drinken om daarna een 

leuke dansnamiddag te beleven onder vrienden. Laat wel snel 

iets weten als jullie geïnteresseerd zijn zodat we onze plaatsen 

tijdig kunnen reserveren.  

Vorige keer waren de plaatsen beperkt maar momenteel heb ik 

met de uitbaters overeengekomen dat we met meer mogen 

komen. Dus laat de inschrijvingen maar komen  

 

 

 

Praktische info : 

 

Seniorennamiddag met dansgelegenheid 

Wanneer : Dinsdag 9 januari 2018 

Waar : Restaurant Triphon, Eksaardedam 15 – 9180 Moerbeke-Waas 

Start : 12 uur 

 

Menu 

Aperitief met een startersbordje 

3-gangen menu, bestaande uit : 

- rundscarpaccio, gepelde groentjes 

- klassieke “Coq au vin” 

- nieuwjaarsstronk 

Met aangepaste dranken tot aan de koffie 

Dansgelegenheid aangeboden door Deejays, zelfde DJ als op ons kerstfeest, dus dat belooft weer een 

prachtige namiddag te worden. 

 
Wie interesse heeft gelieve het bedrag van € 40 p/p over te schrijven op rekening van Vl@s Lokeren 

BE80 7360 1705 3977 met vermelding “dansnamiddag 09/01”  

OPGELET : bedrag moet binnen zijn op rekening ten laatste op woensdag 3 januari, daar wij onze 

reservatie moeten doorgeven ten laatste op donderdag 4januari.  

Veel dansplezier.  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 Dinsdag 09 januari : lunch met dansnamiddag 
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Donderdag 11 januari – speelnamiddag met onze vrienden van de PC Lokeren 

Praktische info 

* Wanneer : donderdag 11 januari  van 14 tot 17.30 uur 

* Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 – 9160      
Lokeren 

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen mee te 

brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien. 

* Prijs : Gratis voor Vl@s leden 

 

 

 

Dinsdag 16 januari : Bowlingnamiddag 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen 

jullie € 6, koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen € 

7, eveneens koffie inbegrepen. 

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 
spelletjes. 

* Wanneer : donderdag 16 januari 

* Start : 14 uur 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme 

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

+ 1 koffie 

 

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking 

Durme bad – Vertrek aan het Durmebad : 13u30 

 

Donderdag 18 januari 2018 : Daguitstap bezoek ATCC – Militair 

luchtverkeersleidingscentrum in Semmerzake 

 

Dankzij ons lid Jean-Guy Van de Vyle krijgen wij de gelegenheid om dit 

luchtverkeersleidingcentrum te bezoeken. Dit is een unieke ervering. 

Het Air Traffic Control Center (ATCC) in 

Semmerzake is het kloppend hart van de militaire 

luchtverkeersleiding. Hier werken ongeveer 280 

personen. 

Het ATCC verzorgt ook de coördinatie tussen de 

burgerlijke en militaire luchtvaart, een taak 

waarvan het belang de laatste 45 jaar alleen maar is 

toegenomen. Vroeger vlogen enkel militaire 

toestellen boven de 7.000 meter, maar de laatste 

jaren doorkruisen ook burgerjets dit deel van het luchtruim. 

Daarnaast verleent het ATCC bijstand aan vliegtuigen in nood en hulp bij opsporingen. Tot slot leidt dit 

centrum ook de militaire luchtverkeerleiders op. 
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Praktische info : 

Wanneer        : donderdag 18/01/2018 

Vertrekplaats : Parking Durmebad, Sportlaan 2, 9160 Lokeren 

Vertrekuur     : 08:15 uur (verzamelen om 8:00 uur) 

Prijs             : € 39 p/p. inbegrepen busvervoer H/T, gidsen tijdens het bezoek, koffie, 3-gangen lunch  

   inclusief 2 glazen wijn of frisdrank. 
Inschrijvingsprijs : € 39 per persoon te storten op rekening van Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met 

vermelding “Semmerzake” en dit voor 10 januari 2018 

Terug in Lokeren : rond 17 uur 

 

Belangrijk bericht : 

Daar wij op die dag een militair domein gaan bezoeken zijn we verplicht om de nummers van de 

identiteitskaart van de bezoekers door te geven aan het militair centrum. 

Zonder deze gegevens mag je het domein niet binnen ! 

 

Gelieve ons dit dan ook via mail of sms door te willen geven. Naam + identiteitskaart nummer. 

Arthur Van Remoortere : avanremoortere@telenet.be of gsm 0479/35 19 62 

Christiane Van den Eeckhoudt : christiane1954@live.be  of gsm 0473/ 20 76 08 

  

 

 
 

Wat staat er die dag op het programma : 

 

Een autocar van BUSENCO-Reizen de Strycker, pikt ons op om 8:15 uur te Lokeren. 

Wij worden verwacht om 9:30 uur in het kwartier te Gavere. Na een koffie, zal door een van de ATC-

officier een briefing worden gegeven. Na deze uiteenzetting volgt een verplaatsing naar de site te 

Semmerzake, voor een bezoek aan het luchtverkeersleidingcentrum en de radarinstallaties. 

Wij krijgen een 3- gangenlunch aangeboden, inclusief 2 glazen wijn of frisdrank. 

Lunch bestaat uit : zalmtartaar, steak met frietjes, sauzen naar keuze en rauwkost en als dessert een dome 

met vulling van framboos met koffie. 

 

Na de maaltijd wordt de rondleiding afgesloten met een wandeling naar het domein GRENIER met een 

rondleiding in het kasteel. 

 

Om 15:15 uur verlaten wij het militair centrum en keren we terug naar Lokeren. 

 

 

 

 

 

 

mailto:avanremoortere@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
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Dinsdag 23 januari : 3
de

 editie van onze muziekquiz met prijzen 

 

Na het grote succes van onze vorige edities organiseren wij terug onze 

muziekquiz. 

Opnieuw zullen Dirk Bauwens en zijn echtgenote Yvette Huysveld ervoor 

zorgen dat er pittige vragen worden gesteld over heel uiteenlopende 

muzikale hits van vroeger en nu en we zullen uiterst attent moeten zijn en 

ons brein laten werken om prijzen in de wacht te slepen. 

We nodigen hierbij alle leden uit om deel te nemen.  Het belooft in elk geval een gezellige namiddag te 

worden.  

 

Hoe pakken we het aan ? We vormen ploegen van 2, 3, 4, 5 of 6 personen.  Begin dus nu maar al na te 

denken met wie je een duo, trio, kwartet, kwintet of sextet wil vormen ! Je kan/mag ook iemand 

meebrengen die nog geen lid is natuurlijk, hoe meer zielen hoe meer vreugd ! 

 

Er zullen 6 ronden zijn, met na ronde 3 een pauze van een half uur, waarbij we kunnen genieten van koffie 

en gebak (zo zijn we dat gewoon hé).   

We hebben muziek uit de 50’s, 60’s, 70’s, 80’s, 90’s en zelfs van het jaar 2000 en jonger ! Er is ook een 

ronde met Franse chansons en Vlaamse schlagers, begin dus maar al te repeteren.   

Deelnemen kost 5 euro per lid, niet-leden betalen 8 euro, inclusief koffie en gebak.  Overige dranken zijn 

voor eigen rekening.  Opgelet : de inschrijving is pas definitief na storting.  We sluiten om praktische 

redenen de inschrijvingen af op 18 januari.  Niet aarzelen dus ! 

 

We voorzien een mooie prijzentafel : iedere deelnemer heeft prijs of je nu de hoofdprijs wegkaapt of de 

rode lantaarn.  

 

Succes aan iedereen ! 

 

Praktische info :  

 

 Wanneer : dinsdag 23 januari van 13.30 uur tot 17.30 uur 

 Waar : Cultureel Centrum Lokeren, Kerkplein te Lokeren – Zaal op 1
ste

 verdiep. Lokaal D 

 Prijs : leden € 5 – Niet-leden € 8 (koffie en gebak inbegrepen) 

 Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding 

“muziekquiz 2018” – Bedrag moet op rekening staan ten laatste op 18 januari 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjLpvb895bRAhXEORQKHVonB94QjRwIBw&url=http://www.vlaamseactievesenioren.be/artikel.html?id%3D622&bvm=bv.142059868,d.ZWM&psig=AFQjCNG_LdCAmUyCodELgHoauBMVJ7kVfQ&ust=1483016172600525
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Dinsdag 30 januari : daguitstap “Blik achter de schermen van Reizen Lauwers” + Elixirbrouwerij 

 

We gaan weer 2 bedrijven bezoeken, die ongetwijfeld zeker in de kijker mogen geplaatst worden. 

Wanneer        : dinsdag  30/01/2018 

Vertrekplaats : Parking Durmebad, Sportlaan 2, 9160 Lokeren 

Vertrekuur     : 08:30 uur (verzamelen om 8:15 uur) 

Prijs             : € 49 p/p. inbegrepen vervoer in luxe autocar, gids, ontvangst met koffie en cake, 

rondleiding en film bij reizen Lauwers, 3 gangen lunch, bezoek aan Elexir d’Anvers met degustatuie. 

NIET inbegrepen : dranken bij de maaltijden en pers. uitgaven. 

Inschrijvingsprijs : € 49 per persoon te storten op rekening van Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met 

vermelding “Lauwers” en dit voor 18 januari 2018 

 

Hoe ziet onze uitstap er uit : 

Rond 9u30 komen we aan in Boechout bij het bedrijf reizen Lauwers, en worden we verwelkomt met koffie 

en cake. Van 10u tot 11u30 krijgen we een rondleiding met audio-set achter de schermen van Reizen 

Lauwers. We nemen een kijkje bij de boekingsafdeling, de productie en marketing, de dispatching, de 

wasplaats, het autocarmuseum, de wasplaats, de spuitcabine, de ruimte van de ruitplaatsing, de garage, 

bandencentrale enz. Reizen Lauwers telt ongeveer 95 werknemers en is bijzonder fier dat ze nog een 

familiebedrijf zijn. Dagelijks zijn er 39 autocars op de baan en daarvoor is uiteraard heel wat nodig en we 

zullen dus een tipje van de sluier onthuld krijgen over het reilen en zeilen van het bedrijf.  

Rond de middag genieten we van een heerlijk 3-gangendiner. 

Vervolgens brengen we een bezoek aan de Brouwerij van Elixir d’Anvers. 

Rond 14u30 krijgen we een rondleiding, altijd onder begeleiding van een professionele gids, van  ongeveer 

2u30. Na de ontvangst in het authentieke directiebureel uit 1894 in Neo Vlaamse Renaissancestijl en het 

bezoek aan de stokerij, het hart van de firma, volgt de degustatie. Er worden drie proevertjes aangeboden: 

Elixir d’Anvers, Elixir de Spa en Advocaat Extra FX de Beukelaer. Uiteraard krijgt u de gelegenheid om 

producten ter plaatse aan te kopen (niet verplicht!). 

Terug in Lokeren : tussen 17u30 en 18u00 
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We willen ook reeds een paar activiteiten van februari reeds in de kijker zetten, want als we wachten tot de 

nieuwsbrief van februari, is het te laat om de betalingen uit te voeren. 

 

 

Donderdag 1 februari : pannenkoekenwandeling 

 

 

 

 

Op 2 februari vieren we Lichtmis en gaat onze pannenkoekenwandeling door 1 

dagje vroeger, namelijk 1 februari  

We wandelen door een mooi stukje natuur. Wandeling van 6 km zonder stop. 

Na de wandeling kunnen we genieten van lekkere pannenkoeken en koffie. 

 

 

 

 

Praktische info : 

* wanneer : donderdag 1 februari van 13.30 uur tot 18:00 uur 

* waar : vertrek “kerk Heiende” -  Mogelijkeid tot carpooling : parking Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren 

om 13.15 uur 

Pannenkoeken eten we bij onze sponsor café  “De Zaal” 

Verdere uitwerking volgt nog. 

 Prijs : leden € 6 – Niet-leden € 8 (koffie en pannekoeken  inbegrepen) 

 Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding 

“pannenkoekenwandeling 2018” – Bedrag moet op rekening staan ten laatste op 26 januari 

2018 
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Dinsdag 6 februari : theatershow “Terug naar vroeger” ons gebracht door LINQUENDA 

 

 

Paul vertelt over de gezelligheid thuis van de jaren 50 en 60.  

Hoe er werd gewalst tussen de schuifdeuren met glas-in- loodramen en ook laat hij ons dit even beleven.  

 Ook de muziek van toen komt nog weer even langs,  

waaronder een Franse chanson, live gezongen door Froukje. 

Linquenda Theatershows neemt de mensen weer even mee terug naar de tijd van toen in  

“Terug naar vroeger” 

Deze cabaretshow wordt gebracht met respect voor de generatie mensen die ons publiek is.  

De show bevat geen grof taalgebruik en er worden ook geen personen,  

achtergronden of religie op de hak genomen. 

Een echte aanrader : 

Praktische info :  

 Wanneer : dinsdag 6 februari  van 14u00 tot 17.30 uur 

 Waar : Cultureel Centrum Lokeren, Kerkplein te Lokeren – Zaal op 1
ste

 verdiep. Lokaal D 

 Prijs : leden € 10 – Niet-leden € 15 (koffie en gebak inbegrepen) 

 Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met vermelding 

“theatershow” – Bedrag moet op rekening staan ten laatste op 1 februari 2018 
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Zaterdag 24 februari 2018 : 4
de

 Lokers Schlagerfestival 

 

OPGELET : DATUM IS 24 FEBRUARI EN NIET 17 FEBRUARI  ZOALS VERKEERDELIJK IS 

OPGENOMEN IN ONZE JAARPROGRAMMA BROCHURE 

 

 

 
Het Schlagerfestival gaat door op zaterdag 24/2/2018, Zaal Sporting 

Lokeren, Daknamstraat 91 te Lokeren Programma met oa  Smarties, Yves 

Seghers, Sergio, Luv, Willy Sommers en de Romeo’s. Ambiance verzekerd. 

 

Hieronder het volledige programma met het uurschema : 

 

18u30 Smarties 

20u00 Yves Seghers 

21u00 Sergio 

22u00 Luv 

23u00 Willy Somers 

24u00 De Romeo's 

 

 

 

Praktische informatie: 

 

Wanneer: zaterdag 24 februari 2018 . Deuren open vanaf 18.00 uur 

Optreden van verschillende Nederlandstalige artiesten oa Smarties, Yves Seghers, Sergio, Luv, Willy 

Sommers en de Romeo’s. 

waar: Zaal Sporting Lokeren, Daknamstraat 91 – 9160 Lokeren 

 Kostprijs: Euro 35  p/p 

 Organisatie : Open VLD Lokeren 

 Voor meer informatie: Arthur Van Remoortere 0479-35 19 62 of via email 

avanremoortere@telenet.be of Christiane Van den Eeckhoudt 0473-20 76 08 email 

 christiane1954@live.be 

 Inschrijving door storting van € 35 p/p op rekening Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met 

vermelding “Schlagerfestival Lokeren + aantal kaarten”. Betaling moet binnen zijn op 0nze 

rekening ten laatste tegen 4 januari 2018. 

 Wij hebben 40 kaarten in voorverkoop. Er snel bijzijn is de boodschap. 

 Op is op. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:avanremoortere@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
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Dinsdag 17 april 2018 vieren we met zijn allen het 

"Ledenfeest 50 jaar Vlaamse Actieve Senioren (Vl@s)" 

Plaats: 't Bauhuis, Slachthuislaan 60 in 9100 Sint-Niklaas 

 

 

 

Programma: 

10.00 uur: Start leden dag (9.30 uur deuren open). 

10.00 uur tot 13.30 uur: Doorlopend binnen activiteiten. 

Oude volksspelen 

Presentatie/projectie nieuwjaarthema 2019-2020. 

Bezoek aan provinciale "kamers". 

Tentoonstelling/projectie 1967. 

Bezoek aan diverse standen (Stad Sint-Niklaas, 

Brandweer,Valpreventie,Politie) 

 

 

10.30 uur tot 12.30 uur: Buitenactiviteiten 

Gegidste rondritten met bus (10:30 uur vertrekplaats't Bauhuis) 

Rondje Sint-Niklaas. 

Mercatorroute. 

Rondrit in het Waasland. 

Klassieker : Reynaert- rondrit. 

Wandelzoektocht (max. 3 km). 

Musea bezoeken met gids op wandelafstand van 't Bauhuis 

(10.30 uur vertrek in groep met gids). 

Mercatormuseum. 

Rechts- en averechts (breimuseum). 

Museum achter de schermen. 

Themawandeling: Art deco-wandeling 

Literaire Reynaert-wandeling. 

12.00 uur tot 15.00 uur: Doorlopend eten (foodtrucks aanwezig). 

13.30 uur tot 15.00 uur: Diverse optredens van eigen afdelingen/leden. 

15.40 uur tot 16.00 uur: Optreden van 't Zingend Schip + samenzang. 

 

Prijs deelname: 

€ 13,00 per persoon (dranken niet inbegrepen) 

Speciaal voor Afdeling Lokeren nemen we de trein in groep : 

€ 6,20 voor groepsticket trein 

 

LET OP: 

Dit is een kort overzicht van dit feest. 

Alle informatie van dit familiegebeuren (details van de buitenactiviteiten, de musea 

bezoeken, gegidste wandelingen, gegidste rondritten, binnen activiteiten, 

opstapplaatsen, hoe inschrijven, uiterste inschrijfdatum en hoe betalen) komt duidelijk 

aan bod komen in het 3-maandelijks nationaal tijdschrift dat zopas verschenen is. 

..MEN ZEGGE HET VOORT" 

 

Verdere uitwerking + alle info voor afdeling Lokeren volgt binnenkort via een afzonderlijke 

uitnodiging. 
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Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maand december : 

Gentile en Nicole Walschaerts-Dierick, Bleekmeersstraat 7, 9160 Lokeren 

Marc Nottebaert, Tweebruggestraat 7 bus 0402, 9160 Lokeren 
Paul en Magda Baeyens-Houtman, Marsstraat  2, 9160 Lokeren 

Erik Bleys, Kopkapelstraat 8/001, 9160 Lokeren 

André en Jenny Elsmoortel-Denaert, Nieuwpoortstraat 85, 9160 Lokeren 
Arthur en Ann Rietens-Feyen, Eikenstraat 14, 9180 Moerbeke-Waas 

Jozef en Marie-Claire De Witte-De Meyer, Snepstraat 11, 9160 Lokeren 

 

Aan allen van harte welkom in onze vereniging. 

Leden die jarig zijn in de maand januari    

 

03/01 : De Brauwer Tom en Vervaet Guido 

05/01 : Van De Vyle Jean-Guy 

07/01 : Goeminne Micheline 

09/01 : Cleeren Pierre en Van Malderen Roger 

10/01 : De Grave Gaspard 

13/01 : De Schuyter Claudine en Kiekemans Betty 

14/01 : Tas Agnes 

15/01 : Copejans Juliaan 

16/01 : De Schepper Nicole 

19/01 : Vercarre Philip 

20/12 : Constant Dermul 

21/01 : Daenen Simone en De Langhe Peter 

22/01 : Janssens Georgette, Vinck Rita en Hemelaer Marleen 

23/01 : Slabbaert Marina 

27/01 : Fiers Gerda 

31/01 : Pyckhout Ginette 

            

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

Wij willen ook onze zieke vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte en 

een spoedig herstel. 

 

EXTRA TIP VOOR IEDEREEN VAN “DE INSPECTEUR” VAN RADIO 2. 

Wij raden iedereen aan extra voorzichtig te zijn met fishingmails, spammails noem maar op. 

Ga NOOIT in op een vraag van “UW BANK” met naam om via een mail, jouw bankkaart te 

activeren.  

De banken vragen dit nooit. Oftewel moet je je aan een bankautomaat begeven, ofwel krijg je 

 een geheime code via de post en/of een SMSbericht. 

IEDEREEN IS DUS GEWAARSCHUWD.  

 

 

 

 

Ook plaatsen we onze leden een keertje in de kijker bij leuke weetjes, maar we zouden wel graag tips 

ontvangen. Wie heeft er leuke tips??? Wie mogen we eens in de bloemetjes zetten, zelfs 

onverwachts!!!!!!!!!!!!! Laat gerust iets weten, ik zorg wel voor de publicatie. 
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SPECIALE RUBRIEK 
 

Te koop aangeboden door een van onze leden. 

Electrische damesfiets – type : Oxford – volledig in orde 

De fiets is ongeveer 1 ½ jaar oud, maar door omstandigheden is er is nog nooit mee gereden geweest en 

staat eigenlijk nu in de weg. Batterij OK 

De fiets is licht grijs gekleurd met twee zwarte fietstassen. 

Aankoopprijs : € 2500,00 

Vraagprijs : € 1200,00 

Opgelet !!! De fiets is tevens gemerkt tegen diefstal 

Indien er iemand interesse heeft voor deze toch wel unieke kans, kan u gerust contact opnemen voor meer 

uitleg op het nummer 03/779.58.97 

 

 
 

 

 

 

 

 

Mopje om de lachspieren te gebruiken : 

Een Vlaamse landbouwer wordt bezocht door de Economische Inspectie. Ze komen controleren of hij zijn 

werknemers wel correct betaalt.  

"Ik zou graag de lijst zien van jouw werknemers en hun lonen", zegt de controleur.  

"Wel," zegt de landbouwer, "er is mijn meesterknecht die nu drie jaar hier werkt. Ik betaal hem € 400 per 

week plus vrije kost en inwoon. Dan is er de kokkin. Zij werkt hier 18 maanden en verdient € 300 per week 

plus vrije kost en inwoon. Dan is er nog ene die wat simpel is. Die werkt ongeveer 18 uur per dag en doet 

90 % van het werk op de boerderij. Hij krijgt € 10 per week, betaalt zijn eigen kost en inwoon en ik koop 

hem iedere zaterdagavond een fles whisky. Af en toe slaapt hij bij mijn vrouw."  

"Dat is de kerel met wie ik wil praten, die simpele", zegt de controleur.  

"Hij staat hier voor je," zegt de landbouwer, "dat ben ik." 
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NOG GEPLANDE LEUKE NAMIDDAGEN OM IN DE AGENDA VAST TE PINNEN : 

 

- 08 februari 2018 : petanque bij PC Lokeren 

 

- 13 februari 2018 :  bloemschikken thema “Valentijn” Heren, zetten jullie je schrap, jullie mogen de dames verwennen 

- 15 februari 2018 :  spelnamiddag in Zele 

- 20 februari 2018 : terugblik en fotomontage Vl@s Lokeren 2017   

 

- 22 februari 2018 : bowling in Hamme 

- 23 februari 2018 : toneel gebracht door “Bezeboot-Doorslaer” 

- 27 februari 2018 : infonamiddag cruise 2019 met Vl@s Lokeren 

- 08 maart 2018 : knutselnamiddag (cadeautip) uitleg volgt later en petanque bij PC Lokeren 

- 27 maart 2018 : daguitstap Ieper 

                      

Dit en nog zoveel meer, maar dat wordt later in de kijker geplaatst 

Vl@s Lokeren blogt ! 

Het begon als een experiment, met hobbyfotografen, fotoshoppers én tekstschrijvers... Er moest dus wel 

een blog van komen. 

Wat is een blog ? Dat is een virtueel dagboek met teksten en foto's. Onze fotografen vinden het telkens een 

hele eer om hun mooie foto's van de activiteiten zo vlug mogelijk te tonen aan de leden. Zo kan iedereen 

meegenieten : deelnemers en mensen die door omstandigheden verhinderd zijn. 

Wie een kijkje wil nemen kan dat op : https://detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com 

Je kan jezelf ook inschrijven om via mail verwittigd te worden, telkens er een verslagje bijkomt. Een 

aanrader. Zo mis je niets. 

Veel leesplezier, 

Onze bloggers : Freddy, Theo en Marie-Christine 

Vele actieve groeten vanwege het bestuur van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren.  

 

Christiane Van den Eeckhoudt 
Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren 

I.o.v. Arthur Van Remoortere 

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren 
Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Oost-Vlaanderen 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com/
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Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een 
sponsor langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling 

Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als bestuur 

bij de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

 

Zo willen we al enkele “cadeausponsers”  in de kijker plaatsen, die reeds gezorgd hebben voor een 

Heel gevarieerde collective van geschenken, die zullen aangeboden worden op onze muziekquiz. 

 

Wij danken hen hiervoor bijzonder van harte.  

 

OPGELET!!!! Dit zijn er slechts enkele, de volgende zullen in onze volgende nieuwsbrief vermeld 

worden. 

 

- TWINS BOETIEK, Markt 63, Lokeren 

 

- Bij Christl (bakkerij), Oud Strijderslaan, Lokeren 

 

- TIK TAK, Markt 57, Lokeren 

 

- Kleding Dominique, Markt, Lokeren 

 

- Parfumerie Pascale, Markt, Lokeren 

 

- Boek en dagbladhandel Claudine, Groentemarkt, Lokeren 

 

- Sporthouse BVBA, Kerkstraat 57, Lokeren 

 

- Huis Feys (Lingerie-Mercerie), Schoolstraat 16-18, Lokeren 

 

- De Lingerie, Kerkstraat 47, Lokeren 

 

- Jempie reizen, Slagmanstraat 23, Lochristi 

 

- Buznis Hotel, Zelebaan 100, Lokeren 

 

-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 
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Het is zover. We beginnen aan onze prijzenpuzzel.  

 

Dus, wie ons als eerste de volledige juiste oplossing van de puzzel kan bezorgen per sms of per e-mail, 

(datum en uur van de mail is belangrijk) zal een kleine beloning ontvangen en zal vermeld worden in de 

volgende nieuwsbrief enz. enz. te sturen naar mailadres : christiane1954@live.be of GSM 0473/207 608 

Ten laatste tegen 15 januari 2018. 
 

Bepaalde letters, 

ingevuld in het 

kruiswoordraadsel 

dienen om in een 

balkje onder het 

kruiswoordraadsel aan 

te vullen, waardoor er 

een woord of een zin 

ontstaat.  

De prijsvraag  : Welk 

woord komt er in het 

antwoordbalkje?  

De winnaar wordt 

persoonlijk 

gecontacteerd per mail 

of per telefoon en 

wordt tevens in onze 

volgende nieuwsbrief 

bekend gemaakt. 

Succes!!!! 

 
 

Welk woord zoeken we? 

 

69 11 43 58 37 34 25 8 

 

Horizontaal : 

1. martelgang – 9. Aangetast – 16. Duitse stad – 17. Kijkkast – 19. Loopvogel – 20. Krijgsgewoel – 22. Schrift – 23. 
Bedeesd – 24. Roem – 25. Spoorwegen – 27. Gebakje – 28. Geloofsafvallige – 29. Klepper – 32. Maanstand – 33. 

Koeiengeluid – 34. Geladen deeltje – 35. Ruiterspet – 37. Hechtmiddel – 40. Zwemtas – 42. Teer – 43. Japanse 

parelduister – 45. Gezichtsorgaan – 46. Fosfor – 48. Vaartuig – 52. Metaalslak – 54. Overzeese post – 56. En andere 

– 57. Nachtvogel – 59. Langzaam – 60. Onderwijzer – 62. Lichaamsdeel – 64. In mindering gebracht – 65. Tolk – 
67. Paradijs – 68. Voorjaarsdag – 69. Deel van de mond. 

Verticaal : 

1. dun plaatje – 2. Keurmeester – 3. Deel van een breuk – 4. Een zekere – 5. De oudste – 6. Bijt – 7. God van liefde – 
8. Gedraaf – 9. Smerig – 10. Voordat – 11. Geloof – 12. Verharde huid – 13. Ontroering – 14. Cowboyfeest – 15. 

Meisje – 18. Foto – 21. Takje – 23. Hap – 26. Deel van cirkel – 28. Baksel – 30. Hollandse gravin – 31. Gemeen – 

33. Kroot – 36. Naschrift – 37. Niet parkeren – 38. Vaartuig – 39. Kleurkrijt – 40. Vrucht – 41. Populaire groet – 44. 
Soort gomhars – 46. Deel – 47. Leemte – 49. Vis – 50. Kennis – 51. Hoeveelheid vocht – 53. Zijden weefsel – 54. 

Beendervulling – 55. Zozo – 58. Plan – 60. Bijbelse figuur – 61. Kippenloop – 63. Biersoort – 65. Zo God wil – 68. 

Eerwaarde heer.   

 

1           2          3        4                      5         6         7         8                    9          10       11                     12         13           14           15 

16  17 18  19 

20 21  22  23 

24  25 26  27  28 

   29       30 31  32  33 34 

  

  35 36  37 38  

39  40 41 42  

43 44  45  46 47  48 49 50 51 

52 53  54    55  56  57 58 

59  60 61  63 

64 65 66  67 

68  69 

mailto:christiane1954@live.be

