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      Vlaamse actieve senioren             
 

     Afdeling Lokeren    
 
 
 
 

Nieuwsbrief nr. 21 – September 2017. 

 

 

 

 

Beste Vl@s vrienden, 

 

Het nieuwe schooljaar wordt weerom in de startblokken gegoten en onze seniorenvereniging “afdeling 

Lokeren” is aan zijn 3de jaar begonnen en het mag gezegd worden, wij groeien als een échte 

vriendenclub. Gestart op 1 september 2015 zijn we aan het derde jaar begonnen en er wordt reeds 

gewerkt aan een heel druk, bijzonder leuk programma voor het komende jaar, zodat iedereen zijn gade 

kan vinden in een of andere activiteit of zelfs alle activiteiten. 

 

Eerst en vooral willen wij twee nieuwe bestuursleden verwelkomen, die zich geroepen voelen om ons 

team te versterken bij het uitwerken van diverse activiteiten. Van harte welkom aan Marie-Christine De 

Smet die de taak van secretaris op zich zal nemen en Marc Van Boven zal actief helpen bij het reilen en 

zeilen van alle activiteiten. Wij heten hen van harte welkom. 

 

Het mindere nieuws is dat Dirk Bauwens ontslag genomen heeft als secretaris, doch Dirk zal nog 

wandelingen of fietstochten uitstippelen bij gelegenheid en hij zou nog de muziekquiz ter harte nemen 

en er een plezante boel van maken met zijn echtgenote, Yvette Huysveld.  Wij danken hem alvast voor 

zijn steun en inzet. 

 

Wat gebeurde er in de maanden juli en augustus ? 

 

Dinsdag 4 juli : Wandeling Kalkense Meersen, georganiseerd door Tom en Nicole;  deze uitstap was er 

weer eentje uit de magische doos. Een heel geslaagde wandeling. Proficiat aan de organisatoren.  

 

Dinsdag 6 juli : petanque. Minder gekend maar toch zeker eens het proberen waard. Altijd een leuke 

namiddag om met onze vrienden van de petanqueclub, waarvan een 20-tal leden nu ook deel uitmaken 

van onze VLAS vriendenclub en actief ervaringen met ons beleven. 

 

Maandag 10 juli : Gentse Barge van Gent naar Lokeren. Een supergeslaagde activiteit met 46 van onze 

vrienden, hebben wij een heel mooie vaart beleefd tussen de ongerepte oevers van de Moervaart en de 

Durme en hebben wij verrassend mooie natuurdecors mogen ontdekken. We werden ook verwent door 

niet minder dan  onze muzikant Lukas Roels, een verrassings-act aangeboden door Vlas Lokeren, die 

ons op een zeer leuke manier meezingertjes van vervlogen tijden heeft laten horen en waardoor de sfeer 

heel vrolijk en opgewekt werd en eenieder genoten heeft van een uitstekende uitstap, weliswaar een 

beetje verstoord door regen bij het binnenvaren in Lokeren, maar dat kon ons allemaal niet deren. 

Bedankt aan onze voorzitter Arthur voor zijn organisatie. 

 

Dinsdag 11 juli : een geslaagde daguitstap met de fiets naar Aalst.  We mogen Tom en Nicole weerom 

bedanken voor deze zeer mooie dagtocht, die tot in de puntjes was verzorgd. 
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Donderdag 13 juli : bowling in Hamme. De competitiedrang begint zich stilaan te voelen. Er wordt niet 

zomaar een balletje gegooid, maar iedereen gaat voor een spare of een strike en om de hoogste plaats op 

het scorebord. De dames laten zich ook van hun beste kant zien.  

 

Maandag 24 juli : daguitstap naar Brugge met de trein. Heel mooie, interessante dag, met bezoek aan het 

frietmuseum in de voormiddag en in de namiddag een wandeling met gids langs de stadsvesten van 

Brugge met een heel indrukwekkende uitleg door onze gidsen.  

 

Dinsdag 1 augustus : chocoladewandeling in Lokeren. Heel toffe leuke namiddag. 2 gidsen loodsten ons 

van de ene plaats naar de andere en vertelden over de herkomst van de chocolade, waarom de Belgische 

chocolade het beste is, waarvoor chocolade kan gebruikt worden en uiteraard waren er ook overheerlijke 

proevertjes. Het einde van de wandeling was voorzien in het gezellig koffiehuisje “Potvolkoffie”, waar 

we ook nog een “specialeke” konden proeven.  

 

Dinsdag 8 augustus : Fietstocht naar Mendonk. Deze fietstocht is NIET doorgegaan wegens het 

barslechte weer, maar niet getreurd voor de liefhebbers. Deze fietstocht wordt verplaatst naar dinsdag 10 

oktober.  

 

Donderdag 10 augustus  : petanque. Weerom een plezante namiddag met onze vrienden van de 

petanqueclub van Lokeren 

 

Donderdag 17 augustus : bowling in Hamme.  

 

Vrijdag 25 augustus : Musical Festiviaria in Overmere  

 

 

Wat brengt de maand september ? Weerom een maand met enorm veel leuke activiteiten!!!! 

 

Dinsdag 5 september – Een knallende Verjaardagsbarbeque – 2 jarig bestaan om niet te missen 

 

Op 5 september gaan we onze 2ste verjaardag vieren met een 

wandeling van ongeveer een 6-tal km gevolgd door een feestelijke 

barbecue. 

Eerst kunnen we genieten van een wandeling langs “De Ruiter” in 

Waasmunster, om dan rond 16.00 uur te starten met een aperitief en 

aansluitend een uitgebreide BBQ met dank aan de mensen van 

Restaurant Gril Sint-Elooi, Hamstraat 2 te Waasmunster. 

 

 

Start van de wandeling : 14u00 

Waar : Restaurant-Grill Sint-Elooi, Hamstraat 2, Waasmunster 

Wandeling van ongeveer 6 km, keurig in elkaar gestoken door niet minder dan Dirk Bauwens en Yvette 

Van Huysveld, waarvoor wij hen reeds op voorhand van harte danken. 

Onze Voorzitter Arthur Van Remoortere heeft voor een leuk noot gezorgd, waardoor het intermezzo op 

een leuke manier kan ingevuld worden, dus het wordt genieten, gegarandeerd. 

INSCHRIJVINGEN ZIJN AFGESLOTEN 
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Donderdag 7 september :     

 

We houden volgens traditie onze 3de “openleden” vergadering met voorbereiding voor ons programma 

2018. Bedoeling is hier dat alle leden hun inbreng kunnen doen, met voorstellen, tips, nieuwigheden om 

zo tot een opnieuw geslaagd programma voor 2018 te komen. 

De ideeënbus werd al volgeladen met tips die aan bod zullen 

komen, doch jullie beste vrienden, kunnen door uw 

aanwezigheid ons programma naar volgend jaar toe zo boeiend 

en spannend maken voor iedereen. Geen enkele inbreng wordt 

weggegooid. Misschien lukt het niet volgend jaar door het grote 

aanbod, maar dan nemen we het gewoon mee naar 2019 of 

2020, alles kan niet meteen uitgewerkt worden, maar wordt 

zeker in onze magische doos bewaard. 

Ook opmerkingen betreffende de voorbije activiteiten en voorstellen tot verbetering van de werking van 

toekomstige zijn altijd welkom. 

Dus allen daarheen en laat jullie maar horen !!!! 

 

Praktische informatie : 

 Wanneer : donderdag 7 september 2017 vanaf 14 uur. 

 Waar :  Cultureel Centrum – Kerkplein Lokeren - Lokaal D 

 Organisatie : Bestuur Vl@s afdeling Lokeren 

 Inschrijving en betaling : TEN LAATSTE op 4 september 2017 

Kostprijs : 5 euro (taart en koffie inbegrepen)  Gelieve ons het deelnemersaantal te laten kennen op 

bijgevoegd formulier en de prijs van 5 euro per persoon over te willen schrijven op rekening van 

Vl@s Lokeren. 

Hierbij een interesse en enqueteformulier. Mogen wij vriendelijk verzoeken deze naar believen in te 

vullen en ons te laten geworden, zodat uw inbreng zeker ook aan bod komt. 

Zaterdag 9 september : Deelname aan de “Vrijetijdsmarkt 2017” te Lokeren. 

 

De Lokerse verenigingen bundelen hun krachten om jou hun 

activiteiten voor te stellen.  Ook onze vereniging wil zich verder 

kenbaar maken aan alle Lokerse senioren. 

Kom onze stand bezoeken en doe mee aan onze wedstrijd en win een 

lidmaatschap voor 2018. 

Breng vrienden en kennissen mee om zo kennis te maken met onze 

vereniging. 

 

 

Praktische informatie : 

 *  Wanneer : zaterdag 9 september 2017 van 14 tot 17:30 uur  

 *  Waar :  Evenementenplein op de Markt 

 *  Organisatie : Infopunt Toerisme Lokeren 

 *  Deelname gratis. 
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Zaterdag 9 september : Deelname aan “Lokeren Zingt” 

We spreken af met onze leden vanaf 20 uur. 
 

Smeer jouw stembanden want het grootste zangfeest van Lokeren is 

terug. Jong en oud, familie en vrienden; Iedereen kan meezingen 

met de hits van vroeger en nu. Ambiance verzekerd. 

We gaan met zijn allen Lokeren laten horen hoe de Vlaamse actieve 

senioren kunnen zingen en vieren. Kom massaal naar deze 

happening, het is ontzettend leuk om eens mee te zingen en de sfeer 

op te snuiven. 

 

Waar : Shelter Markt te Lokeren. 

Dinsdag 12 september :   Dagfietstocht van ongeveer 55 km naar HET SAS VAN GENT 

 

Sylvère en Marleen, Tom en Nicole, hebben een 

ongelooflijk mooie fietsroute in elkaar geboxt. We vertrekken 

aan het Sas-Van-Gent, fietsen langs de haven naar Hoek, waar 

we onze picknick zullen nuttigen. Daarna fietsen we naar de 

Philippine en houden een koffiepauze in Boekhoute “café De 

Kring” en rijden dan onze laatste rechte lijn terug naar het Sas 

Van Gent. 

 

Praktische in formatie : 

-     Wanneer : dinsdag 12 september. 

- OPGELET !!!!!! Indien iemand rechtstreekt wil rijden naar het Sas van Gent :    

 PARKING : OOSTDAM of OOSTKADE of PRINSENKADE; dit wegens marktdag, doch 

 is tevens in de omgeving van de markt.  

. Start om 10:30 uur in Sas Van Gent, Parking Restaurant  Dockside, Westkade 111 –          

4551 LA Sas van Gent (Nederland) 

      Vertrekplaats :  Parking Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren 

-    Vertrek om 9u15 aan de parking van het zwembad in Lokeren aan de Sportlaan zodat we      

 zoveel mogelijk kunnen carpoolen  
- Wat kost het ? Deelname aan de fietstocht is gratis. Tussenstop is uiteraard voorzien en de 

 drankjes zijn ter plaatse te betalen ! De tussenstop ’s middags is na een tochtje van 

 ongeveer 20 km, waar uiteraard de eigen picknick kan genomen worden. 

 Er is tevens nog een tussenstop voorzien in Boekhoute “café De Kring” op een 16-tal km 

 voor het einde van de fietstocht. 

. Wil je carpoolen ? Dan betaal je 5 euro aan de chauffeur maar wil dit dan ook vermelden 

 bij inschrijving. 

. Rijd je zelf met de wagen, gelieve dit dan te vermelden bij inschrijving en aan te geven hoeveel 

 mensen je kan/wil meenemen. 

. 

 

 

https://pixabay.com/go/?t=list-shutterstock&id=139152893


5 
 

 Graag ook vermelden of je zelf de fietsen kan meenemen : we werken samen met 

 Mobibikes voor het vervoer van de fietsen.  Hiervoor wordt een kleine vergoeding 

 gevraagd. 

. Voorwaarden vervoer Mobibikes :  

 Max. 25 fietsen kunnen meegenomen worden.  

 Kostprijs huur aanhangwagen : € 20 te verdelen onder de gebruikers 

 Kilometervergoeding buiten Lokeren : € 0,50/km te verdelen onder de gebruikers. 

 Betaling hiervan zal gebeuren tijdens tussenstop. 

 

 

 

 

Let wel op : inschrijven is deze keer noodzakelijk zodat we weten hoeveel deelnemers we 

hebben en wat jullie wensen zijn.   

Niet vergeten zelf een picknick en drank voor onderweg mee te nemen!  

 

inschrijvingen worden afgesloten op vrijdag 8 september. Stuur bij voorkeur een mail aan 

Nicole op mailadres deschepper.nicole@gmail.com of tel 09/348 96 24 of 

christiane1954@live.be, GSM 0473/207 608.  

Gelieve deze datum te respecteren, zodat we kunnen zorgen voor carpooling opdat alles 

vlotjes verloopt 

 Afstand fietstocht : 55 km met tussenstop op een rustig tempo. 

 Kostprijs : gratis 

 Meer info : Nicole De Schepper tel. 09/348.96.24 

 Organisatie : Tom en Nicole De Brauwer – De Schepper en Sylvère en Marleen Heirman-De 

Veirman 

 

Donderdag 14 september : Petanque (binnen of buiten) – Oproep aan al onze leden 

Bij deze willen wij onze leden vragen om eens te proeven van deze leuke bezigheid en deel te 

nemen aan een leuke namiddag onder vrienden en een spelletje mee te spelen. Het gaat er met 

onze vrienden zeer gemoedelijk en plezant aan toe. Als het regent kunnen we binnen spelen, de 

technieken van het petanquespel worden ons aangeleerd door échte specialisten in hun vak; als 

het zonnetje ons wil verwelkomen, dan kunnen we buiten een spelletje spelen. We kunnen er iets 

drinken en dit tegen zeer democratische prijzen, toiletgelegenheid enz….  

Praktische info 

* Wanneer : donderdag 14 september van 14 tot 17.30 uur  

*  Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 – 9160        

Lokeren  

*  Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen mee te 

brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien.  

*  Prijs : Gratis voor Vl@s leden  

 

 

 

mailto:deschepper.nicole@gmail.com
mailto:christiane1954@live.be
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Vrijdag 15 september tot en met maandag 18 september : onze langverwachte reis naar de Moezel 

 

Hier kijken 38 van onze vrienden erg naar uit. Een jaar geleden was het nog zover weg en nu, nu staan 

we ervoor en gaan we een, naar onze mening een mooi stuk romantisch Duitsland ontdekken. Zijn jullie 

benieuwd, kom dan maar mee en stap in de bus op weg naar fantastische natuurbeelden, een 

kronkelende wondermooie rivier langswaar heel mooie uitgestrekte druivenvelden op hun mooist staan 

en waar we magische dorpjes gaan ontdekken en bezoeken. Een echte topper van formaat.  

Met de Vlaamse Actieve Senioren afdeling Lokeren naar de Moezel, van 15 tot 18 september 2017 - een 

topreisje voor levensgenieters. 

 

 

                            
 

 

Vertrekplaats : Parking Durmebad – Lokeren 

Vertrekdatum : 15 september 2017 

Datum terugkeer : 18 september 2017 

Vertrekuur : 7 uur 

Autocar : Princess ****, airco, relaxseats, bar, video en toilet 

Hotel : Weinhotel, Weingut Platz in Veldenz – website : www.weinhotel-platz.de 

Beschikt over restaurant, bar, gratis Wifi, Kamers met eigen badkamer, tv en telefoon 

Arrangement : Vol pension 

Detail arrangement : 3 avondmalen – 3 overnachtingen – 3 ontbijten – 3 lunchen 

Inbegrepen : huifkarrentocht met picknick, lunchpakket en drankje 

 

 

Niet inbegrepen in de prijs : facultatief : inkomstgelden aan Burg Eltz en de boottocht in Cochem 

(samen 21 euro)  

Deze zijn wel bij deelname ter plaatse te betalen. 
 

 

 

 

 

 

http://www.weinhotel-platz.de/
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Donderdag 26 september : Provinciale Wandeldag 

 

 

Provinciale wandeldag 26 september 2017                     

Hamme-Moerzeke 

 
Afdeling Sint-Niklaas is in 2017 terug de gastheer van dit succesvolle wandelevent en voorziet dit 

jaar niet minder dan 3  wandelparcours (2,6, 5,5 & 8,5 km) doorheen Hamme-Moerzeke, het paradijs 

voor wandelaars met zijn vele natuurgebieden en kilometerslange dijken. Ook cultuurliefhebbers 

komen er aan hun trekken met verborgen pareltjes zoals de Sint-Pietersbandenkerk,  de Mirabrug en 

de Grote  Napoleon. 

 

Start : vanaf 10:00  
Locatie : Feestzalen De Oude Maalderij, Sint- 

Martensommegangstraat 19 te Moerzeke (ruime  parking op zo’n 

20m van de zaal). 

Met de auto : via de N41 baan Sint-Niklaas- Dendermonde, sla af 

richting Moerzeke-centrum. Dan volg je de aanwijzingsborden 

‘De Oude Maalderij’ 

Met het openbaar vervoer : Vanuit station  Dendermonde met 

bus 92 (Dendermonde-Moerzeke- Hamme-Sint-Niklaas) tot halte 

Moerzeke-Dorp (voor juiste dienstregeling 

https://www.delijn.be/nl/routeplanner) 
Deelnameprijs         :      21,- Eur : wandelen en middagmaal 

5,- Eur : enkel wandelen 
16,- Eur : enkel middagmaal Middagmaal :

 Mosselen of ½ kip met frietjes of brood 
Randanimatie          :      Niet-wandelaars  zijn  van  harte  welkom  om  mee  te 

genieten van het gezellig samenzijn. Zij kunnen altijd een 

bezoekje brengen aan het gezellige dorpsplein van Moerzeke of 

de PiusX Kapel (grafkapel priester Poppe) 

 

 

 

Als afdeling met veel actieve wandelaars mogen we zeker niet ontbreken op deze provinciale 

wandeldag.  Dus wie zin heeft zeker inschrijven ! 

 

http://www.delijn.be/nl/routeplanner)
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Inschrijvingsformulier volledig ingevuld terug te bezorgen uiterlijk tegen 8 september aan Arthur Van 

Remoortere Stationsplein 43/0302 – 9160 Lokeren of via email avanremoortere@telenet.be  

Overschrijven uiterlijk 8 september op rekening Vl@s Lokeren BE8 7360 175 3977 met vermelding : 

Provinciale wandeldag. Na deze datum kunnen wij geen inschrijvingen meer aanvaarden .  

Naam + Voornaam : …………………………………………………………… 

…………………………………………………………… Wandelen € 5 : ……………… Dagschotel € 

16 : …..........................  

Carpooling : Wenst mee te rijden : J / N Plaatsen aan te bieden : Aantal : ……………………  

Voorbeeld van inschrijven : Arthur Van Remoortere Wandelen : JA Dagschotel : M + F  

 

 

Donderdag 28 september – bowling in Hamme 

 

 

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes Voor 2 spelletjes betalen 

jullie € 6, koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen 

€ 7, eveneens koffie inbegrepen  

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3 

spelletjes.  

* Wanneer : donderdag 28 september 

* Start : 14u00 

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme  

* deelname prijs : € 7 p/p – 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p – 2 spelen 

+ 1 koffie  

Storten op rek. nr Vl@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme 

bad te Lokeren om 13.30 uur. 

Ledennieuws : 

Nieuwe leden in de maanden juli en augustus : 

Linda Wuytack, Molenstraat 26/B3, 9190 Stekene 

Walter Laureys en Marie-Christine Van De Winckel, Oude Durme 1 Bus 0201, 9160 Lokeren 

Lu De Beule, Oosteindestraat 60,  9160 Lokeren 

Willy Rombaut, Groendreef,  9160 Lokeren 

Frank Van Acker en Anne Siccard, Rozenstraat 76 A,  9160 Lokeren 

André Van den Durpel en Malschaert Anita, Korte Damstraat 4,  9180 Moerbeke-Waas 

Willy Van Slycken en Hedwig Michiels, Groenstraat 20 Bus A, 9160 Lokeren 

 

 

 

Aan allen van harte welkom in onze vereniging. 

Momenteel zijn we reeds met 177 leden. 
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Leden die jarig zijn in de maand september:     

01/09 : Willy Meyskens 

02/09 : Sylvère Heirman 

06/09 : Rombaut Willy 

09/09 : Lutgart De Maesschalck 

18/09 : Van Kerckhove Paula 

20/09 : Arthur Van Remoortere 

25/09 : Van Extergem Lieve 

26/09 : Eddy De Vel 

29/09 : De Keyser Ilse, De Witte Robert en Van Kerckhove August 

30/09 : Lieve Audenaert en Clementine De Clerck 

Aan allen een fijne verjaardag gewenst. 

Wij willen ook onze zieke vrienden een hart onder de riem steken en wensen hen veel moed, sterkte en 

een spoedig herstel. 

Ook plaatsen we onze leden een keertje in de kijker bij leuke weetjes, maar wee zouden wel graag tips 

ontvangen. Wie heeft er leuke tips???  Wie mogen we eens in de bloemetjes zetten, zelfs 

onverwachts!!!!!!!!!!!!! Laat gerust iets weten, ik zorg wel voor de publicatie. 

Ondertussen hebben wij drie nieuwtjes die zeker in deze rubriek op hun plaats staan, mogen 

geplubliceerd worden en in de bloemetjes dienen geplaatst te worden :  

50 jaar getrouwd op 20 juli 217 : Hubert De Clercq en Georgette Janssens =  zij vierden een 

gouden jubileum 

35 jaar getrouwd op 27 augustus 2017 : Tom De Brauwer en Nicole De Schepper – zij mogen een 

koralen jubileum vieren 

55 jaar getrouwd op 29 augustus 2017 : Georges Staessens en Agnes Van Osselaer – smaragd 

jubileum ………………. En feesten maar!!!! PROFICIAT !!!!! 
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Wij wensen onze drie koppeltjes van harte een heel dikke proficiat met deze fantastische 

verjaardagen en doe er gerust nog eens zoveel bij. Jullie weten wel, de Vlaamse Actieve Senioren – 

Afdeling Lokeren zijn goed voor lichaam en geest, want wij sporten, we doen daguitstappen, 

reisjes en ………………wij zijn allemaal vrienden van elkaar. 

Nog van deze weetjes of anderen????? Laat maar komen!!!!! 

Mopje om de lachspieren te gebruiken : 

Twee niet al te snuggere vrienden zijn na jaren werkloosheid en met wat politieke steun dan toch aan 

een job geraakt bij de Belgische Spoorwegen.  

Daar beseffen ze al na een paar dagen welk vlees ze in de kuip hebben en zoeken ze wanhopig naar een 

plek waar onze twee zo weinig mogelijk in de weg lopen. Uiteindelijk neemt een ploegbaas ze mee naar 

de spoorlijn Brussel - Parijs. Samen met de twee gaat hij midden tussen de rails staan.  

"Kijk," zegt hij tegen de vrienden, "Kijk daar in de verte."  

Samen turen ze naar de verre horizon waar de rails in één punt samen lijken te komen.  

"Ge begrijpt hoe gevaarlijk zoiets is", zegt de ploegbaas. "Dus ga daar onmiddellijk naartoe en zorg 

ervoor dat de rails overal netjes even breed zijn."  

 

 

 

"Inderdaad levensgevaarlijk" zeggen de twee en gewapend met een meetlat trekken ze richting horizon. 

De twee stappen en stappen, af en toe zorgvuldig metend. Kilometers en uren later blijft het gevaarlijke 

punt nog altijd onbereikbaar.  

Vermoeid en niet-begrijpend drentelen ze verder tot de ene zich eventjes omdraait, in de verte tuurt, 

schrikt en roept:  

“Ho nee, 't is niet waar! We zijn er al voorbij." 

NOG GEPLANDE LEUKE NAMIDDAGEN OM IN DE AGENDA VAST TE PINNEN : 

- 24 oktober : Voordracht “gezond ouder worden” 

- 26 oktober : Bloemschikken met als thema “Allerheiligen” 

- 11 november : mosselfestijn met brood georganiseerd door onze vrienden van de    

Petanqueclub/Lokeren. 

- 14 november : Dansnamiddag in Moerbeke 

- 21 november : quiznamiddag 

- 5 december : Sinterklaaswandeling 

- 9 en 10 december : Kerstmarkt 
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- Van maandag 11 december tot en met woensdag 13 december – Vaya Mundo Oostende 

  

De Vlaamse Actieve Senioren organiseren een driedaagse, 3 dagen/2 nachten in Vayamundo Oostende 

**** op basis van vol pension, dranken inbegrepen, dag 1 op de middag broodjes met koffie. 

We brengen een bezoek aan Beisbroek Sterrenwacht en in de namiddag bezoek aan het blindgeleide 

honden centrum, de volgende dag een bezoek aan de brouwerij Bierkasteel (Slurfke), een 

Rabarberkwekerij en de laatste dag een bezoek aan de Hertenfarm en we eindigen met bezoek aan een 

kerstmarkt. Dit alles in samenwerking met reizen Lauwers tegen een zeer comfortabele prijs. Verdere 

informatie volgt later. 

- 19 december : bloemschikken of  Powertex decoratie  met als thema “Kerstmis”  

- 21 december : Kerstfeest en Algemene Vergadering  

 

Alle inlichtingen worden nog later gegeven, dit is enkel een voorproefje van enkele activiteiten, doch er 

staat nog wel veel meer in petto. Lees maar de volgende berichtgevingen en nieuwsbrieven. 

Het bestuursteam van de Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren wenst eenieder heel veel 

leesplezier en tot heel binnenkort op een of andere activiteit.. 

Vele actieve groeten vanwege het bestuur van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren. 

Christiane Van den Eeckhoudt 

Penningmeester Vlaamse Actieve Senioren – Afdeling Lokeren 

Gsm : 0473/207 608 

Email : christiane1954@live.be 

Iov 

Arthur Van Remoortere 

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren-Afdeling Lokeren 

Gsm : 0479/351 962 

Email : avanremoortere@telenet.be 

 

 

 

mailto:christiane1954@live.be
mailto:avanremoortere@telenet.be
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   WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN 

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een 

sponsor langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling 

Lokeren. 

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als bestuur 

bij de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten. 

Een keertje per maand, gaan wij Snooker, biljart, darts of andere gezelschapsspelen zoals kaartspelen of 

scrabble spelen bij onze vrienden, zie hieronder ………………… 

  

Speellocatie Quality, Drukkerijstraat 5, 9240 Zele 

       052/44.94.31 

Winter en zomer spelen we een keertje petanque bij onze vrienden van de petanqueclub van Lokeren. 

Zeer gedreven petanquespelers leren ons de kneepjes van het spel en het is een zeer vrolijke bedoening 

geworden, want niet alleen zijn we een ganse namiddag toffe spelletjes aan het spelen, maar er wordt 

heel veel gelachen en gepraat bij een koffietje en een pintje. Zeker wel  de  moeite om er zelfs maar 

gewoon eens bij te zijn en te genieten van de sfeer. 
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Eén keertje per maand gaan we Bowling spelen, en onze mensen zijn zeer gedreven naar de eerste plaats 

aan het dingen. Kom gerust meedoen, het is gewoon een party plezier en de namiddag vliegt gewoon 

voorbij. 

 


