V[ @ S Vlaamse actieve senioren

Vlaamse actieve senioren vzw

Afdeling Lokeren

Nieuwsbrief nr. 17 — April 2017
Beste VI@s vrienden,

Hebben jullie het ook al kunnen opmerken? Lokeren herleeft!!! De winterslaap is

zo goed als voorbij en alles begint een warm kleedje te krijgen, de struiken, de bomen,

de planten en de mooie lentekleuren worden steeds duidelijker. Bijna tijd om onze winterkleren op te
bergen en de lentekleren uit te halen.

Jullie weten het al of niet, doch onze voorzitter, Arthur Van Remoortere werd op 10 maart 2017 tevens
verkozen als provinciale voorzitter van de Vlaamse Actieve Senioren voor de provincie Oost-
Vlaanderen.

We willen hem van harte feliciteren voor deze nieuwe functie en hopen dat hij een steentje kan
bijdragen in het reilen en zeilen van alle afdelingen in onze provincie.

Maar geen getreur of gemor, Lokeren is en blijft zijn stokpaardje en ik ga hem daarbij met veel inzet en
van ganser harte helpen, want ook voor onze andere bestuursleden Nicole en Dirk, alsook mezelf is onze
afdeling uiterst belangrijk en we willen onze vrienden en kennissen niet teleurstellen, integendeel zelfs.
Ik neem ook de opmaak van de nieuwsbrief over en probeer zo goed of zo kwaad mogelijk hetzelfde
stramien aan te houden, zodat jullie deze nog steeds graag blijven lezen.

Wat gebeurde er in de maand maart?

Zondag 5 maart : het Echt Antwaarps Teater

We mogen gerust zeggen dat het een succes was. Het was een fantastische vertoning door een
uitstekend team acteurs, die ons gedurende 2u op een leuke, lachwekkende manier hebben kunnen
bekoren. 41 van onze leden hebben deze vertoning bijgewoond en er waren alleen maar lovende
commentaren.

Dinsdag 7 maart : wandeling “De Linie” Eksaarde

Tom en Nicole hadden een fantastische mooie wandeling uitgewerkt, langs de Linie waar een
afwisseling van bossen, moerasgronden en heel weinig bebouwing een tal van onze leden hebben
kunnen bekoren. Het was wederom een succeswandeling, want we hadden niet minder

dan 44 leden die deze wandeling hebben mee gestapt.

Donderdag 9 maart — petangue (binnen)
Het was weer een zeer gezellige namiddag, samen met een paar PC-Lokeren leden. Het is
altijd een plezierige bedoening en 15 waren van de partij.




Zaterdag 11 maart : Fietsenwijding

Om het fietsseizoen in te zetten, hebben wij deelgenomen aan de fietsenwijding en zo’n

29 leden van VI@s Lokeren hebben de 20 km lange recreantentocht meegereden. In totaal

waren we met 108 deelnemers in de groep, dus onze aanwezigheid was wel zichtbaar en

gelijk hebben we dus ook onze eerste tochtje gemaakt van het jaar, dit was enkel een proevertje he.

Dinsdag 14 maart — dansnamiddag in Moerbeke

21 danslustigen onder ons hebben zich ongelooflijk vermaakt. Het eten was zeer lekker en de
carnavalsfeer hing volledig in de lucht en op de dansvloer. Een paar leden waren heel mooi uitgedost en
een van onze leden Marie-Christine heeft ons zelfs een van haar kunsten gedemonstreerd en ons verwent
op een buikdans, uiteraard in gepast kostuum. Proficiat zou ik zo zeggen. Er zitten heel wat verborgen
talenten tussen onze leden.

Donderdag 16 maart — bowling in Hamme

13 leden hebben zich laten verleiden om het mooie weer de rug toe te keren en een paar spelletjes 2 of 3,
naargelang te spelen. Er waren drie banen (eentje van drie personen en twee banen van 5)

Bij de heren was de winnaar onze kampioen Freddy, gevolgd door jawel een dame, ikzelf al geef ik toe
dat het de eerste keer was dat ik op een trapke kon staan hoor. Het zal volgende keer wel anders zijn,
want er zitten heel wat dames die de kneepjes onder de knie hebben.

Toch blijft Gaspard de absolute recordhouder.

Dinsdag 21 maart — biljart, darts, kaarten en schaken
22 leden hebben zich een ganse namiddag vermaakt met biljart, darts en andere spelletjes en
natuurlijk doen de dames niet onder he, ze strijden hun match en wie weet, ooit zullen we er misschien

Donderdag 23 maart — uitstap met gids naar Sas van Gent + bezoek Industrieel Museum

Onze eerste daguitstap van het jaar zit erop. 35 leden hadden zich ingeschreven om deze boeiende dag te
beleven. En het werd een fantastische dag,

’s morgens een boeiende wandeling door het Sas-van-Gent, ’s middags een lekkere maaltijd en in de
namiddag een uitzonderlijk interessant museumbezoek in het Industrieel Museum Zeeland.

Voor de eerste maal hebben wij deze uitstap uitgevoerd door middel van carpooling en het mag gezegd,
met succes! Met dank aan Marleen en Sylvére dit deze mooie uitstap hebben voorgesteld.

Wat brengt de maand april?

Dinsdag 4 april : wandeling “langs dotters en molens” Aaigem

O Jan De Wilde bezingt zijn liefde voor het rustige stukje Scheldeland ten
o zuidwesten van Aalst met “Hier in Aaigem”. De wandeling loopt vanuit
QQ het centrum van Aaigem naar het natuurgebied Den Dotter in de vallei
van de Molenbeek. Het landschap varieert sterk met waardevolle kouters
en schaduwrijk bos. In maart en april bloeien de dotterbloemen
oo weelderig in deze drassige hooilanden. Op de Molenbeek stonden
Qe vroeger heel wat watermolens. Eén daarvan is de Gotegemmolen die

dateert uit de vroege 14de eeuw Deze is nog steeds maalvaardig om
koren fijn te malen. Onze tussenstop houden we in Café Cabaré. De waardin Frida is de 6de generatie —
altijd van moeder op dochter- die in dit volkscafé de plak zwaait. In de 18de eeuw zou hier een cabaret
gevestigd zijn... Verwacht geen grote luxe maar er is een biljartclub gevestigd en drank is er in elk geval
in overvloed. Bij zonnig weer kan je zelfs op het terras zitten.



Praktische afspraken : OPGELET !l VERTREK OM 13 UUR

* De wandeling is precies 9,5 km lang met een tussenstop. Stevige wandelschoenen zijn wel
aanbevolen.

* We spreken af om 13u aan de parking van het zwembad in Lokeren aan de Sportlaan zodat we zoveel
mogelijk kunnen carpoolen.

* Wat kost het ? Deelname aan de wandeling is gratis. Wie wil meerijden betaalt 5 euro aan de
chauffeur.

* Let wel op : inschrijven is deze keer noodzakelijk zodat we weten hoeveel deelnemers we hebben en
wie zelf rijdt of wil carpoolen

* De inschrijvingen werden afgesloten op dinsdag 28 maart. Stuur bij voorkeur een mail aan Dirk
Bauwens dirk.vlaslokeren@gmail.com met vermelding of je zelf rijdt en hoeveel plaatsen je beschikbaar
hebt of wil carpoolen

* Bellen kan ook op gsm 0489 422 365.

Donderdag 6 april — petangue (binnen)

Praktische info

* Wanneer : donderdag 9 maart van 14 tot 17.30 uur

* Waar : Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 — 9160
Lokeren

* Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanque ballen mee te
brengen. Indien dit niet mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien.
# * Prijs : Gratis voor VI@s leden

Onze eerste fietstocht van de VIaamse Actieve Senioren-Afdeling
Lokeren houden we in Lokeren en onze Stadsgids en commissaris
Rudi De Clercq reconstrueert tijdens de fietstocht ‘De moord op
Bertha Braeckman ontrafeld’” een zwarte dag uit de Lokerse
geschiedenis. Hij volgt met de deelnemers de laatste tocht van het
onfortuinlijke meisje. Op zondag 24 oktober 1909 kwam een einde
aan de angst en onzekerheid waarin Lokeren al tien dagen verkeerde.
Een brouwersknecht zag toen een kinderlijkje drijven op de Durme.
Het ging om de negenjarige Bertha Braeckman, een meisje dat tien dagen eerder verdween. Het kind
bleek eerst verkracht, daarna vermoord.

Rudi De Clercq, politiecommissaris én stadsgids, verdiepte zich in deze moord, een van de gruwelijkste
feiten uit de Lokerse geschiedenis, en maakte er een opmerkelijke fietstocht rond. Hij debuteerde bijna
tien jaar geleden als toeristische gids met de populaire ‘Stadswandeling door de ogen van een
politieman’.

Zo kwam hij in contact met het verhaal van Bertha Braeckman. Dat bleek zo intrigerend, dat hij er een
aparte gidsbeurt van maakte.



Praktische info :

Heel belangrijk : beperkt tot de eerste 25 inschrijvingen. Er snel bijzijn is de boodschap.

Start : 14 uur

Einde : 16:30 uur

Wanneer : dinsdag 11 april

Vertrekplaats : Infopunt Toerisme, Markt 2 — 9160 Lokeren

Prijs: € 5 p/p

Inschrijven : ten laatste tegen 5 april 2017 door storting op rekening VI@s Afdeling Lokeren BE80
7360 1705 3977 met vermelding “Crimifietstocht”.

Bij deelname : bel Christiane op GSM 0473/207608 of mail naar christiane1954@live.be zo snel
mogelijk, gezien de korte tijdspanne.

Donderdag 20 april — workshop bloemschikken met als thema “Pasen”

Praktische info

% CAFE DE ZAAL
) HILLARESTRAAT 322
9160 LOKEREN
Parkeermogelijkheden aan de kerk
Dames en Heren zijn welkom. De niet-deelnemers aan de workshop
kunnen in het café biljarten, kaarten of kikkeren.

- Wanneer : donderdag 13 april 2017

Aanvang : 14 uur

Prijs : 25 euro (1 koffie en gebak inbegrepen)

Niet-leden betalen 30 euro.

Mee te brengen : kniptang, schaar, tafelkleedje of plastic om tafel te bedekken en eventueel een schort.
Inschrijven : ten laatste op maandag 10 april 2017 door storting op het rekeningnummer van de Vlaamse
Actieve Senioren/Lokeren BE8O 7360 1705 3977 met de vermelding "bloemschikken Pasen™.

Indien er vragen zijn : mijn mailadres : christiane1954@live.be of mijn GSM nummer : 0473/207 608

Donderdag 20 april : bowling

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes VVoor 2 spelletjes betalen
jullie € 6, koffie inbegrepen. De leden die er 3 willen spelen betalen
€ 7, eveneens koffie inbegrepen

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3
spelletjes.

* Wanneer : donderdag 20 april

* Waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme

* deelname prijs : € 7 p/p — 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p — 2 spelen
+ 1 koffie

www.shutterstock.com - 1063449832

Storten op rek. nr VI@s Lokeren BE80 7360 1705 3977
Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad te Lokeren om 13.30 uur.


mailto:christiane1954@live.be
mailto:christiane1954@live.be

Dinsdaqg 25 april : daguitstap Halle, basiliek en wandeling in het hyacintenbos

Vertrekplaats : Durmebad in Lokeren

Vertrekuur : 7u45 Dir werd verkeerdelijk opgenomen
in de infokrant Lokeren

Programma :

- Aankomst in Halle met koffie en koffiekoek en
bezoek aan het streekproductencentrum-  bezoek met
gids aan de Basiliek van Halle en de zwarte Madonna
- 3 gangenlunch

- wandeling met gids door het prachtige hyacintenbos

- prijs : 50 euro per persoon

NIET INBEGREPEN : annulatieverzekering : 1,50 euro per persoon, (indien gewenst gelieve extra bij te
storten) alsook de dranken tijdens de maaltijden en de persoonlijke uitgaven.

Inschrijven ten laatste op 12 april 2017 door storting op rekening van VI@s Lokeren BE80 7360 1705
3977 BIC KREDBEBB met de vermelding “Halle, en aantal personen”

Donderdag 27 april : biljart, darts, kaarten, schaken enz enz
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Wij bieden de mogelijkheid om 5 activiteiten op één namiddag te doen. * Biljarten (vrij spel,
bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker kan tegen betaling van 1 euro per spel. Alle materiaal is
aanwezig in de speelgelegenheid.

* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee.
* Kaarten (wiezen .....)
* Darts (2 borden zijn aanwezig) * Scrabble. 1 spelbord is aanwezig

Praktische info :

* Wanneer : dinsdag 27 april van 14 tot 17.30 uur.

* Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a — 9240 Zele.

* Prijs : Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen.

* Jedereen die één of ander spel wil doen betaald € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen gratis.

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening V1@s Lokeren BE80 7360 1705 3977 met
vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, darts Uiterste datum
van inschrijving (daar wij een aantal biljarttafels moeten voorbehouden) maandag 24 april !!! (betaling
is op onze rekening) anders mail of sms sturen dat betaling onderweg is.



Ledennieuws :

Nieuwe leden in de maand maart :

Guust Clauwaert, Heilig Hartlaan 102 — 9160 Lokeren
Rita Anthuenis, Vijverstraat 4b — 9160 Lokeren
Rony & Jeannine Van Slycken-De Maesschalck, Kazernestraat 101, 9160 Lokeren

W
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AV Aan allen van harte welkom in onze vereniging.
U olF WaeallF oegl

Momenteel zijn we met 140 betalende leden.

Wij willen ook onze mensen een keertje in de bloemetjes zetten en het is geen citaat of een grappige
wijsheid.

Ditmaal zetten we Marie-Christine De Smet in de bloemetjes met haar mooi gedichtje :
Lenteluister :

“Zittend in de weelde van een ondergaande lentezon, die zachte avondwarmte straalt,

luister ik naar het mooiste lentelied.

Een liefdeslied gefloten, betoverend uit parelende kelen, beroert mijn oor en warmt mijn hart.
Daar in het overgaan van licht in duister, wordt de liefde bezongen voor lente en nieuw leven.
Een zachte avond zoals deze maakt mij blij en vol verlangen, tracht ik naar een nieuwe lentedag.
Een dag met koesterende zon en felle lentekleuren bezongen door een vederkoor....

Wanneer de avond valt, de zon zacht ondergaat, luister ik naar de weelde van de zachte avondwarmte in
de eerste lentedagen, met felle kleuren en geveerd gezang versierd.

En ik begroet de nieuwe lente, ik kan alleen maar dankbaar zijn.............
Alleen maar.................... dankbaar zijn.”
Supermooi als je het mij vraagt, om kippevel van te krijgen.

Wie voelt zich nog geroepen om zijn talenten aan de dag te brengen???? Laat gerust iets weten, ik zorg
wel voor de publicatie.



Leden die jarig zijn in de maand april :

01/04 : Norbertine Rogiers
02/04 : Frankie Goossens
03/04 : Christiane Gossé
04/04 : Huguette De Mey, Pascale Van den Eeckhoudt, Maria Van Ingelgem en
Rony Van Slycken
11/04 : Lea Verhulst
14/04 : Rita Rogiers
J : 15/04 : Georges Staessens

o " 16/04: Christiane De Waele
o j—2 21/04 : Erna De Rubbel

22/04 : Marleen De Schepper en Monique De Nul

Aan alleen een fijne verjaardag gewenst.

o Nog een leuk weetje betreffende Marie-Christine De Smet 1111111
e - Ze is vandaag 30 maart oma geworden van een flinke jongen,
P genaamd Gilles. Gilles weegt 3,450 kg en is 50,5 cm groot. Baby
/ ,‘\ en mama stellen het goed en oma is opgelucht. Proficiat aan de
) 5 4 ouders en de grootouders.

Ter herinnering :

Openluchtspektakel “Festivaria” op het Donkmeer te Berlare op vrijdag 25/08/2017

bestellen vanaf 15 maart 2017, doch er tijdig bijzijn is de boodschap.
Fred en Lilli. Ooit gelukkig getrouwd, nu minder gelukkig gescheiden.

Het koppel speelt de hoofdrol in ‘De getemde feeks’, een operette naar het bekende toneelstuk van
Shakespeare. Al snel vallen ze uit hun rol en slingeren ze op scéne subtiel verwijten naar elkaars hoofd.
Doe daar nog de gokverslaafde medeacteur Bill en z’n lieftallige Lois Lane bij en het spel is compleet.
Lilli — alias de feeks — is de intriges meer dan beu. Ze dreigt ermee de show te verlaten. Maar daar
steken twee bandieten en bedrieger Bill een stokje voor. Lukt de list en blijft Lilli? Ontdekt Fred de
leugens van medespeler Bill? Kan er ooit nog liefde zijn tussen Fred en Lilli?

U ontdekt het allemaal in ‘Kiss me, Kate’. Een hilarische Broadway klassieker die meer dan 2000
voorstellingen lang te zien was in New York en Londen. Nu voor het eerst in VIaanderen met een
topcast aan het wondermooie Donkmeer. Wie dat zijn, verklappen we je nog niet helemaal. We houden
er graag nog even de spanning in, en lichten nu eerste tipje van de sluier. In de hoofdrollen zie je o.a.
Goele De Raedt, Line Ellegiers en Jan Schepens. Na de feestdagen gaat de sluier verder omhoog...

Een topcast verzekerd zoals, Goele De Raedt, Jan Schepens, James Cooke, Bert Verbeke, Line Ellegiers
en Michiel De Meyer.



* Praktische info openluchtscene op het Donkmeer langs het Alfred Nelenpad (toegang via Donklaan
123)

* overdekte genummerde zitplaatsen

* voorbehouden plaatsen voor mindervaliden en partner

* ruime parkeermogelijkheden

* gratis rolstoelbegeleiding van en naar hoofdingangen

* kostprijs tickets : rang 1 — 40 euro per persoon

Daar wij er tijdig bij willen zijn om goede plaatsen te hebben verzoeken wij nu aan onze leden om in te
schrijven door storting van € 40 per persoon op rekening Vi@s Lokeren BES0 7360 1705 3977 met
vermelding “Festivaria 2017 Wie er nog bij wil zijn kan dit nog tot 10 april 2017, ultieme
inschrijfdatum. Wij hebben een optie genomen op 40 tickets en het kan niet meer verlengd worden. De
tickets worden op die datum opgehaald en we kunnen niet garanderen dat we nog tickets kunnen
bekomen, integendeel zelfs, de tickets gaan de deur uit als zoete broodjes hebben we vernomen.

MEERDAAGSE REIS 2017 NAAR DE MOEZELSTREEK MET VL@S LOKEREN

OPGELET !l AANPASSING PERIODE VAN 15 TOT 18 SEPTEMBER 2017

Voor de velen onder ons die wachten op de uitnodiging, kunnen wij melden dat de meerdaagse reis van
de Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren geboekt is. (4 dagen/3 nachten) gaan we deze mooie
romantische reis door Duitsland doen, met de medewerking van reizen Lauwers. We gaan de mooiste
plekjes bezoeken, zoals Beilstein, het Doornroosje van de Moezel, het kasteel van Burg Eltz aandoen
waar schatten verborgen liggen in de kelders van het kasteel, we gaan met een huifkar en met een
lunchpakket picknicken tussen de wijngaarden en indien het gepast is, zullen we zelf een uurtje kunnen
meeplukken van de kostbare druivenranken die aan de basis liggen van de lekkerste wijnen van de
moezelstreek. We bezoeken ook Traben Trarbach en Cochem, kortom het wordt een sublieme uitstap
waar we nog lang zullen van nagenieten, gegarandeerd.

| De uitnodiging volgt in een komende dagen............ Hou dus uw mailbox in de gaten.




Van maandaqg 11 december tot en met woensdag 13 december — Vaya Mundo Oostende

De Vlaamse Actieve Senioren organiseren een driedaagse, 3 dagen/2 nachten in Vayamundo Oostende
**** op basis van vol pension, dranken inbegrepen, dag 1 op de middag broodjes met koffie.

We brengen een bezoek aan Beisbroek Sterrenwacht en in de namiddag bezoek aan het blindgeleide
honden centrum, de volgende dag een bezoek aan de brouwerij Bierkasteel (Slurfke), een
Rabarberkwekerij en de laatste dag een bezoek aan de Hertenfarm en we eindigen met bezoek aan een
kerstmarkt.

Dit alles in samenwerking met reizen Lauwers tegen een zeer confortabele prijs.

Verdere informatie volgt later.

NOG GEPLANDE DAGUITSTAPPEN IN 2017

Dinsdag 09/05 : Daguitstap fietsen “Leieroute” Het bestuur heeft een fietsenhandelaar bereid gevonden
om met een aanhangwagen een groot aantal fietsen (tot 25) ter plaatse te brengen bij onze fietstochten
tegen een kleine vergoeding. Dus ook leden die binnenkort mee willen gaan fietsen, maar geen
persoonlijke fietsendrager op de wagen hebben, zullen in de mogelijkheid zijn om deze fietstochten mee
te maken. Meer info volgt bij de uitnodiging van onze fietstocht in mei.

Zaterdag 13/05 : voor de liefhebbers — uitnodiging door een van onze leden Marie-Christine DE SMET
voor een Oriéntal party van Aida en haar leerlingen. Waar : Centrale Gent, benedenzaal voor de prijs
van 5 euro

- life muziek met betoverende oosterse klanken ©

- optredens van de leerlingen (waaronder een van onze leden Marie-Christine die ons al een
demonstratie heeft gegeven tijdens onze dansnamiddag en ik vermoed ook van Aida zelf, daarvoor danst
ze te graag

- buikdansdansinitiatie : voor iedereen (ik zou zeggen : grijp jullie kans ) % [1Het is eens iets anders
dan de polonaise, waaraan ik trouwens ook altijd meedoe. Dus : let's shake those hips !

- dansavond voor alle aanwezigen op betoverende oosterse klanken (omdat het niet altijd schlagers
moeten zijn)

- natuurlijk is er ook gewoon drank te verkrijgen, te betalen, welteverstaan.

Indien interesse, gelieve zeker iets te laten weten tegen einde april 2017. Wij zorgen voor tickets bij
Marie-Christine. Dit zal een unieke ervaring zijn.

Dinsdag 16/05 : Bezoek aan de hotelschool Sterrenhof Vlot in Lokeren, waar we tegen de middag
bediend worden door de leerlingen die ons een lekker viergangenmenu serveren, gevolg rond 15u door

Rarara).

Dinsdag 20 juni : daguitstap Brussel met trein — info en uitwerking volgt nog

Maandag 10 juli : we varen met de Gentse Barge van Gent naar Lokeren — info en uitwerking volgt nog

Maandag 24 juli : daguitstap Brugge met trein — info en uitwerking volgt nog




Oplaten proefballonnetjes :

Het is de bedoeling van het bestuur om alert te blijven voor mogelijk nieuwe initiatieven welke we
bestendig of eenmallg kunnen toevoegen aan onze agenda.

Vooraleer echter aan het effectief organiseren te beginnen zijn we van mening
dat het nuttig en nodig is dat we peilen naar de daadwerkelijke interesse onder
onze leden. Vandaar dat we, als er zich een nieuwe, interessante opportuniteit
aandient, we dit zullen kenbaar maken. Bij voldoende interesse en rekening
houdend met mogelijke budgettaire of andere beperkingen gaan we dan aan de
slag om het aanbod verder uit te werken.

ol i ¢ Benieuwd TN Kijk hieronder!!HHTIHI

Wij hebben van reizen Lauwers 1 knalaanbieding ontvangen. Deze willen wij toch melden aan onze
leden en de vraag is om momenteel gewoon mee te delen of er al dan niet interesse is voor deze uitstap.

BBEEIBEI e bedoeling zou zijn om 30 geinteresseerde personen bij elkaar te krijgen, zoniet kan deze
uitstap niet doorgaan..........................

* Bezoek aan het bedrijf en de garages van reizen Lauwers in januari of februari 2018

Om eerlijk te zijn, heb ik dit al een keertje mogen bleven en het is echt wel een verbluffende
ervaring.We beginnen met een bezoek aan het bedrijf zelf en worden ontvangen met koffie en een
filmvoorstelling.

Vervolgens gaan we een 3 gangenmenu verorberen in Bistro Merte

En we hebben de keuze (hier gaan we wel moeten wikken en wegen, wat de voorkeur krijgt van het
grootste aantal deelnemers)

Ofwel, bediend worden in Deurne door de zingende Obers (ganse namiddag plezier)

Ofwel, het bedrijf gaan bezoeken waar Elixir d’ Anvers wordt gemaakt

Ofwel, het bedrijf Coca Cola

Deze uitstap zou mogelijk zijn voor een bedrag van 51 euro, doch we moeten tevens 30 geinteresseerde
personen hebben om deze uitstap te kunnen verwezenlijken.

Mag ik vragen bij interesse van deze mogelijke activiteiten een seintje te willen geven op volgend
mailadres : Christiane1954@live.be

Dit om onze voorzitter te ontlasten. 1k hou dit dan wel bij en dan kunnen we overleggen of het
opportuun is om op deze voorstellen in te gaan en uit te werken. Uiteraard kunnen jullie ook steeds
terecht bij onze voorzitter, of Dirk Bauwens alsook bij Nicole De Schepper op de gebruikelijke mail of
gsm-nummer, zoals onderaan op de brief vermeld wordt.

Vele actieve groeten vanwege het bestuur van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren

Christiane Van den Eeckhoudt

Penningmeester Vlaamse Actieve Senioren — Afdeling Lokeren
Gsm : 0473/207 608

Email : christiane1954@live.be

lov

Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren-Afdeling Lokeren

Gsm : 0479/351 962

Email : avanremoortere@telenet.be
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een
sponsor langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling
Lokeren.

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als bestuur
bij de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

Ditmaal worden de bakkers en slagers in de kijker geplaatst :

- kwaliteitsslagerij AUDENAERT, Stationsplein 5, 9160 Lokeren
- Brood & Banket LE JEUNE, Heirbrugstraat 191, 9160 Lokeren
- Patisserie VERVAET, Stationsplein 1, 9160 Lokeren

En de communies, de trouwfeesten, de tuinfeesten komen er aan, wat dachten jullie van een
schoonheidsbeurt voor de dames :

- Levaro beauty, Stationsplein 44, 9160 Lokeren
- Hilde Van Eetvelde (schoonheidszorg en pedicure), Zand 2, 9160 Lokeren

- Haircorner (kapper), Huis ten Halve 35, 9240 Zele
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