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Beste VI@s vrienden,

De eerste maand van het nieuwe jaar 2017 zit er weer bijna op. De dagen beginnen al te lengen en we
kijken met zijn allen al uit naar de lente. Eerst moeten wij nog door de korte maand februari die ons nog
ferme koude winterdagen kan bezorgen.

Geen nood echter. Met onze vriendenkring Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren gaan we ook
deze wintermaand voorzien van een aantal “hartverwarmende” activiteiten.

Wat gebeurde er in de maand januari ?

Dinsdag 3 januari : Jeneverwandeling — Oude Durme

Niet minder dan 42 deelnemers waren er om elkaar de beste wensen voor het nieuwe jaar over te maken.
Was het nu voor de wandeling of voor de bijhorende drankjes dat we met zovelen waren, zeker was dat
het een gezellige bedoening was en dat deze thema wandeling een vaste waarde is geworden in ons
programma.

Dinsdag 10 januari : Dansen met diner — Moerbeke

Voor de 2% maal een geslaagde namiddag. We waren met 18 danslustigen.
Na een lekkere maaltijd hebben zij weer een heel plezante namiddag kunnen beleven en de beentjes eens
lekker kunnen uitslaan.

Donderdag 12 januari ; Heropstart van onze petanqueclub

Door onze vrienden van petanqueclub PC Lokeren werden we heel goed ontvangen in hun lokalen aan
de Oude Heerweg 180 te Lokeren. Wij kunnen daar vanaf nu maandelijks een keer petangue spelen
zowel binnen als buiten. Wij waren met een 13 tal leden en konden nog wat kneepjes van het spel leren
door de aanwezigheid van leden van de petanqueclub. Wij kijken al uit naar de volgende speeldag.

Dinsdag 17 januari : Muziekquiz

Voor de 2% keer hebben we kunnen genieten van een leuke quizmiddag, georganiseerd door onze
secretaris Dirk Bauwens en zijn lieftallige echtgenote Yvette. Met 25 enthousiaste deelnemers



waren we, die naast de quiz ook hebben kunnen genieten van de lekkere taarten, gebakken door
Christiane onze penningmeester. Tevens hebben we voor de eerste maal gebruik gemaakt van de
lokalen in het Cultureel Centrum van Lokeren.

Donderdag 19 januari : Bowling

11 spelers waren op post voor deze maandelijkse afspraak in Hamme. Wij misten een aantal vaste
spelers, maar niet getreurd, 3 nieuwe dienden zich aan, en het mag gezegd worden, daar zit best wel wat
kwaliteit bij. Er was zelfs iemand met een eigen bowlingbal. Het gaat nog spannend worden de volgende
maanden.

Donderdag 26 januari : Biljart, darts, schaken, kaarten, scrabble.

Weer waren we met een 18 tal aanwezigen. Op deze spelnamiddag kan iedereen wisselen van spel. Wij
hebben zowel vrijspel als tapbiljart. We spelen darts, kaarten en meestal ook schaken (als we de
spelborden niet vergeten) Deze keer had zelfs iemand een scrabblespel meegebracht.

Kortom, gelegenheid te over om de spelen die we lang geleden niet meer hebben gedaan opnieuw te
beleven.

Wat brengt de maand februari ?

Donderdag 2 februari (lichtmis) : Pannenkoekenwandeling te Moerbeke. Inschrijving afgesloten
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Op 2 februari vieren we Lichtmis en gaat onze pannenkoekenwandeling
door.

We wandelen door een mooi stukje natuur en langs de Zuidlede. Wandeling
van 6 km zonder stop.

Na de wandeling kunnen we genieten van lekkere pannenkoeken en koffie.

Praktische info :
* wanneer : donderdag 2 februari van 14 tot 17.30 uur

* waar : parking 't Veldcafé, Eksaardedam 11 te Moerbeke - Mogelijkeid tot carpooling : parking
Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren om 13.45 uur

Inschrijvingen afgesloten :

Wij zijn momenteel reeds met 48 ingeschrevenen en moeten dan ook deze wandeling als volschreven
aanzien,



Donderdag 9 februari : petangue (binnen)

Na de geslaagde heropstart van onze petanque activiteit kunnen wij onze
kunsten opnieuw laten zien

We kunnen nog steeds gebruik maken van de lokalen van PC Lokeren.
Tevens is er mogelijkheid om een drankje te nemen en zijn er ook
toiletten aanwezig.

Groot voordeel is ook dat we GRATIS kunnen spelen, mits wij een 2 tal
consummaties per persoon verbruiken tijdens de namiddag. Met dank aan
Petanqueclub Lokeren.

Praktische info :

e Wanneer : donderdag 9 februari van 14 tot 17.30 uur

e Waar: Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 — 9160 Lokeren

e Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanqueballen mee te brengen. Indien dit niet
mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien.

e Prijs: Gratis

Daar wij dit terug heropstarten gelieve deze keer jullie aanwezigheid te willen bevestigen via sms
0479/351962 of via mail avanremoortere@telenet.be

Maandag 13 februari ; Bloemschikken thema “Valentijn”

p— Beste vrienden,

De eindejaarsfeesten zijn achter de rug en januari 2017 loopt ook op zijn
laatste beentjes en dus kijken we uit naar nieuwe uitdagingen om feest te
kunnen vieren.

Ik ken een toffe aangelegenheid. Destijds had ik zo altijd zin om mezelf in de
bloemetjes te zetten, waarom ook niet he. Wat denken jullie van 14 februari,
jawel dames en heren. Valentijn komt er met rasse schreden aan. Alle
Valentijntjes en Valentinnekes, dus iedereen mag in de bloemetjes geplaatst
worden.

Daarom houden wij een workshop bloemschikken met als thema "Valentijn" op 13 februari 2017
Hier onder vindt u de gegevens :

CAFE DE ZAAL

HILLARESTRAAT 322

9160 LOKEREN

Parkeermogelijkheden aan de kerk

Wanneer : Maandag 13 februari 2017 (opgelet voor de juiste dag en datum)

Aanvang : 14 uur

Prijs : 25 euro (1 koffie en gebak inbegrepen)

Mee te brengen : kniptang, schaar, tafelkleedje of plastic om tafel te bedekken en eventueel een schort.
Inschrijven : ten laatste op 8 februari 2017 door storting op het rekeningnummer van de Vlaamse
actieve Senioren/Lokeren BE80 7360 1705 3977 met de vermelding "bloemschikken Valentijn".
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Hierboven een foto van het kunstwerkje. Is het niet supermooi?

Ik nodig alle mannen uit om een zelfgemaakt prachtig bloemstukje in elkaar te knutselen onder de
deskundige leiding van onze lesgeefster Monique die iedereen zal begeleiden en helpen naar de perfectie
in de afwerking. Ik ben zeker dat de dames een traantje zullen wegpinken door de emoties.

Onze voorzitter is alleszins al ingeschreven om zijn talenten en gaven in de weegschaal te plaatsen.
Welke heren durven zich op het drijvend zand begeven???

Uiteraard zijn niet alleen de heren, maar ook de dames uitgenodigd om ook uit hun vingertjes een
magische creatie te toveren.
We kijken er alvast naar uit.

Donderdag 16 februari : bowling

ENKELE MAANDEN GELEDEN ZI1JN WE OVER
GESCHAKELD VAN 2 NAAR 3 SPELLETJESOM TE
SPELEN. NAAR IK VERNOMEN HEB ZIIJN ER EEN AANTAL
DEELNEMERS DIE HET LIEVER BIJ 2 SPELLETJES
HOUDEN.

Zij betalen dan € 6 en spelen 2 spelletjes.

De leden die er 3 willen spelen betalen € 7.

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3
spelletjes.

e Wanneer : donderdag 16 februari
waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme
deelname prijs : € 7 p/p — 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p — 2 spelen + 1 koffie

Storten op rek. nr VI@s Lokeren BE8O 7360 1705 3977
Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad te Lokeren om 13.30 uur

Om misverstanden te voorkomen en ook om het deelnemersaantal te kennen gelieve de
deelname prijs op voorhand over te willen schrijven op rekening van VI@s Lokeren.

Zaterdag 18 februari : 3% Lokers Schlagerfestival. Inschrijvingen afgesloten

Het Schlagerfestival gaat door op zaterdag 18/2/2017, Zaal Sporting
Lokeren, Daknamstraat 91 te Lokeren

ARTIESTEN: Programma met oa Frans Bauer, Paul Severs, Sam Gooris, Laura Lynn ..
Spseddiseeill  Ambiance verzekerd.

LRSSl \Wij zijn met 30 leden die gaan genieten van dit schlagerfestival.
ol  K<aarten zijn reeds in ons bezit en zullen worden overhandigd aan de
ingeschrevenen. Tevens beschikken wij over een 15 tal VIP
PARKEERKAARTEN. Wie deze kan gebruiken graag een seintje op

voorhand.

24.00 u Frans Bauer

Tevens nogmaals de vraag van het bestuur. Daar de deuren reeds om
16.45 uur open gaan hebben wij een aantal bereidwillige leden nodig om deze 30 plaatsen vrij te
houden. Indien wij dit niet kunnen doen, kan ik geen zitplaatsen garanderen. Dus wie er al vroeg
bij wil zijn gelieve mij te willen verwittigen.




Praktische informatie:

Wanneer: zaterdag 18 februari 2017 . Deuren open vanaf 16.45 uur

Optreden van verschillende Nederlandstalige artiesten oa Smarties, Paul Severs, Sam Gooris,
Laura Lynn en Frans Bauer

Dinsdag 21 februari 2017 : Workshop “Initiatie smartphone en tablet”.

NIEUW I NIEUW I NIEUW !

De smartphone en tablet zijn niet meer weg te denken uit het leven. Wil je
meer inzicht krijgen in hoe deze toestellen werken en waarvoor het kan
dienen? Dan kan deze initiatie alvast een meerwaarde zijn. Er wordt een
basisuitleg gegeven van hoe een smartphone en een tablet werken en wat
het verschil is met een gewone gsm. Daarnaast worden enkele applicaties
van dichterbij bekeken. Indien je reeds een toestel bezit mag je dit zeker
meebrengen.

Wij doen deze workshop in samenwerking met onze sponsor Wallabie Computers, Uitbreidingslaan 4 te
Lokeren. Wij danken deze mensen dat zij ons spontaan de beginselen willen aanleren van de smartphone
en tablet. Na de uiteenzetting is er mogelijkheid tot vragen stellen.

Praktische info :

Wanneer : Dinsdag 21 februari van 14 tot 17 uur.

Waar : Cultureel Centrum Lokeren, Kerkplein te Lokeren — Lokaal E 1% verdieping

Prijs : Leden € 5 — Niet-leden € 8 (1 koffie en gebak inbegrepen)

Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van VI@s Lokeren met vermelding
“initiatie smartphone en tablet” Bedrag moet op onze rekening staan ten laatse op 15
februari.

e OPGELET : Daar Wallabie Computers een goed uitleg wil geven en ook wil antwoorden
op persoonlijke vragen, zijn de plaatsen beperkt tot 20 deelnemers.

Aarzel dus niet om jullie in te schrijven, enkel de eerst 20 ingeschrevenen kunnen deelnemen.

Donderdag 23 februari : Biljarten, Schaken, darts, kaarten en scrabble.

Wij bieden de mogelijkheid om 5 activiteiten op één namiddag te
doen.

* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker
kan eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden
zijn (tegen een hogere prijs)

Alle materiaal is aanwezig in de speelgelegenheid
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* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee.
* Kaarten (wiezen .....)

* Darts (2 borden zijn aanwezig)

* Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen

Praktische info :

e Wanneer : Donderdag 23 februari van 14 tot 17.30 uur.
e Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a — 9240 Zele.
e Prijs: Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen.

e Jedereen die één of ander spel wil doen betaald € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen
gratis.

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vli@s Lokeren BES80 7360 1705 3977
Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of drieband en/of schaken, kaarten, darts
Uiterste datum van inschrijving (daar wij een aantal biljarttafels moeten voorbehouden)
dinsdag 20 februari !!! (betaling is op onze rekening) anders mail of sms sturen dat betaling

onderweq is.

BELANGRIJK BERICHT :

Met aandrang verzoeken wij aan iedereen om de inschrijvingsperiode te willen respecteren. Om alles in
goede banen te kunnen leiden is dit van groot belang voor onze organisatie. Tevens vragen wij 0ok om
de bijdrages te willen storten op rekening van VI@s Lokeren. Hierdoor vermijden wij dat onze
penningmeester met gelden moet rondlopen en deze achteraf nog moet doorstorten.

Alvast bedankt voor jullie begrip.

Ledennieuws :

Nieuwe leden in de maand januari :

Marie-Jeanne Van de Wiele, Geemstraat 65 bus 2 — 9220 Hamme

Marleen De Baere, Pros Van Raemdonckstraat 103 - 9120 Beveren
Marleen De Rubbel, Hofstraat 29 — 9160 Eksaarde

Erna De Rubbel, Meiklokjeslaan 28 — 9051 Sint-Denijs-Westrem

Michel Beuseling & Rose-Anne De Vos, L. De Raetplein 2 — 9160 Lokeren
Gaspard De Grave, Sint-Laurentiusplein 4 W4 — 9160 Lokeren

Roger Verley & Lucrece De Waele, Kleemstraat 15 bus 16 — 9111 Belsele (Sint-Niklaas)
Hubert Binon & Maria (Marleen) Hemelaer, Lindestraat 14 — 9160 Lokeren
Robert De Witte, Kaaldries 74 — 9220 Hamme

Marie-Claire De Schepper, Lammeken 59 — 9160 Lokeren

Godelieva (Lieve) Van Extergem, Kalvariestraat 5/A — 9240 Zele

Filip Raes & Nancy Roelants, Nieuwpoortstraat 11 — 9160 Lokeren
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Cke Aan allen van harte welkom in onze vereniging.




Leden die hun lidmaatschap voor 2017 niet hebben vernieuwd.

Lutgart De Maesschalk

Liliane De Troch

Peter Impens

Alex Van Heymbeeck & Irene Dooms

Momenteel zijn we reeds met 126 betalende leden.

Leden die jarig zijn in de maand februari.:

08/02 : Marleen De Baere
17/02 : Patrick Vandezande
18/02 : Franky Noppe
23/02 : Dirk VVan Acker
25/02 : Maria Vranken

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Als afsluiter nog enkele grappige wijsheden en citaten :

“Een archeoloog is de beste man die een vrouw zich kan wensen. Hoe ouder ze wordt, des te meer
interesse hij in haar krijgt.”

“De kleinzoon, na lang studeren eindelijk professor geworden, bezoekt zijn oude grootvader. Hij vertelt
hem over de laatste ontdekkingen op medisch gebied.

Denkt u zich eens in, grootvader, zegt hij. Over heel korte tijd zullen we in staat zijn, langs kunstmatige
weg mensen te verwekken. Hoe vindt u dat?

Opa krabt zich in zijn baard. Als ik eerlijk mag zijn, zegt hij, geef mij de ouderwetse manier dan maar”

Van alle voorbije activiteiten worden op onze website verslagen en foto’s geplaatst. Hiervoor danken
wij iedereen die hier voor zorgt. Ook wordt de agenda steeds aangepast met de geplande activiteiten.

Kijk gerust naar onze website www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren

Er staan allerlei leuke nieuwsjes op

facebook : vlaamseactievesenioren afdeling Lokeren

Voorstellen, tips om onze nieuwsbrief, de website en facebookpagina verder uit te bouwen en/of aan te
passen zijn steeds welkom.



http://www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren

Wij herhalen nog even de volgende zaken en dit vooral voor de vele nieuwe leden van de laatste 2
maanden

Oplaten proefballonnetjes :

- Het is de bedoeling van het bestuur om alert te blijven voor mogelijk nieuwe
@dq * initiatieven welke we bestendig of eenmalig kunnen toevoegen aan onze

agenda.
_ B Vooraleer echter aan het effectief organiseren te beginnen zijn we van mening
\\__,,,/ - dat het nuttig en nodig is dat we peilen naar de daadwerkelijke interesse onder
o _ onze leden.

=1 '.' " = i =
“ Vandaar dat we, als er zich een nieuwe, interessante opportuniteit aandient, we
dit zullen kenbaar maken. Bij voldoende interesse en rekening houdend met mogelijke budgettaire of

andere beperkingen gaan we dan aan de slag om het aanbod verder uit te werken.

Voorstelling “Echt Antwaarps teater” op zondag S maart 2017 om 15 uur in CC Lokeren

Dit theater gezelschap speelt: “Louis Nostalgie”

Louis ziet het allemaal niet meer zitten. Het jachtige leven, de werkdruk, de technologie... het maakt
hem knettergek. Hij heeft er genoeg van en wil terug naar de tijd van toen. Toen alles rustiger ging.
Toen er tijd over was. Zijn vrouw Winnie heeft daar begrip voor. Maar Louis wil drastische
veranderingen. Hij wil terug naar de tijd zonder auto, zonder tv, zonder smartphone, zonder tablet. Maar
ook zonder mixer, zonder koffiezet, zonder koelkast... Dat laatste is er voor Winnie te veel aan maar
Louis is vastbesloten.

Wij hebben al een 33 kaarten verkocht.

Er blijven nog een 7 kaarten over aan € 21 per stuk.

Indien er nog leden zijn die interesse hebben of mensen kennen die een leuke namiddag willen beleven,
gelieve dan dringend contact op te willen nemen.

Wij sluiten op 15 februari definitief af.

Openluchtspektakel “Festivaria” op het Donkmeer te Berlare op vrijdag 25/08/2017

Al sinds 1987 organiseert Festivaria om de twee jaar muzikale openluchtvoorstellingen op het
Donkmeer. Met succes... want de unieke versmelting van muziek, theater en natuur valt duidelijk in de
smaak bij een breed publiek van cultuurliefhebbers. Keer op keer zakken maar liefst 30.000
toeschouwers speciaal voor Festivaria af naar het Donkmeer.

Ook hiervoor willen we peilen naar de interesse van onze leden.
Dus ook graag hiervoor een mailtje of telefoon indien jullie hier aan willen deelnemen.

Verdere uitwerking van al deze voorstellen zal afhangen van de interesse van onze leden.
Dus zeker nog niets betalen maar gewoon meedelen of jullie aan deze activiteiten zouden wensen deel
nemen.




MEERDAAGSE REIS 2017 NAAR DE MOEZELSTREEK MET VL@S LOKEREN

Voor de reislustige onder ons kunnen we al meedelen dat
Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren

dit jaar in september een meerdaagse reis

(4 dagen/3 nachten ) gaat organiseren naar de
Moezelstreek.

Deze reis gaat door van maandag 18 september t/m
donderdaqg 21 september 2017.

Als je mee wil met onze plezante bende naar een mooie
omgeving noteer dit alvast in jullie agenda.

We zijn al volop bezig met de organisatie van deze
meerdaagse reis. Binnenkort volgt de uitnodiging met alle

details van deze meerdaagse reis.

3-DAAGSE OOSTENDE - VAYAMUNDO

De reis gaat door van maandag 11december t/m
woensdaql3 december 2017.

- 3 dagen/ 2 nachten in Vayamundo Oostende ****
op basis van vol pension dranken inbegrepen , dag 1 op
' de middag broodjes met koffie.

= - Bezoeken aan de blindgeleide honden, brouwerij
Slurfke, Hertenfarm, Rabarberbedrijf, Foie gras bedrijf

Voor degenen die vorig jaar mee zijn gegaan naar

i : Houffalize is Vayamundo geen onbekende meer. Samen
met reizen Lauwers zijn we nu een betaalbare formule aan het samenstellen.
Meer info volgt later.

GEPLANDE DAGUITSTAPPEN IN 2017.

Noteer alvast de volgende data in jullie agenda :

Donderdag 23/03 : Daguitstap Sas van Gent + bezoek Industrieel museum Zeeland met gids. Wij gaan
hier aan carpooling doen om ons te verplaatsen naar Sas van Gent. Wij zoeken chauffeurs, die tegen een
billijke vergoeding, een aantal mensen kunnen meenemen op deze daguitstap.

Dinsdag 27/04 : Daguitstap Halle met bezoek aan basiliek, streekproductencentrum en boshyacinten
wandeling in Hallerbos.

Dinsdag 16/05 : Daguitstap fietsen “Leieroute” We zijn op zoek naar leden die extra fietsen kunnen
meenemen met de auto. Het bestuur is ook op zoek naar de mogelijkheid om een groter aantal fietsen te
kunnen vervoeren. Tips zijn altijd welkom.




Dit jaar hebben wij, dankzij onze 36 sponsors, een kleurenbrochure kunnen opstellen met het
jaarprogramma 2017 van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren.

Elke sponsor en elk lid zal zo een programmabrochure bezorgd krijgen. Hier staat het volledige
jaarprogramma van onze vereniging in, en kunnen jullie dit ook met trots aan vrienden en
kennissen laten zien.

Wij mogen er trots op zijn om lid te zijn van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren.

Zoals Tina Turner zong “We are the best!”

Vele actieve groeten vanweg het bestuur van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren

Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse actieve senioren
Afdeling Lokeren

Gsm 0479/351962

Email : avanremoortere@telenet.be
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN

Maandelijks gaan we een aantal sponsors naar voren brengen. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij
een sponsor langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse actieve senioren afdeling
Lokeren.

Zo gaan deze plaatselijke handelaars ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als
bestuur bij de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

- BlSTR[I B Deze maand zetten wij een bijzondere sponsor in het daglicht.
De dochter van ons lid André Eeckman, Connie Eeckman runt samen
met haar partner Bernard Van den Driessche Bistro Vienna en sinds kort
ook B & B Vienna aan het Stationsplein 6 te Lokeren.
Hieronder een kort tekstje dat je kan terugvinden op hun website.

OVER ONS

Na een jarenlange zoektocht naar de perfecte opportuniteit om een eigen zaak te beginnen, belandde ik
in 2006 aan het station van Lokeren. Op de benedenverdieping van een prachtig, statig herenhuis
bevond zich restaurant "Vienna". Het was onmiddellijk duidelijk dat mits een ferme dosis 'TLC ' (tender
love and care) dit pand gestalte kon geven aan mijn droom. Na mijn hotelopleiding in "Ter Groene
Poorte" in Brugge succesvol te hebben afgerond, onderging ik mijn keukendoop in "Villa Lorraine" te
Brussel. Verdere liefde voor het vak kreeg ik ingelepeld bij "Maison Du Boeuf" in Hilton Brussel, Cas
Spijkers (Nederland) en "Chez Michel™ in Groot-Bijgaarden. Na enkele jaren als chef gewerkt te
hebben, wou ik de touwtjes zelf in handen nemen. In 2013 is mijn partner Connie Eeckman mee in de
zaak gestapt waardoor we de perfecte balans hebben gevonden om samen de zaak te runnen. Vanaf
heden kan u ook terecht in onze Bed & Breakfast "Vienna™ .

Connie en Bernard

Nu Valentijn op komst is, misschien een tip om eens lekker te genieten van de keuken van Bistro
“Vienna”

Contact gegevens :

Bistro Vienna, Stationsplein 6 — 9160 Lokeren.

Tel.: 09 349 03 02

website : www.bistro-vienna.be
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