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Beste VI@s vrienden,

Het bestuur van de Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren wenst
jullie allemaal een heel gelukkig, gezond en voorspoedig 2017.

Dat we met zijn allen mogen genieten van veel leuke uitstapjes, sportieve
en culturele activiteiten, maar vooral van onze gezellige vriendenkring.

Nu we het nieuwe jaar zijn gestart wil ik toch even kort terugkijken naar
het voorbije jaar 2016.

Wat gebeurde er in het jaar 2016 in onze vereniging ?

Op 31 december 2015 waren we met 52 leden, momenteel hebben we er reeds 107 die allemaal hun
lidmaatschap hernieuwd hebben of in december nieuw lid zijn geworden.

Drie leden hebben tot op heden hun lidmaatschap opgezegd (met aanvaardbare redenen)

Vier leden hebben hun lidmaatschap nog niet hernieuwd, maar hebben telefonisch beloofd om dit voor
eind van het jaar nog te doen.

1 lid ligt momenteel in ziekenhuis voor lange tijd maar zal waarschijnlijk het lidmaatschap wel
hernieuwen. We zijn haar vandaag als bestuur een bezoek gaan brengen.

Dus het aantal effectieve leden kan nog stijgen.

Een welgemeende dank aan alle leden om onze vereniging te steunen door hun actieve bijdrage aan het
mee helpen organiseren van activiteiten, door het geven van tips en voorstellen om nieuwe dingen te
ontdekken, en om onze vereniging kenbaar te maken bij vrienden en kennissen.

Als we de activiteiten van het voorbije jaar 2016 overlopen, hebben we heel wat leuke uitstappen en
activiteiten gedaan en veel nieuwe mensen ontmoet. Wij zijn een (h)echte vriendengroep geworden.
Uitschieters waren onze treinreis naar Oostende, de organisatie van de provinciale wandeling, onze 3-
daagse naar de Champagnestreek en de 2-daagse naar Houffalize.

Gefeest hebben we ook met onze 1% BBQ naar aanleiding van onze 1% verjaardag van VI@s Lokeren.
Het jaar hebben we afgesloten met een geweldig kerstfeest met maar liefst 48 deelnemers.

Vaste activiteiten zoals wandelen, fietsen en bowlen kenden elke maand een groeiend aantal
deelnemers. Ook het bloemschikken kent een groeiend succes.
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Onze petanque activiteit gaan we in de maand januari nieuw leven inblazen met een heropstart op een
nieuwe locatie.

Nieuwe activiteiten zijn opgestart zoals de biljart, darts, schaak en kaartnamiddag. Tevens zijn we voor
de eerste keer in groep gaan dansen. Deze beide activiteiten zijn ontstaan uit tips en voorstellen vanuit
de leden.

Financieel en administratief staan we er ook goed voor, dank zij al onze bestuursleden.

Verder zijn we nu officieel erkend door VI@s nationaal als afdeling van de VVlaamse actieve senioren.

Op korte tijd zijn we ook erkend in de Lokerse adviesraden zoals cultuurraad, seniorenraad en sportraad.
Door de erkenning als sportvereniging kunnen onze leden een tegemoetkoming via de mutualiteit
bekomen van hun lidgeld.

Als ik naar het programma van 2017 bekijk gaan we ons zekers niet vervelen. Elke maand staan er zo
een 6 a 7 activiteiten op het programma, en voor elk wat wils.

Dus laat ons er samen van genieten om zo de Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren nog verder
kenbaar te maken bij vrienden en kennissen.

Wat gebeurde er in de maand december ?

Dinsdag 6 december : Verrassingswandeling.

Dit was inderdaad voor alle aanwezigen (31 !) een verrassing. Na een deugddoende wandeling door de
Lokerse velden onder eens stralende zon, kregen we met zijn allen het bezoek van De Heilige Sint
samen met 5 zwarte pieten. leder aanwezig lid kreeg een leuk geschenkje aangeboden door het bestuur
en onder het zingen van “Zie ginds komt de stoomboot.....” maakten we er nog een gezellige afsluiter
van.

Donderdag 8 december : Biljarten, Schaken, darts, kaarten.

Voor de 2% maal een geslaagde namiddag.

Doordat een 5 tal dames prachtige bloemstukjes aan het klaarmaken waren voor de kerstmarkt waren er
minder deelnemers dan in november. Niettegenstaande dat hebben 11 enthousiaste leden zich verder
kunnen amuseren met biljarten, darts en schaken.

Zaterdag 10 december en zondag 11 december ;: Deelname aan Kerstmarkt in Lokeren

Deze 2% deelname was weer een groot succes. Door ons prachtig versierde standje hebben we de
Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren weer eens op de voorgrond gebracht. Ze beginnen ons al
goed te kennen hier in Lokeren en omstreken.

Bedankt aan iedereen die aan deze organisatie heeft mee geholpen en ook dank aan de vele leden die een
glaasje cava of jenever (of zelfs meerdere) zijn komen drinken om ons te steunen.

We hebben er financieel wat aan overgehouden maar ook heel belangrijk, er direct 5 nieuwe leden bij
gekregen.

Donderdag 15 december :

Bloemschikken thema “Kerstmis” - Namiddag

Dertien dames hebben weer hun uiterste best gedaan om weer heel mooie creaties te maken.

Wij danken hierbij ook onze lesgeefster Monique De Beule, die het voorbije jaar veel leden de microbe
van het bloemschikken heeft bezorgd. Hierdoor zijn al heel mooie bloemstukjes gemaakt en we hopen
dit het volgende jaar nog verder te kunnen doen.



Toneel door toneelgroep “Scarabee” — Avond

Toneelgroep “Scarabee” bracht ons een klucht “La vache kirri”

Met 15 leden hebben we kunnen genieten van een ontspannende avond. Met dank aan Rita Van
Damme en Paul Vermeiren die ook in het bestuur zitten van deze toneelgroep.

Dinsdag 20 december : Kerstfeest en Algemene Vergadering

Met 48 leden waren we om ons 2% kerstfeest in restaurant “Scallini” te vieren.

Na een uitgebreide receptie konden we samen aan tafel genieten van lekker eten en drinken.
Tussendoor werd er ook de Algemene Vergadering gehouden waar onze aanwezige leden inzicht
kregen in de financiéle toestand van onze vereniging en uitleg kregen van de komende activiteiten van
het jaar 2017.

Donderdag 17 november : Bowling

11 spelers en 2 supporters waren op post voor deze maandelijkse afspraak in Hamme.
Zowel onder de dames als bij de heren was er weer heel wat spanning en de wil om te winnen. Op het
eind waren er 2 verrassende winnaars wat het dubbel spannend en aangenaam maakte.

Wat brengt de maand januari ?

Dinsdag 3 januari : Jenever en Cavawandeling langs Oude Durme - Waasmunster

We starten op 3 januari met onze jeneverwandeling langs de Oude Durme te Waasmunster. Tevens een
gelegenheid om al onze VI@s vrienden onze nieuwjaarswensen over te brengen voor 2017.

Tijdens onze tussenstop(pen), en op het eind van de wandeling,
kunnen we genieten van een lekker jenevertje of voor de
liefhebbers een cavaatje. Ook fruitsap en een kleine versnapering
zal voorzien zijn.

Wij danken al bij voorbaat de vrijwilligers die zich als dragers van
deze godendranken willen opgeven. Wij zullen hen voorzien van
een extra druppeltje.

Praktische info :
Voor degenen die aan carpoolen doen : vertrek om 13.15 u aan de parking Durme zwembad,
Sportlaan 2 te Lokeren

o vertrek: Parking aan de Durmebrug in Waasmunster, om 13.30 uur stipt

o moeilijkheidsgraad: langs gewone wandelwegen afstand ongeveer 7 km met tussenstop

« voor meer informatie: Arthur Van Remoortere 0479-35 19 62 of via email
avanremoortere@telenet.be

o Inschrijvingsprijs : € 5 per persoon te storten op rekening van VI@s Lokeren
BES80 7360 1705 3977 met vermelding “Jeneverwandeling” en dit voor 30 december 2016
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Dinsdag 10 januari : Dansnamiddag in restaurant Triphon, Eksaardsedam 15
9180 Moerbeke-Waas van 12 uur tot 18 uur.

Na het succes van onze vorige dansnamiddag hebben we dit de maand
januari terug op het programma staan.

We kunnen genieten van lekker eten en drinken om daarna een leuke
dansnamiddag te beleven onder vrienden. Laat wel snel iets weten als
jullie geinteresseerd zijn zodat we onze plaatsen tijdig kunnen
reserveren.

Vorige keer waren de plaatsen beperkt maar momenteel heb ik met de
uitbaters overeengekomen dat we met meer mogen komen.
Dus laat de inschrijvingen maar komen

Praktische info :
Seniorennamiddag met dansgelegenheid.

e Wanneer : Dinsdag 10 januari 2017

e Waar : Restaurant Triphon, Eksaardedam 15 — 9180 Moerbeke-Waas

o Aperitief met een startersbordje
3-gangen menu, detail momenteel nog niet beschikbaar
Met aangepaste dranken tot aan de koffie
Prijs per persoon € 40,00

o Wie interesse heeft gelieve het bedrag van € 40 p/p over te schrijven op rekening van Vi@s
Lokeren BE80 7360 1705 3977 met vermelding “dansnamiddag 10/01”

o We bieden de mogelijkheid om te carpoolen vanaf parking Durmebad te Lokeren, maar dan is
het wel best om af te spreken wie bob of bobette zal zijn...we houden het veilig met VI@s !
Gelieve dit via mail of sms door te willen geven wie wil carpoolen en wie carpooling kan
aanbieden 1!

e OPGELET : bedrag moet binnen zijn op rekening ten laatste op woensdag 4 januari, daar
wi] onze reservatie moeten doorgeven ten laatste op donderdag 5 januari.

e Veel dansplezier.

Donderdag 12 januari : petangque (binnen)

Na enkele maanden stil gelegen te hebben gaan we onze petanqueclub
nieuw leven inblazen.

We hebben een nieuwe plaats gevonden waar we GRATIS zowel binnen
als buiten kunnen spelen. Tevens is er mogelijkheid om een drankje te
nemen en zijn er ook toiletten aanwezig.

Groot voordeel is ook dat we GRATIS kunnen spelen, mits wij een 2 tal
consummaties per persoon verbruiken tijdens de namiddag. Met dank aan Petanqueclub Lokeren



Praktische info :

e Wanneer : donderdag 12 januari van 14 tot 17.30 uur

e Waar: Lokaal Petanqueclub Lokeren, Oude Heerweg 180 — 9160 Lokeren

e Materiaal : gelieve indien mogelijk eigen petanqueballen mee te brengen. Indien dit niet
mogelijk is zullen wij enkele sets voorzien.

e Prijs: Gratis

Daar wij dit terug heropstarten gelieve deze keer jullie aanwezigheid te willen bevestigen via sms
0479/351962 of via mail avanremoortere@telenet.be

Dinsdag januari : 2 de muziekquiz met prijzen

Na het grote succes van onze eerste editie van vorig jaar organiseren
wij terug onze muziekquiz.

Opgelet deze keer gaan we voor de eerste keer gebruik maken van een
zaal in het Cultureel centrum van Lokeren en niet in “Den Jiver” en
starten we ook reeds om 13.30 uur.

We nodigen hierbij alle leden uit om deel te nemen. Het belooft in elk geval een gezellige namiddag te
worden.

Hoe pakken we het aan ? We vormen ploegen van 2, 3, 4, 5 of 6 personen. Begin dus nu maar al na te
denken met wie je een duo, trio, kwartet, kwintet of sextet wil vormen ! Je kan/mag ook iemand
meebrengen die nog geen lid is natuurlijk, hoe meer zielen hoe meer vreugd !

Er zullen 6 ronden zijn, met na ronde 3 een pauze van een half uur, waarbij we kunnen genieten van
koffie en gebak (zo zijn we dat gewoon hé).

We hebben muziek uit de 50’s, 60’s, 70’s, 80’s, 90’s en zelfs van het jaar 2000 en jonger ! Er is ook een
ronde met Franse chansons en Vlaamse schlagers, begin dus maar al te repeteren.

Deelnemen kost 5 euro per lid, niet-leden betalen 8 euro, inclusief koffie en gebak. Overige dranken
zijn voor eigen rekening. Opgelet : de inschrijving is pas definitief na storting. We sluiten om
praktische redenen de inschrijvingen af op 10 januari. Niet aarzelen dus !

We voorzien een mooie prijzentafel : iedere deelnemer heeft prijs of je nu de hoofdprijs wegkaapt of de
rode lantaarn.

Succes aan iedereen !
Praktische info :

Wanneer : dinsdag 17 januari van 13.30 uur tot 17.30 uur

Waar : Cultureel Centrum Lokeren, Kerkplein te Lokeren — Zaal op 1° verdiep.

Prijs : leden € 5 — Niet-leden € 8 (koffie en gebak inbegrepen)

Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van VI@s Lokeren met vermelding
“muziekquiz 2017” — Bedrag moet op rekening staan ten laatste op 10 januari
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Donderdag 19 januari : bowling

ENKELE MAANDEN GELEDEN ZIJN WE OVER
GESCHAKELD VAN 2 NAAR 3 SPELLETJESOM TE
SPELEN. NAAR IK VERNOMEN HEB ZIIJN ER EEN AANTAL
DEELNEMERS DIE HET LIEVER BI1J 2 SPELLETJES
HOUDEN.

Zij betalen dan € 6 en spelen 2 spelletjes.

De leden die er 3 willen spelen betalen € 7.

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de 2 en 3
spelletjes.

e Wanneer : donderdag 19 januari
waar : Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme
deelname prijs : € 7 p/p — 3 spelen + 1 koffie of € 6 p/p — 2 spelen + 1 koffie

Storten op rek. nr VI@s Lokeren BE80 7360 1705 3977
Mogelijkheid tot carpooling aan Parking Durme bad te Lokeren om 13.30 uur

Om misverstanden te voorkomen en ook om het deelnemersaantal te kennen gelieve de
deelname prijs op voorhand over te willen schrijven op rekening van VI@s Lokeren.

Donderdag 26 januari : Biljarten, Schaken, darts, kaarten en scrabble.

Na het grote succes van de vorige edities, gaan we dit als een vast
gegeven in ons programma plaatsen.

Wij bieden de mogelijkheid om 5 activiteiten op één namiddag te
doen.

* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart) Snooker
kan eventueel in een later stadium als er liefhebbers voor te vinden
zijn (tegen een hogere prijs)

Alle materiaal is aanwezig in de speelgelegenheid
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* Schaken. De spelers die willen schaken brengen zekers hun eigen schaakspel mee.
* Kaarten (wiezen .....)

* Darts (2 borden zijn aanwezig)

* Scrabble. Eigen materiaal mee te brengen
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Praktische info :

e Wanneer : Donderdag 26 januari van 14 tot 17.30 uur.
e Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a — 9240 Zele.
e Prijs: Voor de ganse namiddag betalen we € 3 per persoon dranken NIET inbegrepen.

e ledereen die één of ander spel wil doen betaald € 3 per persoon. Kijkers en supporters komen
gratis.

Betaling : overschrijving van € 3 per persoon op rekening Vli@s Lokeren BES80 7360 1705 3977
Met vermelding : Biljarten + voorkeur bv Tap, vrij of Drieband en/of schaken,kaarten,darts
Uiterste datum van inschrijving (daar wij een aantal biljarttafels moeten voorbehouden)
dinsdag 20 januari !!! (betaling is op onze rekening) anders mail of sms sturen dat betaling
onderweq is.

Donderdag 2 februari : pannenkoekenwandeling - Lichtmis

Op 2 februari vieren we Lichtmis en gaat onze pannenkoekenwandeling door ! We wandelen door een
mooi stukje natuur en langs de Zuidlede

. Nade wandeling worden we verwacht 't Veldcafé, Eksaardsedam 11 in

4 Moerbeke waar we kunnen genieten van pannenkoeken en koffie a volonte !
~ Normaal is donderdag hun sluitingsdag maar speciaal voor Vlas Lokeren

~ maken Gerd en Ingrid een uitzondering.

Diegenen die er vorig jaar bij waren kunnen beamen dat dit een heel goed

~ adresje is.

Praktische afspraken :

e De wandeling is 6 km lang ZONDER STOP !

e We spreken af ofwel om 13u45 aan de parking van het zwembad in Lokeren aan de Sportlaan
voor de car-poolers. Diegenen die zelf rijden kunnen parkeren aan ’t Veldcafé of in de buurt bij
restaurant Triphon (gekend door de dansers). We starten de wandeling daar om 14u.

e Deelnemen kost 6 euro per lid, niet-leden betalen 8 euro. Hiervoor bieden we jullie 2 uur
wandelplezier en een lekkere pannenkoek met koffie. Inschrijven en betalen is dus deze keer
nodig. De inschrijvingen worden afgesloten op 27 januari.

Praktische info :
e Wanneer : donderdag 2 februari van 14 tot 17.30 uur
e Waar: parking ’t Veldcafé, Eksaardedam 11 te Moerbeke.
Mogelijkheid tot carpooling : parking Durmebad, Sportlaan 2 te Lokeren om 13.45 uur
e Prijs: leden € 6 — Niet-leden 8.
e Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van VI@s Lokeren met vermelding
“pannenkoekenwandeling” — Bedrag moet op rekening staan ten laatste op 27 januari
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Ledennieuws :

Nieuwe leden in de maand december :

Maria Vranken, Beekstraat 103 — 9160 Lokeren

Rita Vinck, Lenenstraat 19 — 9160 Lokeren

André Schamphelaere — Liliane Vangheluwe — llse De Keyser, Karrenspoorstraat 15 — 9160 Lokeren
Marc Mettepingen — Bethy Peelman, Sportlaan 5 bus 0105 — 9160 Lokeren

Micheline Goemine, Gentsesteenweg 34 — 9160 Lokeren

Inge Van Damme, Ward De Bockstraat 66 — 9160 Lokeren

Lieve De Keulenaere, Nijsstraat 97 — 9160 Lokeren

Constant Dermul — Paula VVan Kerckhove, Koning Boudewijnlaan 31 — 9160 Lokeren

August Van Kerckhove, Zand 25 — 9160 Lokeren

\ ' Aanallen van harte welkom in onze vereniging.
pﬁ Momenteel zijn we reeds met 107 betalende leden.
e In de maand januari kunnen wij een definitief cijfer geven na de volledige

hernieuwing van de lidgelden.
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Leden die jarig zijn in de maand januari.:

03/01 : Tom De Brauwer
04/01 : Stephanie VVan Eeckhout
05/01 : Jean-Guy Van de Vyle
07/01 : Micheline Goeminne
09/01 : Sakorn Saenkhmwong
13/01 : Claudine De Schuyter
14/01 : Agnes Tas

15/01 : Juliaan Copejans
16/01 : Nicole De Schepper
21/01 : Simone Daenen

22/01 : Georgette Janssens
22/01 : Rita Vinck

23/01 : Marina Slabbaert
27/01 : Gerda Fiers

31/01 : Ginette Pyckhout

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Nog een extra nieuwtje uit onze vereniging :

In het driemaandelijks tijdschrift van VI@s nationaaal nr 45 blz 6 en 7 staat onze afdeling in de kijker.
De moeite waard om dit artikel met trots te lezen.

Op blz 17 bij de puzzelwedstrijd lezen we dat we in onze afdeling een winnaar hadden van de voorbije
puzzelwedstrijd nl ons lid Freddy Maes. VVan harte proficiat ook van ons gewenst.



Als afsluiter nog enkele grappige wijsheden en citaten :

“Verjaardagen zijn goed voor je. De statistieken tonen aan dat de mensen die er de meeste hebben het
langst leven.”

“De sleutel om gelukkig te zijn als je met pensioen bent, is genoeg geld te hebben om van te leven, maar
niet zo veel om je er zorgen over te maken”

Van alle voorbije activiteiten worden op onze website verslagen en foto’s geplaatst. Hiervoor danken
wij iedereen die hier voor zorgt. Vanaf begin januari zijn alle foto s en de verslagen van de voorbije
activiteiten en ook van de nieuwe terug beschikbaar op onze website

Ook wordt de agenda steeds aangepast met de geplande activiteiten.

Kijk gerust naar onze website www.vlaamseactievesenioren.be/afdeling/lokeren

Er staan allerlei leuke nieuwsjes op

facebook : vlaamseactievesenioren afdeling Lokeren

Voorstellen, tips om onze nieuwsbrief, de website en facebookpagina verder uit te bouwen en/of aan te
passen zijn steeds welkom.

Wij herhalen nog even de volgende zaken en dit vooral voor de vele nieuwe leden van de laatste 2
maanden

Oplaten proefballonnetjes :

v Het is de bedoeling van het bestuur om alert te blijven voor mogelijk nieuwe
Vo -~ ot initiatieven welke we bestendig of eenmalig kunnen toevoegen aan onze
{7 r‘/’% agenda.
3 | e Vooraleer echter aan het effectief organiseren te beginnen zijn we van mening
\\__5/ = dat het nuttig en nodig is dat we peilen naar de daadwerkelijke interesse onder
g _ onze leden.
‘_ -i_ ! B
i —0 ~ . . : . .
Vandaar dat we, als er zich een nieuwe, interessante opportuniteit aandient, we
dit zullen kenbaar maken. Bij voldoende interesse en rekening houdend met mogelijke budgettaire of

andere beperkingen gaan we dan aan de slag om het aanbod verder uit te werken.

Voorstelling “Echt Antwaarps teater” op zondag S maart 2017 om 15 uur in CC Lokeren

Dit theater gezelschap speelt: “Louis Nostalgie”

Louis ziet het allemaal niet meer zitten. Het jachtige leven, de werkdruk, de technologie... het maakt
hem knettergek. Hij heeft er genoeg van en wil terug naar de tijd van toen. Toen alles rustiger ging.
Toen er tijd over was. Zijn vrouw Winnie heeft daar begrip voor. Maar Louis wil drastische
veranderingen. Hij wil terug naar de tijd zonder auto, zonder tv, zonder smartphone, zonder tablet. Maar
ook zonder mixer, zonder koffiezet, zonder koelkast... Dat laatste is er voor Winnie te veel aan maar
Louis is vastbesloten.

Wij hebben al een 25 tal kaarten aan € 21 in consignatie genomen.

Graag hier ook jullie interesse via mail of telefoontje naar dit komisch toneelstuk door een top
gezelschap gebracht.

Wachten jullie hier niet te lang mee want de interesse zal groot zijn.
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Openluchtspektakel “Festivaria” op het Donkmeer te Berlare op vrijdag 25/08/2017

Al sinds 1987 organiseert Festivaria om de twee jaar muzikale openluchtvoorstellingen op het
Donkmeer. Met succes... want de unieke versmelting van muziek, theater en natuur valt duidelijk in de
smaak bij een breed publiek van cultuurliefhebbers. Keer op keer zakken maar liefst 30.000
toeschouwers speciaal voor Festivaria af naar het Donkmeer.

Ook hiervoor willen we peilen naar de interesse van onze leden.
Dus ook graag hiervoor een mailtje of telefoon indien jullie hier aan willen deelnemen.

Verdere uitwerking van al deze voorstellen zal afhangen van de interesse van onze leden.
Dus zeker nog niets betalen maar gewoon meedelen of jullie aan deze activiteiten zouden wensen deel
nemen.

MEERDAAGSE REIS 2017 NAAR DE MOEZELSTREEK MET VL@S LOKEREN

Voor de reislustigen onder ons kunnen we al
meedelen dat VVlaamse actieve senioren afdeling
Lokeren

volgend jaar in september een meerdaagse reis

(4 dagen ) gaat organiseren naar de Moezelstreek.
Deze reis gaat door van maandag 18 september t/m
donderdag 21 september 2017.

Als je mee wil met onze plezante bende naar een
mooie omgeving noteer dit alvast in jullie agenda.

We zijn al volop bezig met de organisatie van deze
meerdaagse reis. Meer nieuws volgt later.

Vele actieve groeten vanwege het bestuur van Vlaamse actieve senioren afdeling Lokeren.

Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse actieve senioren — Afdeling Lokeren
0479/351962

avanremoortere@telenet.be
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WIJ WILLEN ONZE SPONSORS STEUNEN

Maandelijks gaan we een aantal sponsors naar voren brengen. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij
een sponsor langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse actieve senioren afdeling
Lokeren.

Zo gaan deze plaatselijke handelaars ook zien dat hun sponsoring niet nutteloos is en gaan we als
bestuur bij de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

Deze maand zetten wij de restaurants, cafés en traiteurs in het daglicht :

Den Nieuwen Heerd

Restaurant - Pizzeria

Voor een gezellig samenzijn
met familie of vrienden kan u
afspreken voor een ‘gepast menu’.

Wil u iemand verrassen met een etentje ...
onze geschenkbonnen liggen voor u klaar.

Met terras < parking

Chinees Restaurant

AFHAALLUST MINI WOK LOKEREN

Openingsuren ma-zo 12:00-14:30 en 17:30-22:30 woensdag ges|
Website:http://mini-wok.webnode.be/

Telefoon : 09-3489125 of 0489357630

Stationcnlein 17 941460 1 okoren

TAVERNE RESTAURANT

LUIGI'S

\/ Tel. : 09 348 95 25

9160 Lokeren Gsm : 0475 645 811

Stationsplein 33

Traiteur
Canteclaer
Stationsstraat 31
9160 Lokeren

09/349 24 81
Maandag gesloten

BELEGDE BROODJES

KANT EN KLARE GERECHTEN KOUDE BUFFETTEN

Italiaanse & Franse specialiteiten
met de patron aan het fornuis

Meeneemgerechten : Pizza & Pasta
Voor het restaurant reservatie gewenst

Open van 12.00 tot 14.30
en van 18.00 tot 23.00 uur

Gesloten op maandag, dinsdagmiddag en zaterdagmiddag
(behalve op feestdagen)

Gentsesteenweg 135 - 9160 Lokeren
tel/fax 09 342 70 06  dennieuwenheerd @ gmail.com

Restaurant Scallini

Grote Baan 159
9250 Waasmunster
Tel 03 25 25 022 Gesloten

info@scallini.be Maandag
www.scallini.be Dinsdag

BE 0500 670 448 Zaterdagmiddag

Bistro & Grill St-Elooi

Hamstraat 70 Openingsuren
9250 Waasmunster  Woensdag 11.30u tot 21.00u
www. grillst-elooi.be  Donderdag 11.30u tot 21.00u
info@grillst-elooi.be  Vrijdag 11.30u tot 21.00u

www.facebook.com/grillstelooi.be  Zaterdag 11.30u tot 21.00u

reserveren kan enkel telefonisch ~ Zondag 11.30u tot 21.00u
0468 27 30 57 Maandag en dinsdag gesloten

Ondernemingsnummer: 0600.793.947

Café "Den Jiver"

Zonneterras
&

Feestzaal
Markt, 20 B-9160 LOKEREN
GSM : 0479/665314 (Bruno)
GSM : 0479/665302 (Ginette)
E-Mail : bruno.verleysen@telenet.be



