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  Nieuwsbrief April 2024 
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Dag Datum Uur Wat Waar 
     
Do 11/04/24 14:00 Korte wandeling, erna om 15:15 in Houtmere Kerk 
Do 18/04/24 13:30 Grote wandeling Kerk 
Di 23/04/24 9:30  Provinciale wandeldag Antwerpen Brasschaat 
Do 25/04/24 12:00 Feest 40 jaar Rust Roest Hotel Beve-

ren 
Do 09/05/24 14:00 Korte wandeling, erna om 15:15 in Houtmere Kerk 
Di 14/05/24 09:15 Provinciale wandeldag West-Vlaanderen Station Bev. 
Do 16/05/24 13:30 Grote wandeling Kerk 
Do 23/05/24 10:30 100 jaar surrealisme in Bozart Station Zw. 
Do 30/05/24 08:00 Seniorenreis van de gemeente: 

Berkenhof en Rondvaart in Middelburg 
Sporthal of 
Waaigat 

Zo 02/06/24 ? Vlas familiedag Bellewaerde 
 

 
!!!! Opgelet: de korte wandelingen zijn naar de tweede donderdag verplaatst omwille 
van de plaats in Houtmere. Verschillend met de nieuwsbrief van maart !!!! 
 
Provinciale wandeldag Antwerpen op dinsdag 23 april 2024 in Brasschaat 
 
De inschrijvingen zijn afgesloten. 
Voor wie ingeschreven is, alle details in het ledenblad van Vlas op blz 16. 
Afspraak: Klein Schietveld Brasschaat, Licht Vliegwezenlaan 11, Perron Noord.  
 
Provinciale wandeldag WestVlaanderen op di 14 mei in Middelkerke 
 
Alle details in het ledenblad van Vlas op blz 12. 
Wij verzamelen aan Beveren station om 9:15, iedereen zorgt voor zijn eigen treinticket naar Oostende. Dan 
kusttram naar Middelkerke. 



 

 

Inschrijven voor 26/4 door overschrijving van 30€ voor BBQ en wandeling op de rekening van Vlas Zwijnd-
recht. 
 
 

 
100 jaar surrealisme 

 
In Bozar Brussel 

 
Do 23/5/24 om 10:30 

  
 

 
Bozar viert 100 jaar surrealisme met een tentoonstelling rond de beroemde avant-gardestroming in België over 
een periode van maar liefst 60 jaar. 1924: net als in Parijs starten ook in ons land de surrealistische activiteiten 
met gedurfde pamfletten van onder meer dichter Paul Nougé, leidraad in deze expo. De eigenzinnige 
surrealisten in België gaan voorbij aan het louter esthetische – ze willen de wereld transformeren met hun 
subversieve kunst. In Histoire de ne pas rire schenken we extra aandacht aan hun internationale contacten, de 
politiek-historische achtergrond en belangrijke vrouwelijke kunstenaars. Met werk van o.a. Paul Nougé, René 
Magritte, Jane Graverol, Marcel Mariën, Rachel Baes, Leo Dohmen, Paul Delvaux en ook Max Ernst, Yves 
Tanguy, Salvador Dalí, Georgio de Chirico en vele anderen. 
 
Vertrek: met trein in Zwijndrecht, om 10u30 aan het station van Zwijndrecht. Berchem aank 10:58, Berchem 
vertrek 11:11, Brussel Centraal 11:58. Iedereen zorgt voor zijn eigen treintickets (online of aan de automaat 
aan het station voor het vertrek. 
Middageten: Wij kunnen in Brussel Centraal een sandwich en koffie kopen bij Panos. 
Daarna korte wandeling door de ondergrond van Brussel Centraal en de Raventein gallerij naar Bozar. 
Bezoek is gepland om 14u. 
Na het bezoek, dat iedereen op eigen tempo kan doen, verzamelen we om 16u aan of in het prachtig Bozar 
café Victor:  https://www.bozar.be/nl/bozar-cafe-victor 
We nemen de trein terug rond 16u30, wie wil kan ook een latere trein nemen natuurlijk. 
Inschrijven: Omdat Moniek de inkomtickets tijdig moet reserveren, inschrijven voor 30 april door betaling 
van 16€ op onze rekening. Cultuurliefhebbers met een museumpas hebben uiteraard gratis toegang, maar wel 
belangrijk om Moniek (03 252 50 67) daarvoor te bellen omdat ze ook de gratis tickets moet reserveren. Eten 
en dranken zijn apart te betalen.  

 

Bozar Café Victor | Bozar Brussel 
Van harte welkom in het Bozar Café Victor, de 
uitgelezen plaats voor ontspanning, een 
gezellig moment onder vrienden of om na te 
praten over een van onze evenementen. 
www.bozar.be 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

40 JAAR 
RUST ROEST 

vl@s 
1984 – 2024 

 
 

Do 25 april 2024 om 12u 
Hotel Beveren 

 
 
 
 
40 jaar, dat moet met een feestmenu gevierd worden, dit samen met een aantal bestuursleden van vroeger. 
De inschrijvingen zijn helaas afgesloten. We zijn met 66 ingeschreven. 
 
Met de volgende menu: 

• Aperitief 
• Duo kroketjes van Oude Brugge kaas 
• Zalmfilet tartare met babyleaf en krielaardappeltjes (of biefstuk met pepersaus) 
• Huisgemaakte tiramisu met koffie. 
• Water zal op tafel staan en is inbegrepen, andere dranken tegen betaling. 

 
De betaling van de dranken moet met jetons gebeuren; deze zullen verkrijgbaar zijn bij de mensen van het 
bestuur, de niet-gebruikte kunnen op einde van het feest terug ingeruild worden. Gelieve dus wat klein geld 
mee te brengen om de wisselproblemen te minimaliseren. 
 
De voorbije 40 jaar zullen de revue passeren: 

• In beeld door Serafien, Herman en Chris. 
• In woord door welkom van onze ex-voorzitster en huidig bestuurslid Chris, en door  Lieve 

van Goethem met een herinneringswoordje.  

 
Als je vervoersproblemen hebt, laat het dan weten, dan organiseren we een carpooling. 
  



 

 

 
Seniorenreis van de gemeente: 

 
Berkenhof  

en 
Rondvaart in Middelburg 

 
Do 30/5/24 om 08:00 

 
 
Vertrek 8:00u aan de sporthal of aan het Waaigat (opgeven bij inschrijving) 
Prijs: 69€ voor Rust Roest leden, 14€ kansentarief (nr opgeven bij inschrijving). Inbegrepen: koffie en koek, 
tweegangenmiddagmaal. Niet inbegrepen: dranken bij de maaltijd. 
Inschrijven voor vrij 23/4 bij Rust Roest door overschrijving of bij je wijkverantwoordelijke. Wij geven dan 
alles door aan de gemeente. 
Vraag is of er een extra traktatie van de gemeente komt in het vooruitzicht van de verkiezingen dit jaar ???? 
 
Het programma ziet er zo uit: 
 
We rijden richting natuurgebied “De Zwaakse Weel”. 
In het hart van dit natuurgebied in het buurtschap Langeweegje bij Kwadendamme bevindt zich Berkenhof 
Tropical Zoo. Hier genieten wij van ons ontbijt. Nadien bezoeken wij het Berkenhof. 
In de tropisch overdekte tuin loopt, vliegt en slingert er van alles rond. Naast dieren kun je ook de schitterende 
collectie planten en bloemen bewonderen.  
Beleef eveneens een ondergrondse tocht in de fossielenmijn. Je kunt er alles ontdekken over de vele oerdieren 
zoals mammoeten en sabeltandtijgers. Kortom er is hier heel veel te ontdekken en beleven.. 
 
Middagmaal (rond 12u): Schnitzel met champignonroomsaus, aardappelkroketten, frites, warme groenten, en 
dessert. 

Na het middagmaal rijden we richting Middelburg voor een rondvaart rond 14u30-15u. 
Tijdens de rondvaart wordt u meegenomen langs de mooie grachtengordel, de passanthaven tot in het 
stadshart van Middelburg. Tijdens deze tocht heeft u een schitterend uitzicht op de mooiste 
bezienswaardigheden. De kapitein vertelt u tijdens de tocht alles over het ontstaan van de stad, haar rijke 
verleden en de monumentale panden. 50 personen per boot en bij minder weer zijn er dekens en paraplu’s 
voorzien.  
Na deze rondvaart is er nog wat vrije tijd in het centrum van Middelburg.  

Terug in Zwijndrecht: 19.30u – 20.00u 
 
Vlas familiedag in Bellewaerde op zo 2 juni 
Zie info in het Vlas ledenblad. 
Inschrijven ten laatste op 1 mei door overschrijving op de rekening van Vlas Zwijndrecht 
 
Zorgpunt Waasland, Dienstencentrum Houtmere 
Graag brengen wij enkele interessante initiatieven van hen onder de aandacht: 

Ma 22/4 om 14u: Infosessie Daaiboek voor naasten & digitaal nalatenschap 
Ma 13/5 om 14u: Workshop Opfrissing van de wegcode 

Verdere info en inschrijven bij Houtmere: aan de balie, telefonisch of op de website van Houtmere 
(bijlagen/kalender). 
 
 
 
Beste groeten vanwege het bestuur. 


