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Nieuwsbrief Maart 2024

ZWINDRECHT - BURCHT
Dag Datum Uur Wat Waar
Do 14/03/24 | 13:30 | Grote wandeling Kerk
Do 21/03/24 | 14:00 | Korte wandeling, erna om 15:15 in Houtmere | Kerk
Do 28/03/24 | 14:00 | Voordracht over Schotland Kozze
Do 11/04/24 | 13:30 | Grote wandeling Kerk
Do 18/04/24 | 14:00 | Korte wandeling, erna om 15:15 in Houtmere | Kerk
Di 23/04/24 | 9:30 | Provinciale wandeldag Brasschaat
Do 25/04/24 | 12:00 | Feest 40 jaar Rust Roest Hotel Beve-
ren

Schotland veelzijdig bekeken

Spreekbeurt door Steven Vergauwen
Do 28/3/24 om 14u in de Kozze

Schotland is niet alleen mannen in rokken, whisky en slecht weer, maar vooral een trotse natie, soms wat
wild, maar zelfbewust. Over de geschiedenis, ligging, aantrekkelijke plekjes en gerechten. Ook over het on-
afhankelijksreferendum van 2014 en de Brexit.

De spreker organiseerde al verschillende groepsbezoeken en heeft veelvuldige nauwe con-
tacten met het land.

Inschrijven tegen 21/3 door als lid 8€ over te schrijven, of als niet-lid 10€, of door je wijk-
verantwoordelijke te verwittigen.

——————

Vlaamse actieve senioren vzw : algemeen mailadres rustroest2020@gmail.com

Bestuur: Moniek Pauwels 03/252 50 67 of 0479.85.70.28 mopa1952@hotmail.com Frans De Dycker 0475.77.76.25
francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 Guido.bottu@skynet.be Julien Verbraeken 03.252.85.92
julienverbraeken@hotmail.com Alice Van Pellicom 03.252.96.67 Alice.van.pellicom@skynet.be Hilda Hulstaert 03.253.13.21
Christiane Herstraets 03.775.35.05 christianeherstraets@gmail.com

IBAN BE92 7331 5710 0523




Provinciale wandeldag op dinsdag 23 april 2024 in Brasschaat

Jullie hebben dit misschien gezien in het algemeen ledenblad van Vlas op blz 16. Daar veel meer details.
Er kan ingeschreven worden met jullie keuze uit de activiteiten en voor de lunch, via onze Rust Roest afde-
ling hier in Zwijndrecht (wijkverantwoordelijke), uiterlijk tot 21 maart 2024, voor:

e 7 km wandelen en spoorfietsen in de voormiddag (vertrek wandeling om 9.30 u.).
Voorstel om met Rust Roest dit in de voormiddag te doen, en in de namiddag een
andere activiteit te doen of gewoon naar huis te rijden. Uiteraard is er vrij keuze uit
het programma.

e spoorfietsen en 7 km wandelen in de namiddag (vertrek spoorfietsen om 13.30 u.)

e bezoek met gids aan het Gunfire museum

e bezoek met gids aan de verkeerstoren

e lunch met keuze van kip of vlees of vis om 12.30 u.

Gelieve ook het juiste bedrag te storten op onze Rust Roest rekening.

e € 25,00 voor lunch + 3 en/of 5 km wandelen

e € 5,00 extra per randactiviteit (spoorfietsen, Gunfire museum
en verkeerstoren)

e € 5,00 voor wie enkel wandelt (zonder lunch en zonder
randactiviteit) gt ;

Waar: Klein Schietveld Brasschaat, Licht Vliegwezenlaan 11, Perron Noord. Vervoer met de
wagen proberen we te regelen, laat maar weten.

40 jaar Rust Roest

Feest in Hotel Beveren
Do 25/4/24 om 12u

40 jaar, dat moet met een feestmenu gevierd worden, dit samen met een aantal
bestuursleden van vroeger.
De menu ziet er als volgt uit:

e Aperitief

e Duo kroketjes van Oude Brugge kaas

e Zalmfilet tartare met babyleaf en krielaardappeltjes
e Huisgemaakte tiramisu met koffie

Water zal op tafel staan en is inbegrepen, andere dranken tegen betaling.
De voorbije 40 jaar zullen door Serafien, Herman en Chris in beeld gebracht worden.

Inschrijven tegen 25/3 door 50€ over te schrijven, of door aan je wijkverantwoordelijke te
betalen.

Zorgpunt Waasland, Dienstencentrum Houtmere
Graag brengen wij enkele interessante initiatieven van hen onder de aandacht:
Ma 22/4 om 14u: Infosessie Daaiboek voor naasten & digitaal nalatenschap
Ma 13/5 om 14u: Workshop Opfrissing van de wegcode
Verdere info en inschrijven bij Houtmere: aan de balie, telefonisch of op de website van
Houtmere (bijlagen/kalender)

Beste groeten vanwege het bestuur.



