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VLAAMSE GEPENSIONEERDEN
ZWINDRECHT - BURCHT

Dag Datum Uur Wat Waar

Do 08/02/24 | 13:30 | Grote wandeling Kerk

Do 15/02/24 | 14:00 | Korte wandeling, erna om 15:15 in Houtmere | Kerk

Do 22/02/24 | 12:30 | MAS: Zeldzaam en Onmisbaar Kerk

Do 29/02/24 | 14:00 | Homeopathie en gezondheid Kozze

Do 14/03/24 | 13:30 | Grote wandeling Kerk

Do 21/03/24 | 14:00 | Korte wandeling, erna om 15:15 in Houtmere | Kerk

Do 28/03/24 | 14:00 | Voordracht over Schotland Kozze

Do 25/04/24 Feest 40 jaar Rust Roest: save the date Hotel Beve-

ren

Tentoonstelling

“Zeldzaam en Onmisbaar”

Inschrijvingen zijn afgesloten: wij gaan met 37 naar deze unieke tentoonstelling van
vlaamse kunst.

Op do 22/02, vertrek om 12u30 aan de Kerk om tram 3 en 7 naar het MAS te nemen,
waar Moniek ons zal opwachten met de tickets. Bezoek aan de tentoonstelling in het MAS
om 13u45. Daarna (en eventueel nog wat ervoor) kan met hetzelfde ticket de rest van het
MAS bezocht worden.

ledereen krijgt een audio gids, zodat elk op zijn eigen tempo door de tentoonstelling kan
lopen. Een menselijke gids was niet meer beschikbaar.

Voor wie zich nog wat meer wil voorbereiden: https://mas.be/nl/zeldzaam-en-onmisbaar

Vlaamse actieve senioren vzw : algemeen mailadres rustroest2020@gmail.com

Bestuur: Moniek Pauwels 03/252 50 67 of 0479.85.70.28 mopa1952@hotmail.com Frans De Dycker 0475.77.76.25
francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 Guido.bottu@skynet.be Julien Verbraeken 03.252.85.92
julienverbraeken@hotmail.com Alice Van Pellicom 03.252.96.67 Alice.van.pellicom@skynet.be Hilda Hulstaert 03.253.13.21
Christiane Herstraets 03.775.35.05 christianeherstraets@gmail.com

IBAN BE92 7331 5710 0523




Homeopathie en gezondheid

Door apotheker Eddy CUYCKENS
Do 29/2/24 om 14u in KOZZE

Inleiding door de spreker:

Gezien de terugkeer naar de natuur en de planten, gezien de toename aan belangstelling voor de homeopathie,
heb ik gemeend dat het nuttig kon zijn U enkele algemene gegevens te verschaffen over deze weinig gekende
geneeswijze.

Haar toepassing is in het buitenland meer verspreid dan in Belgi€, vooral dan in Duitsland, Frankrijk, Engeland en
de Verenigde Staten.

Daarnaast zal de spreker ook uw vragen over gezondheid in het algemeen beantwoorden.

Inschrijven tot 15/2 bij voorkeur door over te schrijven op onze rekening: 6€ per persoon, 8€
niet-leden, 2€ kansentarief. Kan eventueel ook door uw wijkverantwoordelijke te verwitti-
gen.

Locatie: KOZZE, Laarstraat 64, zie afbeelding hieronder:

Schotland veelzijdig bekeken

Spreekbeurt door Steven Vergauwen
Do 28/3/24 om 14u in de Kozze

Schotland is niet alleen mannen in rokken, whisky en slecht weer, maar vooral een trotse natie, soms wat
wild, maar zelfbewust. Over de geschiedenis, ligging, aantrekkelijke plekjes en gerechten. Ook over het on-
afhankelijksreferendum van 2014 en de Brexit.

De spreker organiseerde al verschillende groepsbezoeken en heeft veelvuldige nauwe con-
tacten met het land.
Meer gegevens om in te schrijven volgen in de volgende nieuwsbrief

40 jaar Rust Roest

Feest in Hotel Beveren
Do 25/4/24

Save the date, meer gegevens in de volgende nieuwsbrief.

Beste groeten vanwege het bestuur.






