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Vlaamse actieve senioren vzw

Torhout-Houtland

Beste Vl@svrienden, hierbij onze uitnodiging voor de activiteiten van maart.

Woensdag 6 maart vanaf 9 uur: Inschrijving voor de busuitstap van 25 april naar Rijsel,
@ Roubaix, Wambrechies (zie ledenblad pag. 8).
Deze busuitstap is beperkt tot 50 Vl@sleden. Inschrijven zal kunnen op onze website
https://vlastorhout.weebly.com/ of via e-mail naar vlas.torhout@gmail.com. Er kan niet
vroeger ingeschreven worden dan op bovenvermeld tijdstip.
Het programma voor deze busreis ligt nog niet volledig vast. Er kunnen zich nog
wijzigingen voordoen i.v.m. de te bezoeken plaatsen.

Donderdag 14 maart: EHBO — Een ambulancier vertelt. door Heidi Dumon
om 14 u. in Veltershof te Veldegem

De rol van de hulpverlener-ambulancier in de “Dringende Geneeskundige
Hulpverlening” is uitermate belangrijk. De snelle evolutie die de Dringende
Geneeskundige Hulpverlening en de urgentiegeneeskunde kenmerken enerzijds,
en vooral de terechte verwachting die de bevolking heeft bij noodgevallen met
het oog op een optimale gezondheidszorg anderzijds, eisen alsmaar meer een
adequate organisatie van de Dringende Geneeskundige Hulpverlening en een
aangepaste kennis van de hulpverlener-ambulancier. Iemand in nood, wat doe je?
Veel mensen geraken in paniek en weten niet wat gedaan. Nochtans kan je erger
voorkomen door meteen hulp te bieden, zowel bij ongevallen als bij psychische
problemen. Heidi Dumon vertelt over allerhande situaties waarin we kunnen
terechtkomen en wat we dan kunnen doen. Ze leert ons ook het gebruik van de
Automatische Externe Defibrillator AED.

Omdat de zaal in Jonkhove op die datum niet vrij is, gaat deze activiteit éénmalig door in het
ontmoetingscentrum “Veltershof” te Veldegem Koning Alberstraat 11, tegenover de kerk. De
inchrijvingen zijn dan ook beperkt tot een 140 deelnemers.

Donderdag 28 maart: Daguitstap (met eigen vervoer) naar Het Waterproductiecentrum van De
Watergroep te Woumen en Bezoekerscentrum Jules Destrooper te Lo.

Voor onze jaarlijkse bedrijfsuitstap gaan we naar het Waterproductiecentrum De Blankaart
(Woumen-Diksmuide) waar De Watergroep drinkwater maakt op basis van oppervlaktewater uit de
LJzer en de polders van het Blankaartgebied.

Het middagmaal nemen we in restaurant ‘De Hooipiete’ in Fintele Pollinkhove.

Vandaar rijden we dan naar het bezoekers-centrum van ‘Jules Destrooper’ te Lo.

In het bezoekerscentrum wandel je letterlijk door de rijke geschiedenis van de wereldberoemde
koekjes uit West-Vlaanderen.

Deze uitstap is exclusief voor Vl@sleden die hiervoor al zijn ingeschreven. Voor hen volgt in de
loop van de maand nog nadere informatie.

Het plannetje voor deze uitstap kan je alvast al downloaden van onze website.

Hartelijk welkom.
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