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Vlaamse actieve senioren vzw

Torhout-Houtland
Beste Vl@svrienden, hierbij onze uitnodiging voor de activiteiten van november.

Donderdag 9 november: Ontdek de kunst van het ouder worden
om 14 u. in Jonkhove te Aartrijke door gerontologe Els Messelis

In Belgié bedraagt de wettelijke pensioenleeftijd op vandaag 65 jaar.

Die leeftijd wordt in 2025 verhoogd tot 66 jaar en in 2030 zelfs tot 67 jaar.
Met pensioen gaan is van alle tijden, maar

de tijden Zijl‘l veranderd! Wanneer mensen Donderdag 9 november om 14 uur in Jonkhove:
Vl]f'[lg jaar ge]eden met pEDSiOQD gingen’ Ontdek de kunst van het ouder worden  door Els Messelis
waren ze ‘oud’, hadden ze gemiddeld niet
lang meer te leven en telden ze niet meer
mee in de maatschappij. Gepensioneerden
van nu zien er vaak nog jong, dynamisch
en actief uit! Ze staan ‘vol goesting’ in het
leven en en willen nog aan de slag gaan
als wvrijwilliger, reizen, meer tijd voor
hobby's en dit alles buiten het feit dat ze
de kleinkinderen ook nog veel tijd gunnen.
Kijk maar even naar jezelf...

Op een humoristische wijze geeft Els ' :
uitleg over zinvol ouder worden en heeft het ook over seks en intimiteit op rijpere leeftijd.

Donderdag 23 november: Sweethearts, verliefd op de bevrijder
Om 14 u. in Jonkhove te Aartrijke  door Dirk Musschoot T/ .
s DTRK MUSSCHOOT

Honderden Vlaamse vrouwen werden na de bevrijding in

1944 verliefd op een Brits militair. Soms leidde dat tot een
flirt of een kortstondige relatie, maar even vaak beloofden
ze elkaar eeuwige trouw. Sommige koppels vestigden zich
in ons land, andere zochten hun geluk in Groot-Brittannié.
Wie waren die tommy's die met een meisje van hier aan de
haal gingen?

Hartelijk welkom.

op de bevrijder

Ver\iefd

LANNOO

Voor al onze activiteiten vragen wij u, om steeds van vooraf, tijdig in te schrijven, ten laatste
tegen het middaguur van de voorgaande dag.



