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Vlaamse actieve senioren vzw

Torhout-Houtland
Beste Vl@svrienden, hierbij onze uitnodiging voor de activiteiten van oktober.

Donderdag 12 oktober: Fijn stof, de stille doder
door dr. Kim Croes
om 14 u. in Jonkhove te Aartrijke

Recent onderzoek berekende dat fijn  stof
verantwoordelijk is voor het verlies van 79.500
verloren gezonde levensjaren per jaar in Vlaanderen.
Kim Croes, docter aan de VUB heeft het over:

— Bronnen van fijn stof en gevolgen voor de
gezondheid.
— Voor wie gevaarlijk? Hoe blootstelling beperken?

Een thema dat zowel maatschappelijk als individueel onze aandacht moet
bezighouden. Een goed inzicht daartoe is dus heel belangrijk. Spreekster geeft
praktische antwoorden op al je vragen daarover.

Donderdag 26 oktober: Misviering, ledenmaaltijd
en voordracht in salons De Vrede te Ichtegem
Deze dag bestaat uit een ‘drieluik’:

£

* Om 10.30 uur is er de misviering voor de overledenen. Eﬂ ‘
) =y | -
* Omstreeks 11.30 u. is er onze traditionele maaltijd met
volgend menu: - Aperitief, Broccolisoep, Kalkoen, leven in Belgié
rode of witte wijn inbegrepen. 51";0‘{(}’;’;
- Koffie en gebak (in de namiddag). sixties

* Om 14 uur is er dan de voordracht:
“Vroeger was alles anders” door Korneel De Rynck

Korneel De Rynck, historicus en schrijver, reconstrueert '
in woord en beeld het leven aan het einde van de jaren |
vijftig. Een boeiende en vermakelijke reis door het .
recente verleden. Verrassend voor jongere generaties,
nostalgisch herkenbaar voor wie wat ouder is.

Ondanks de vele prijsstijgingen heeft het bestuur besloten
de prijs van verleden jaar aan te houden.

U kan deelnemen door overschrijving tegen 15 oktober van 55 euro p.p. op rek. nr.
BE36 4738 1212 5181 van Vlaamse actieve senioren Aardenhuttestr. 7 te 8820 Torhout met
vermelding “26 oktober” en uw naam. ;
Voor zij die alleen in de namiddag komen (om 14 uur), betalen aan de ingang
van de zaal: € 12 voor leden en € 15 voor niet-leden. Voor-inschrijven is

noodzakelijk. Dat kan telefonisch naar Bea tel. 0498/85.00.27 of met e-mail :
nr. vlas.torhout@gmail.com of via de website https://vlastorhout.weebly.com/ [=];

Allen hartelijk welkom.



