‘/ [ @ S Nieuwsbrief mei 2023

Vlaamse actieve senioren vzw

Torhout-Houtland
Beste Vl@svrienden, hierbij onze uitnodiging voor de activiteiten van mei 2023.

Donderdag 11 mei: Erik Burke vertelt: “WONDERLIJK”
om 14 u. in Jonkhove te Aartrijke i

Voor onze moederdagviering hebben we [
Erik Burke, bekend als gastspeler in [
zoveel TV-feuiletons, uitgenodigd. |
Die voert ons mee naar de dieper-
liggende wereld van de vertelkunst.

Met “Wonderlijk” brengt hij ons een #
heerlijk familieverhaal. Een ode aan &
moeders maar ook een verhaal van
geheimen en liefde, schuld en S )
opoffering. Het wordt een heerlijke namiddag! Verrassend met interessante Verw1kkehngen
Een zeer mooie, met momenten emotionele vertelling, met zeer herkenbare situaties en een
vleugje humor. Bijzonder om te ervaren hoe je erdoor wordt meegenomen.
Een mooi moment om te koesteren en het blijft nadien nog een tijdje
nazinderen.

Dit is een gewijzigd programma t.o.v. het ledenblad !

Dinsdag 23 mei: Provinciale wandeldag Middelkerke (met eigen vervoer)
Zie je ledenblad op pag. 6 en nieuwsbrief april.

Inschrijven kan nog, tegen ten laatste 5 mei, via e-mail, via het 1nschr13v1ngs—
formulier op de website, of tel. aan Bea Couvreur 0498/85.00.27.

Donderdag 25 mei: Gezondheidsproblemen — reuma en artrose
om 14 u. in Jonkhove te Aartrijke door dr. P. Jansseune

Veel mensen denken dat alleen ouderen reuma krijgen, maar de
meeste mensen met reumatische aandoeningen zijn jonger dan 65
jaar. Er zijn ruim 200 verschillende aandoeningen die onder de term
Teuma' vallen. Reuma is dus een verzamelnaam voor verschillende
chronische aandoeningen aan gewrichten, pezen en spieren. Als je al

spieren hebt, of last hebt van gezwollen gewrichten,
dan kan dit wijzen op een vorm van reuma. Eén op de
drie Belgen krijgt er ooit in zijn leven mee te maken
en het is dan ook één van de aandoeningen die veel lijden met zich
meebrengt. Hartelijk welkom.

Voor deelname aan de voordrachten dien je voordf in te schrijven. Dat kan tot op het middaguur van de
voorgaande dag, en dat via de website van ‘Vlas Torhout Weebly’, via e-mail naar vlas.torhout@gmail.com
of telefonisch aan Bea 0498/85.00.27.
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