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Beste vrienden, 

 

Op 9 maart kwamen Fernande Nekkerbroeck en Marguerite Vanhove onze bestuursploeg versterken en 

we kijken uit naar een fijne samenwerking. 

  

Wie er niet bij kon zijn, De voorbije maanden stonden heel wat toffe activiteiten op ons programma. 

jammer, maar niet getreurd, er staat nog heel wat in de steigers om in de agenda te noteren voor 

komende maanden.  

 

Hartelijke groeten. 

Het bestuur  

 

NIEUWS UIT ONZE AFDELING 
 

Opgelet:  

 

Enkele evenementen vergen nu al een snelle inschrijving! Om organisatorische redenen vragen 

we jullie dan ook om rekening te houden met de vermelde data “inschrijving voor…” 

 

De zaal Kerkepanne is niet beschikbaar op do. 6 april, do. 13 april en do. 20 april. De deelnemers 

aan de binnenactiviteiten “kaarten, scrabble en breien” kunnen terecht in ‘t oud schooltje, 

Kerkstraat, Koksijde-Dorp 

 

Vooruitblik -  Programma voor april 2023 - juni 2023.  

Vrijdag 28 april   *da’s TOF* Concert i.s.m. Marnixring 

Woensdag 03 mei  Lentefeest met BBQ en muzikale omlijsting 

Donderdag 4 mei  Noordzeequiz in Middelkerke  

Zondag 07 mei  Causerie en maaltijd met als thema “de Koerden” i.s.m. VVB 

Woensdag 10 mei  *da’s TOF* Gegidst bezoek Museum Paul Delvaux Koksijde 

Vrijdag 12 mei  Etentje in Leke als afsluiter van de Noordzeequiz editie 2022- 2023 

Dinsdag 23 mei  Provinciale wandeldag in de Stille Meers Middelkerke 

Vrijdag 26 mei  Dementie en hoe ermee om te gaan? i.s.m. Samana 

04 juni t/m 10 juni  Meerdaagse reis “Loire Atlantique”  

Donderdag 22 juni  Activiteitenviering met koud buffet 

Vrijdag 23 juni  *da’s TOF* Boottocht Nieuwpoort - Diksmuide met bezoek IJzertoren  

 

Maandelijkse update en meer details via onze maandelijkse nieuwsbrief. 

Website: https://vlaamseactievesenioren.be/afdeling/koksijde 

Covoorzitters: Christine Bruynooghe - tel. 058 51 93 34 - bruynooghe.christine@gmail.com 

 Luc Buelens - tel. 058 52 32 93 - luc.buelens@telenet.be 

https://vlaamseactievesenioren.be/afdeling/koksijde
mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
mailto:luc.buelens@telenet.be
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*da’s TOF* 

Vrijdag 28 april 2023 

CONCERT i.s.m. de Marnixring 

 

Het “Westhoek Consort Strijkorkest” brengt  
“Capriccio Italiano” o.l.v. Nico Logghe 

 
Sint-Idesbalduskerk, Strandlaan 235 – Sint-Idesbald 

 

Dit concert wordt georganiseerd door de Marnixring, ten voordele van het ringproject “Nederlands in 

de Wereld” en van de “Vrienden der Blinden Koksijde”. Hartelijk welkom op de receptie na het concert. 

 

Deuren open om 19.30 uur, aanvang concert om 20.00 uur stipt. 

Kaarten: € 25,00. Inschrijving door overschrijving op rek. BE05 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde, 

met vermelding “Concert + naam” en dit vóór vrijdag 21 april 2023. 

 

 

 

   12:00 uur Aperitief aangeboden door Vl@s-Koksijde  

     en viering van de jubilarissen 

 

   12:30 uur BBQ -worst, rumsteak, lamskoteletje, ribbetjes,   

     groentenbuffet, pasta en koude aardappeltjes, warme  

     aardappel in de schil, brood, diverse sausen 

 

   Vanaf 14:00 uur is er tijd en plaats om de benen los te gooien! 

Deelname:  

Kostprijs (dranken aan tafel niet inbegrepen)  

Leden en gastleden Vl@s-Koksijde € 27 p.p. - niet-leden: € 32 p.p. 

 

Inschrijven door betaling op rek. BE05 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde  

vóór woensdag 26 april 2023 met vermelding “LENTEFEEST + naam deelnemer(s)”  

                   

Info: Christine - tel. 058 51 93 34 of Luc - tel. 058 52 32 93  
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Een niet te missen activiteit!  

 

Op zondag 7 mei om 10.30 uur 
 in de Kerkepannezaal  

 

Causerie en maaltijd met als thema:  

“de KOERDEN” 

 
De vijf bevriende Vlaamse verenigingen van onze gemeente verlenen hun steun en 

medewerking aan dit evenement, georganiseerd door de VVB,  waarvan de opbrengst 

integraal gaat naar de Koerden. 

 

De heer Derwich Ferho, directeur van het Koerdisch instituut, zal ons gedurende ongeveer 90 min 

onderhouden over de geografie, geschiedenis, cultuur en toekomst van de Koerden.  

 

De Koerden zijn één van de grootste volkeren ter wereld zonder eigen staat. Ze hebben een rijke 

cultuur, die zij volwaardig wensen te beleven. De voordracht belicht tevens de geopolitieke 

krachtsverhoudingen en de schrijnende menselijke onderdrukking in deze Koerdische regio's.  

Aansluitend bij de vraagstelling komen thema's naar voren zoals mensenrechten, persvrijheid, 

vrouwenrechten, godsdienstvrijheid...  

 

Tijdens het aperitief met typisch Koerdische hapjes en tijdens de hoofdmaaltijd kan er rustig 

worden nagepraat. Dan is er ruimte voor een meer informeel vraaggesprek met de gastspreker. 

 

Reserveer nu uw plaats aan de tafel van Vl@s Koksijde door een overschrijving van 30 € voor 

causerie, aperitief en maaltijd (exclusief drank) op de door u gekende rekening Vlas-Koksijde 

BE05 4748 1867 4175  of betaal aan iemand van het bestuur, ten laatste op 27 april 2023 

 

 

NIEUWS VAN DE NOORDZEEQUIZ 

Middelkerke, donderdag 4 mei 2023 om 14.30 uur 

in zaal Stille Meers, Sluisvaartstraat 17 - Middelkerke 

  
 
 We konden op plaats 2 nu  staan 
 Hadden we vanaf quiz 1 meegedaan 
 In Leffinge was het ook niet vet 
 Slecht 3 hebben hun hersencellen ingezet 
 Laten we in Nieuwpoort Ostendia verslaan! 
 
   Een “officieuze” 
 

Na de warme oproep door “een officieuze” staan we, met onze officielen in het voorlopig 

eindklassement op een gedeelde 2de plaats en met onze officieuzen op de 3de plaats.  

Kom dus zeker onze ploeg versterken voor de 8ste en laatste ronde van de Noordzeequiz 2022-2023, 

die doorgaat in Middelkerke. Zowel deelnemers als supporters, zijn van harte welkom! 

 

Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.  

Info: Roger tel. 058 51 03 93 
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NOORDZEEQUIZ 

Uitnodiging vriendenfeest 

De afdeling Leffinge nodigt u allen hartelijk uit 

Vrijdag 12 mei 2023 om 12.00 uur 

Hof ter Molen Kruiskalsijdestraat 7, 8600 Leke/Diksmuide 

Menu 

- Aperitief (Baron de Beaucourt) met twee verfijnde warme en  koude hapjes.  

- Aspergevelouté, crumble van pancetta. 

- Gegrilde kalfsmignonette - heldere jus - sjalot - groene asperges – häselback. 

- Aardbei mille-feuille - passievrucht – basilicum. 

- Koffie/thee met versnaperingen. 

Er is water op tafel. Wijn of frisdrank of bier in bediening. 

Praktische infoc 

Prijs: 67,50 euro per persoon. Iedereen welkom - ook niet-quizzers! 

Wie aan het vriendenfeest wil deelnemen, stort het bedrag op rek. nr. BE05 4748 1867 4175 van 

Vlas-Koksijde, met vermelding “Maaltijd Quiz + naam” en dit vóór vrijdag 17 april 2023. 

 

 

MEERDAAGSE REIS 

 

Van 4 juni tot 10 juni 2023  

LOIRE ATLANTIQUE 

 

We verblijven in de omgeving van Saint-Nazaire en 

bezoeken er de scheepswerf waar de grootste 

cruiseschepen ter wereld gebouwd worden, het 

museum van de pakketboot en de fabriek van 

Airbus. Verder bezoeken we Nantes, genieten we van 

de rust van het platteland met de zoutvelden in 

Guérande, maar ook van de Côte Sauvages van de 

Quiberon, de wijngaarden van de Muscadet en 

ontdekken er de charme van de kleine vissershaventjes 

en de mondaine badplaats La Baule. Op de terugweg 

bezoeken we de likeurstokerij van de Cointreau. 

 

Info: Pierre De Neef - pierre.de.neef@telenet.be of via het bestuur 

 

 

 

mailto:pierre.de.neef@telenet.be
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PROVINCIALE WANDELDAG WEST-VLAANDEREN 

Dinsdag 23 mei 2023 

 
De Vlaamse actieve senioren, afdeling Middelkerke-Westende-Lombardsijde (M-W-L), organiseert op 

dinsdag 23 mei 2023 het jaarlijkse wandelevenement 

(en dit in samenwerking met wandelvereniging “De Duintrappers”). 

 

Zee en zon, strand en duin, polders en open natuur, kunst en cultuur, sport en ontspanning… 

Stripgemeente en stripfiguren op de zeedijk, Beaufort en zijn kunstwerken. 

Ideaal voor mooie wandelingen langs de zee met de voetjes in het water, op het strand, langs de dijk, 

door de duinen, in de polders, met zoektochten langs historische paden en idyllische hoekjes. 

 

 

Alle WANDELAARS  (zo ook onze genieters en onze stappers, … ) worden op dinsdag 23 mei 2023 

vanaf 9 uur verwacht in De Stille Meers, Sluisvaartstraat 17, 8430 Middelkerke. Er zijn 

parkeermogelijkheden voorzien in de Sluisvaartstraat en op de site van het Welzijnshuis en WZC (vrij 

parkeren, zonder betaling). 

 

Ook zeer makkelijk bereikbaar met het openbaar vervoer. Bushalte Sluisvaartstraat of tramhalte De 

Greefplein. 

 

Ook niet-wandelaars zijn van harte welkom om te genieten van gezellig samenzijn en een etentje. 

 

 

Het programma ziet eruit als volgt : 

                9 u. verwelkoming met koffie, thee en een koffiekoek 

Vanaf 10 u. start van de wandeling. Er zijn 3 wandelingen voorzien: 4-6-8 km. 

Vanaf 12.15 u. verwelkoming met een glaasje cava of fruitsap 

Vanaf 13 u. BBQ met 

 

1) Zalm – kippenbrochette – BBQ worst 

 of 

2) Groenteburger – Groentebrochette 

 

Deelnameprijs: € 25,00 voor het volledige pakket. € 20,00 voor aperitief en middagmaal.  

 

Inschrijven: Vl@s-leden schrijven in door overschrijving op rek.nr. BE05 4748 1867 4175 van Vlas-

Koksijde met vermelding van “naam + menu 1 of menu 2” en dit vóór 30 april 2023 
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Onze zieke vrienden wensen wij, 
  

 

 

 

 
 

 

 

Rubriek “LIMERICKS” cf. oproep  naar “taalspeelse leden” van Marcus.  

   *da’s TOF* 
 
 Bij De Lijn houden ze wel van staken, 
 zo konden wij met d’as TOF niet in Oostende geraken. 
 En misschien was dat wel  een zegen, 
 Want die dag was er toch de ganse dag regen. 
 Op 24 maart zal de zon wel blaken… 
  

Activiteiten van onze bevriende verenigingen 
 

Vl@s-De Panne Adinkerke Info: Jacqueline Ballieu tel. 058 62 36 06 

23 april Ontbijtbuffet ten voordele van de Stichting tegen Kanker i.s.m. Okra en Davidsfonds 

25 april Daguitstap Duinkerke en Gravelines 

28 april Causerie: Toen geluk nog heel gewoon was - Dirk Musschoot 

 

Vl@s-Oostduinkerke Info: Bockstael Freddy tel. 058 51 27 20  

21 april Bezoek “Bachten de Kupe” in Izenberge+ “Spaans kwartier” 

 

Woensdag 26 APRIL 2023 om 14.00 u 

Zaal Witte Burg in Oostduinkerke 

Deelname: 6 € voor 6 spelletjes, 50 waardevolle prijzen te winnen !!! 

 

Cultuursmakers Info: Cultuursmakers.be of Marcel Neyt tel 0473-81.99.01  
12 april Ten huize van Lieve Vandemoortele (keramiekkunstenares) 

 

Davidsfonds Doornpanne Info:davidsfonds@gmail.com of tel 058.51.38.65 

10 april Aperitiefconcert Duo Adentro 

 

 

 
Onze columnist is even met vakantie… 
 

 Wij missen Markus zijn maandelijkse rubriek   

 Tot grote spijt van zijn enthousiast publiek 

 Hij laadt nu zijn batterijen op in de zon 

 Op zoek naar een nieuwe inspiratiebron 

 Een goede vakantie gewenst van een grote freak ! 


