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NIEUWSBRIEF - maart 2023
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Ezelsbruggetje
In het voorjaar gaat de natuur vooruit, zo ook de klok.
In het najaar gaat de natuur achteruit, zo ook de klok

Beste vrienden,

In maart bieden we jullie weer een gevarieerd programma aan. De lente begint al te kriebelen en we
halen onze fiets van stal en gaan van start met ons fietsprogramma. In Nieuwpoort kan je terecht om
te quizzen. Zin om wat cultuur op te snuiven, dan ben je welkom op onze erfgoedwandeling en ons
bezoek aan Mu.ZEE in Oostende. We sluiten deze maand af met een adembenemende wandeling door
het universum en ontdekken de schoonheid van het heelal tijdens een causerie.

Warme groeten en tot binnenkort.
Het bestuur.

NIEUWS UIT ONZE AFDELING

Vooruitblik - Programma voor maart 2023 - juni 2023.

vrijdag 3 maart Leesclub - info Paula Thijs 058 51 71 26

Woensdag 8 maart Noordzeequiz in Nieuwpoort

Vrijdag 10 maart *da’'s TOF* daguitstap Oostende: Erfgoedwandeling en bezoek Mu.ZEE
Woensdag 29 maart Causerie “Sterrenkunde, de wereld van het heelal ” - Danny Chambaere
Vrijdag 28 april *da’s TOF* Concert i.s.m. Marnixring

Woensdag 03 mei Lentefeest met BBQ en muzikale omlijsting

Donderdag 4 mei Noordzeequiz in Middelkerke

Woensdag 10 mei *da’s TOF* Gegidst bezoek Museum Paul Delvaux Koksijde

Dinsdag 23 mei Provinciale wandeldag in de Stille Meers Middelkerke

04 juni t/m 10 juni Meerdaagse reis “Loire Atlantique”

Donderdag 22 juni Activiteitenviering met koud buffet

Vrijdag 23 juni *da’s TOF* Boottocht Nieuwpoort - Diksmuide met bezoek IJzertoren

Maandelijkse update en meer details via onze nieuwsbrief.

Website: https://vlaamseactievesenioren.be/afdeling/koksijde
Covoorzitters: Christine Bruynooghe - tel. 058 51 93 34 - bruynooghe.christine@gmail.com
Luc Buelens - tel. 058 52 32 93 - luc.buelens@telenet.be
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Yoor onze zieke Vi@s-vrienden,
een beetje aandacht en een lieve groet, doen je vast en zeker goed.

BETERSCHAP

Als het weer het toelaat kunnen we terug elke maandag fietsen.
We gaan van start op maandag 6 maart om 14.00 uur

I L®VE

Hierbij een warme oproep om er met Norbert en onze ervaren wegkapiteins op uit te trekken voor een
ritje van een 40-tal km. Het is zalig fietsen door onze mooie natuur, langs rustige landelijke wegen.
Een forse scheut zuivere lucht en vitamine D krijg je er bovenop. Er is steeds een stop voorzien om
gezellig bij te tanken!

Afspraak om 14:00 uur op de parking aan de O.L.V.-ter-Duinenkerk - Koksijde-Bad
Info: Norbert - tel. 0475 51 07 74 - Piet - tel. 0498 55 00 43

NIEUWS VAN DE NOORDZEEQUIZ

De 6de ronde van de Noordzeequiz 2022 - 2023 heeft plaats te

Nieuwpoort, woensdag 8 maart 2023 om 14.30 uur e
in zaal Iseland, Kaai Nieuwpoort

Onze officiélen stonden in de top 3 en onze officeuzen stonden voorlopig op de 49 plaats. Bij het
verschijnen van deze nieuwsbrief is de uitslag van onze deelname aan de quiz in Leffinge nog niet
gekend.

We hopen te mogen rekenen op een talrijke opkomst van onze leden, zowel deelnemers als
supporters, om onze ploeg te ondersteunen, en we wensen hen veel succes.

Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.
Info: Roger tel. 058 51 03 93
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*da’s TOF* op vrijdag 10 maart 2023
Voormiddag
Gegidste wandeling in OOSTENDE

“"ERFGOED MET SMAAK"

-

oo ord e

In de voormiddag geven we, al wandelend door het centrum, onze zintuigen de kost en neemt de gids
ons op een smaakvolle manier mee langs een selectie prachtige erfgoedlocaties.

Vrije Lunch in het CultuurCafé De Grote Post

Namiddag
KUNST + ZEE = Mu.ZEE

Rondleiding in lopende tentoonstelling en collectie

Mu.ZEE is het enige kunstmuseum dat zich uitsluitend toespitst op moderne en hedendaagse kunst in
Belgié van 1880 tot nu. Ensor, Permeke en Spilliaert hangen er zij aan zij.

In de huidige collectiepresentatie wordt een hommage gebracht aan Raoul De Keyser (1930-2012)
naar aanleiding van de tentoonstelling Friends in a Field.

Deelname:
Tramticket en vrije lunch zelf te betalen.

€ 23,00 p.p. (gids wandeling en gids museum + inkom museum)
of
voor wie beschikt over een museumpas: € 10,00 p.p. (gids wandeling en gids museum)

Inschrijven door overschrijving op rek. nr. BEOS5 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde met
vermelding “Oostende + naam” véor vrijdag 3 maart 2023.

Vertrek/verzamelen tramhalte Koksijde-Bad om 9u25
Aankomst/verzamelen voor wie op eigen kracht naar Oostende komt, op het Marie-Joséplein om 10u25
Info: Christine Bruynooghe - tel. 0484 39 95 35 of via mail: bruynooghe.christine@gmail.com
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Causerie
“DE SCHOONHEID VAN HET HEELAL"”

Sterrenkunde op een toegankelijke wijze toegelicht.
door Danny Chambaere

woensdag 29 maart 2023 om 14.30 uur
Zaal Kerkepanne

Dr. Danny Chambaere (doctor in de natuurkunde tot 2014) neemt ons mee op een
adembenemende wandeling door het Universum.

Moderne telescopen brengen de verste uithoeken van de kosmos tot bij ons en meer nog dan vroeger
ontdekken we op die manier de wonderlijke schoonheid ervan.

We zien kunst aan de hemel, gaande van strak-geometrische fotografie tot lyrisch-abstracte
schilderkunst. We ontdekken links met de Griekse mythologie en onze algemene cultuurgeschiedenis.
Tintoretto, Rembrandt, Voltaire, Van Gogh... wandelen met ons mee.

Toegang: leden € 5,00 - niet-leden € 8,00 (1 consumptie inbegrepen).
Info: Luc Vanden Berghe - tel. 058 62 34 53

MEERDAAGSE REIS

Van 4 tot 10 juni 2023 We verblijven in de omgeving van Saint-Nazaire

Loire Atlantique en bezoeken er de scheepswerf waar de grootste

7 ey ; cruiseschepen ter wereld gebouwd worden, het
museum van de pakketboot en de fabriek van
Airbus. Verder bezoeken we Nantes, genieten we
~van de rust van het platteland met de zoutvelden

<+~ - in Guérande, maar ook van de Cote Sauvages
van de Quiberon, de wijngaarden van de
Muscadet en ontdekken er de charme van de
kleine vissershaventjes en de mondaine badplaats
La Baule. Op de terugweg bezoeken we de
likeurstokerij van de Cointreau.

Clisson «...

Info: Pierre De Neef - pierre.de.neef@telenet.be of via het bestuur
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DIVERSE

Dansnamiddag voor senioren

Donderdag 16 maart om 14.00 u in het C.C.Casino, Casinoplein 10/11 te KOKSIIDE
Dansfestijn met live muziek door Glenn Degeselle en gekende deuntjes.

Kaarten in voorverkoop € 5,00 - Vl@s-leden kunnen kaarten reserveren/aankopen via Roger
of via het Sociaal Huis en de dienst Toerisme.

Statutaire vergadering S.A.R. en voordracht “"Leven met dementie”

door Prof. Chr. Van Broeckhoven

Donderdag 9 maart 10.00 u Algemene Vergadering
10.45 u: Spreekbeurt “Leven met dementie” door prof. Chr. Van Nroekckhoven
11.45 u: receptie

Activiteiten van onze bevriende verenigingen

Vi@s-De Panne Adinkerke Info: Jacqueline Ballieu tel. 058 62 36 06
17 maart: ,Europa en de geschiedenis van de Europese Unie" door prof. Vos

Vi@s-0ostduinkerke Info: Bockstael Freddy tel. 058 51 27 20
15 maart: causerie over “De Blauwers in de Westhoek”

Davidsfonds Doornpanne Info:davidsfonds@gmail.com of tel 058.51.38.65
16 maart: Causerie “"Waterbevoorrading in de Westhoek” en Cultuur aan Tafel - Thaise keuken

Cultuursmakers Info: Cultuursmakers.be of Marcel Neyt tel 0473-81.99.01
23 maart: reisreportage “Dwars over de Stille Oceaan”

VVB Bachten de Kupe Info: Mark Heerinckx tel 0495-52.41.17
24 maart: Schotse Avond: causerie, whiskyproeverij, live doedelzakmuziek

Rubriek “LIMERICKS” cf. oproep naar “taalspeelse leden” van Marcus.

Getuigenis van een zoetebek

Het dessertbuffet met Valentijn was lekker

Voor sommigen ook een pijnverwekker

Veel suiker eten en dan klagen,

dat de pijn in de benen niet is te dragen.

Heb je ook na het beklimmen van de Hoge Blekker!

Actueel

In Turkije is de aarde flink gaan beven,

Er zijn niet veel gebouwen recht gebleven.
De bouwpromotoren hebben met omkoperij
Gezorgd voor heel veel leed en averij.
Laten we naar rechtvaardigheid streven!

Het Journaal

Wanneer men het tegenwoordig over Het Journaal heeft, bedoelen de meeste mensen hierbij het
televisiejournaal. Ook ik. Slechts wanneer ik met de auto onderweg ben, gebeurt het wel eens dat ik
naar het journaal - of het nieuws zo je wilt - op de radio luister.
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En dat laatste is soms verfrissend. Je luistert immers en wordt niet afgeleid door allerlei beelden die
weliswaar de bedoeling hebben om het gezegde te onderstrepen maar die het gesproken woord dan
weer in de schaduw drukken. Overigens is dat gesproken woord op de radio dikwijls veel duidelijker
dan wanneer het door de oorspronkelijke spreker rechtstreeks werd geuit. Ik besef dat dit hier wat
theoretisch wordt en ik verklaar me nader met een voorbeeld over kernenergie via een TV-journaal:

- Mevrouw de minister, vindt u dat de kernuitstap gevolgen kan hebben voor onze energievoorziening?
- In geen geval. Maar we blijven voorzichtig: Doel 1 en 2 kunnen dicht en wat Doel 3 betreft, laten we
dit afrhangen van mogelijke scheurtjes in de reactoren van Tihange 3. Tihange 1 moet dicht en wat
Tihange 2 betreft, daar kunnen we nog over praten zolang Doel 3 voldoet aan de vereisten van de
VREG. Ik hoop dat dit duidelijk is.

Waarbij beelden getoond worden van koeltorens die waterdamp uitstoten.

Voor doorsnee kijkers zoals ik is dit niet echt duidelijk. Hoor je echter nu diezelfde berichtgeving op de
radio, dan luidt dit: de minister van energie laat verstaan dat onze energievoorziening afhankelijk zal
zijn van verschillende factoren waarover nog geen zekerheid bestaat.

Maar dit is nog allemaal niet zo erg, het meest storende aan die TV-journaals vind ik de overbodige
beelden die getoond worden bij de berichtgeving. Voorbeeld:

- Er is brand uitgebroken op het industrieterrein van Zoerle Parwijs. Voor zover ons bekend zijn er
geen slachtoffers en heeft de brandweer alles onder controle. Er is wel hevige rookontwikkeling en de
buurtbewoners worden verzocht deuren en ramen gesloten te houden. Onze verslaggever Patrick
Vanderslagmuylders is ter plaatse. Hoe is de situatie nu aldaar Patrick?

- Wel, voor zover ons bekend heeft de brandweer alles onder controle en zijn er geen slachtoffers
gevallen. Hier naast mij staat de burgemeester van Zoerle Parwijs en ik vraag hem naar de huidige
situatie. Meneer de burgemeester, is er al enig idee over de oorzaak?

- Nog niet, maar we hebben uit voorzorg toch aan de bewoners gevraagd om deuren en ramen
gesloten te houden.

- Dank u wel voor deze toelichting. Tot zover dit verslag over de brand in Zoerle Parwijs, terug naar
jou in de studio Louisa.

- Zo, dit was dan Patrick Vanderslagmuylders in Zoerle Parwijs. We onthouden dat de omwonenden
deuren en ramen voorlopig gesloten moeten houden en dat de brandweer alles onder controle heeft.
Meer daarover in onze latere journaals.

Geeuw!!! Maar goed, dit is nog allemaal onschuldig. Er zijn ergere dingen. Nemen we nu het
stikstofdossier van de laatste dagen (of weken, of jaaaren). Dat is andere peper. Kijk je naar het TV-
journaal, dan krijg je voldoende redenen om dépri te worden: je krijgt de vreselijke aardbeving in
Syrié/Turkije op je boterham, gevolgd door “de speciale militaire operatie” van de heer Poetin in
Oekraine en net wanneer je naar je doos antidepressiva wilt grijpen krijg je daar nog het
stikstofdossier opgelepeld. Voor wie het nog niet zeer duidelijk is: we hebben teveel aan stikstof en dit
heeft te maken met mestoverschotten door de veeteelt. De Europese Unie kan daar niet mee lachen en
dreigt met allerlei sancties indien we die overschotten niet drastisch inperken. Om het nogal cru te
zeggen, dit is niet mijn gewoonte maar ik kan niet om de waarheid heen, wij produceren teveel stront.
En omdat de politieke partijen in Vlaanderen daar uiteenlopende meningen over hebben, is er bijgevolg
ook in de Vlaamse Regering stront aan de knikker.

Echt veel kan mij dit allemaal niet schelen maar wat ik wel vervelend vind, en dan kom ik terug op die
TV-journaals, is dat men bij die redacties aldaar de gemiddelde kijker een beetje onderschat. Mezelf bij
de gemiddelde kijker rekenend, dus niet bijster intelligent maar ook niet compleet idioot, weet ik wat
mest is. Ik weet dat mest bestaat uit vaste en vloeibare uitwerpselen van mens en dier. Niettemin zijn
de redacties van onze TV-journaals daar niet van overtuigd. Precies om hun kijkers duidelijk te maken
waarover die stikstofdossiers en mestoverschotten gaan, vinden zij het nuttig om dit te verduidelijken.
Zij achten het blijkbaar dan ook wenselijk en leerrijk om de minder begaafden onder ons met
beeldmateriaal de zaak te verklaren.

En hier wringt bij mij het schoentje. Ik heb de gewoonte om naar het journaal van 19u te kijken. Naar
het einde toe, en na al de miserie over Poetin en de aardbeving, net wanneer ik zo goed als klaar ben
om aan het avondmaal aan te schuiven, krijg ik beeldrijk materiaal aangeboden over de oorzaak van
die mestoverschotten. Dit gaat dan over de close-up van het achterste van een koe die haar gevoeg
doet in vaste of vloeibare vorm.

Neen, meer en meer geef ik de voorkeur aan radio-journaals.

Markus
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