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1AM ACinews

NIEUWSBRIEF - februari 2023

Fijne februari! De kortste maand van het jaar maar... hij brengt ons wel een stapje dichter bij de lente.

Op 1 februari hebben we de eerste causerie dit jaar
De wereld van de operette wordt zeker niet te zwaar
En 15 februari is de dag na Valentijn
dan genieten we van een dessertbuffet, altijd fijn
Als je dit niet wil missen, maak dan viug je betaling klaar
De Penningmeester

Yoor onze zieke VIi@s-vrienden,
Een beetje aandacht en een lieve groet, doen je vast en zeker goed.

A

NIEUWS UIT ONZE AFDELING

Vooruitblik - Programma voor februari 2023 - juni 2023.

Woensdag 1 februari Causerie “De wereld van de operette” - Fons Lammertijn

Woensdag 15 februari Valentijnsfeest met muzikale omlijsting

Vrijdag 10 maart *da’s TOF* daguitstap Oostende: Erfgoedwandeling en bezoek Mu.ZEE
Woensdag 29 maart Causerie “Sterrenkunst, de wereld van het heelal ” - Danny Chambaere
Donderdag 30 maart Feest van de medewerkers met ontbijtbuffet

Vrijdag 28 april *da’s TOF* Concert i.s.m. Marnixring

Woensdag 03 mei Lentefeest met BBQ en muzikale omlijsting

Woensdag 10 mei *da’s TOF* Gegidst bezoek Museum Paul Delvaux Koksijde

04 juni t/m 10 juni Meerdaagse reis “Loire Atlantique”

Donderdag 22 juni Activiteitenviering met koud buffet

Vrijdag 23 juni *da’s TOF* Boottocht Nieuwpoort - Diksmuide met bezoek IJzertoren

Hierbij ook ons jaarprogramma (data onder voorbehoud) en info i.v.m. onze de contactpersonen.
Maandelijkse update en meer details via onze nieuwsbrief.

NIEUWS UIT ONZE AFDELING

Op 9 januari moesten we afscheid nemen van Pieter DEPOTTER,
echtgenoot van Mevr, Annie Casimir.

Pieter was een graag geziene man in onze petanqueclub. Hij keek ernaar uit
om elke dinsdagnamiddag en donderdagnamiddag in ons midden te zijn. Hij
genoot van het spel en van de sociale contacten. Zijn rustig en minzaam
karakter maakte hem tot vriend van ons allen. Maar bijna twee jaar geleden
- werd hij ziek, herstel bleek onmogelijk en nu is hij heengegaan.

“e. ™= Onze oprechte deelneming en heel veel sterkte aan de familie.

Website: https://vlaamseactievesenioren.be/afdeling/koksijde
Covoorzitters: Christine Bruynooghe - tel. 058 51 93 34 - bruynooghe.christine@gmail.com
Luc Buelens - tel. 058 52 32 93 - |uc.buelens@telenet.be
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Beste vrienden,

De talrijke opkomst voor de statutaire vergadering werd door het bestuur zeer op prijs
gesteld. Het is een duidelijke blijk van betrokkenheid van onze leden.

Kort Verslag van onze jaarlijkse Statutaire Vergadering:
1. Gelukkig werden we dit jaar niet geconfronteerd met ontslagnemende bestuursleden; in
tegendeel wij verheugen ons op de komst van 2 nieuwe bestuursleden.

2. Het nieuwe bestuur werd voorgesteld:

Het co-voorzitterschap van Christine Bruynooghe en Luc Buelens blijft gehandhaafd. Beiden
blijven zich ook inzetten, respectievelijk als secretaris en als penningmeester.

Luc Vanden Berghe blijft ledensecretaris en zorgt voor de bedeling van de maandelijkse
Nieuwsbrief. De organisatie van de causerieén ligt ook in zijn handen.

Roger Claes blijft verantwoordelijk voor de petanque en de maandelijkse kruiswoordpuzzels.
Hij vertegenwoordigt onze vereniging bij de gemeente in de SAR (Seniorenadviesraad) en bij de
VI@s Noordzeequiz.

Aurele Bekaert blijft verantwoordelijk voor de daguitstappen als deze terug georganiseerd
worden. Hij vertegenwoordigt VI@s Koksijde in de Cultuurraad van de gemeente en in de
Provinciale raad van VI@s.

Pierre De Neef werd gevraagd om zijn bestuursfunctie terug op te nemen en het team te
versterken. Hij zorgt voor de culinaire afspraken en de eventuele randanimatie voor onze
feesten. Wegens zijn jarenlange ervaring wordt de organisatie van de meerdaagse reis aan hem
toevertrouwd.

Piet Vercruysse werd als nieuw bestuurslid voorgesteld. Hij ondersteunt het team met raad en
daad en zal ook assisteren bij de wekelijkse fietsuitstappen.

Er werd een oproep gedaan naar kandidaat-bestuursleden. Het verslag werd goedgekeurd.

3. Covoorzitter-Penningmeester Luc Buelens, stelt het financiéle verslag voor van het voorbije
jaar. Het resultaat werd positief ondersteund dankzij de verkregen subsidies. De aanwezige
leden werden vergast op een nuttig geschenkje. Het verslag werd goedgekeurd.

4. Covoorzitter-Secretaris Christine Bruynooghe geeft een overzicht van het jaarprogramma
voor 2023. Dit werd eveneens positief onthaald en goedgekeurd door de leden.

Aansluitend werd de folder met het jaarprogramma, waarop ook de contactpersonen per
activiteit staan vermeld, uitgedeeld aan de aanwezige leden. Deze folder vormt het uithangbord
voor onze vereniging om nieuwe leden aan te trekken.

Met het huidige bestuur zullen we ons inzetten om de ingeslagen weg verder succesvol te
maken. We hopen jullie talrijk te mogen ontmoeten op onze activiteiten want een
vereniging, zelfs met een gemotiveerd bestuur, is niets zonder jullie - de talrijke leden, de
medewerkers en de begeleiders van de vele activiteiten.

Het bestuur.

De statutaire vergadering was vlot te verteren
En we konden met een LED lampje naar huis terugkeren
We kregen er het jaarprogramma te horen
Op maat van de Vlaamse Actieve Senioren
De koekestuten moesten we nu echter zelf smeren
De Reporter ter plaatse
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Causerie
“"DE WONDERE WERELD van de OPERETTE"”
door Fons Lammertyn

woensdag 1 februari 2023 om 14u30
zaal Kerkepanne

Een operette (letterlijk ‘kleine opera’) is een vorm van muziektheater dat erg veel lijkt op een opera,
hoewel de onderwerpen vaak minder serieus zijn.

We luisteren naar vrolijke operettemuziek van Frans Léhar en Johan Strauss jr., maar ook naar Frans
Van Suppé, Carl Millocker en vele anderen... met een klein woordje uitleg.

Toegang: leden € 5,00 - niet-leden € 8,00 (1 consumptie inbegrepen).
Info: Luc Vanden Berghe - tel. 058 62 34 53

VALENTIJNSFEEST
met muzikale omlijsting door Luc Markey

GEZELLIG SAMENZIJN ONDER VRIENDEN
Dessertenbuffet

Woensdag 15 februari 2023 om 14u30
zaal Kerkepanne

Valentijnsdag gaat verder dan alleen liefde, vriendschap is steeds belangrijker. Om dit te vieren
nodigen we jullie graag uit om samen te genieten van een dessertenbuffet - koffie/thee.
De achtergrondmuziek van Luc Markey zorgt voor een ontspannen sfeer.

Aarzel niet om jullie in te schrijven door overschrijving van € 12,00 p.p. (leden en gastleden) -
€ 17,00 p.p. (niet-leden) op rek.nr. BEO5 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde met vermelding van
“naam + Valentijn” voér 10 februari 2023.
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MEERDAAGSE REIS
Waar de langste rivier van Frankrijk (de Loire) zich
Van 4 tot 10 juni 2023 in de Oceaan gooit, ligt €één van meest verrassende
Loire Atlantique stukjes van Frankrijk.
- - e : e We verblijven in de omgeving van Saint-Nazaire
sy en bezoeken er de scheepswerf waar de grootste
_ . cruiseschepen ter wereld gebouwd worden, het
—F _ £=3 s " Mz, museum van de pakketboot en de fabriek van
i o - : ~=" - Airbus. Verder bezoeken we Nantes, genieten we
E = ' Wy ~ van de rust van het platteland met de zoutvelden
- - el Tl ~in Guérande, maar ook van de Coéte Sauvages
s_,m_m{.:"'_-i,' - et R — __ van de Quiberon, de wijngaarden van de
e el ~~ ~ -~ Muscadet en ontdekken er de charme van de
— : b el v ~~ kleine vissershaventjes en de mondaine badplaats
' & La Baule. Op de terugweg bezoeken we de
likeurstokerij van de Cointreau.
Info: Pierre De Neef - pierre.de.neef@telenet.be of via het bestuur

NIEUWS VAN DE NOORDZEEQUIZ
De 6de ronde van de Noordzeequiz 2022 - 2023 heeft plaats te

Leffinge, dinsdag 21 februari 2023 om 14.00 uur Q

in zaal De zwerver, Dorpsstraat 95.

Onze afdeling behaalde tijdens de editie van de quiz in Veurne met de officiélen een 3% plaats en met
de officieuzen een 2% plaats. Het voorlopig eindklassement wordt aangevoerd door Gistel met 188
punten. De officiélen staan nu op een 3% plaats met 178 punten en de officieuzen op een 4% plaats.

We hopen te mogen rekenen op een talrijke opkomst van onze leden, zowel deelnemers als
supporters, en we wensen hen veel succes.

Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.

Info: Roger tel. 058 51 03 93

Activiteiten van onze bevriende verenigingen

Vi@s-De Panne Adinkerke Info: Jacqueline Ballieu tel. 058 62 36 06

14 februari  Ontbijt onder vrienden op Sint-Valentijn - Hotel Donny om 9 u
17 februari  Als liefde zoveel jaren kan duren (voordracht door Prof. Vansteenwegen)
Gemeentelijke feestzaal, Zeelaan 21 De Panne om 14u30

Vi@s-Oostduinkerke Info: Bockstael Freddy tel. 058 51 27 20
8 februari Valentijnsfeest met ludieke quiz om 13u45 - inschrijven verplicht
14 februari  Bowling in de Bowl'Inn in Adinkerke om 14ul5 - inschrijven verplicht

Cultuursmakers Info: Cultuursmakers.be of tel 0473-81.99.01
14 februari  Geleid bezoek politiehuis Koksijde start 15u - Vooraf inschrijven noodzakelijk.

Davidsfonds Doornpanne Info:davidsfonds@gmail.com of tel 058.51.38.65
10 februari  Proclamatie junior journalisten in zaal Witte Burg om 19u

VVB Bachten de Kupe Info: Mark Heerinckx tel 0495-52.41.17
10 februari Vlaams geld in de ziekteverzekering (causerie door Jurgen Constandt- VNZ)
in 't Oud Schooltje om 20u
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EINDE VAN OPEC? WELKOM SAF!

Onlangs las ik een belangrijk bericht in de krant. Een vliegtuig van Brussels Airlines vloog met 38%
SAF naar Malaga. Net zoals velen onder u wist ik niet wat SAF betekende. Uiteraard zocht ik dit op en
het luidt als volgt: “Sustainable Air Fuel”. Vertaald betekent dit als “duurzame brandstof voor
luchtvaartuigen”, of kort gezegd “biokerosine”.

Om een goed idee te hebben waaruit deze nieuwe milieuvriendelijke brandstof voor vliegtuigen
bestaat, lijkt me een plausibele verklaring op haar plaats. Het gaat hier over gebruikte frituurvetten
zoals allerlei olién en dierlijke vetstoffen. Let wel, bepaald nieuw is dit niet want ook andere landen,
Frankrijk bijvoorbeeld, voegden al eens 1% SAF toe aan de kerosine van de toestellen van Air France.
U leest het goed: 1%! Een lachertje dus ... Ter vergelijking: indien men mij een glaasje Ouwe Klare zou
aanbieden met een alcoholpercentage van 1%, zou ik dit met een vriendelijk gebaar afwijzen. Dit is
geen jenever maar veredeld pompwater. 38% is de standaard en dat is nu precies het percentage SAF
dat de Belgen in de vlucht naar Malaga hebben gekiept.

En hier komen we tot de kern van de zaak. Dat men niet over een Belgische primeur kan spreken heeft
spijtig genoeg nogmaals te maken met dit percentage. Daar waar de Fransen en andere naties zich
beperkten tot een klein scheutje links of rechts, hebben de Belgen daar dan meteen enkele tonnen van
het goedje in de brandstoftank gegooid. En met succes! De Boeing-737 is veilig geland in Malaga en
geen kat heeft gemerkt dat het hier om een primeur ging waarbij de vlucht voor een groot deel
mogelijk werd gemaakt door afgedankte frituurolie en mogelijk ook ossewit. Voor hoever de
bemanning hiervan op de hoogte was, werd niet vermeld. Ik kan daar dan ook niets over schrijven
maar het lijkt me altijd verstandiger om geen slapende honden wakker te maken.

Niettemin ligt hier een kans voor het grijpen. Naast chocolade, regeringscrises en bier is Belgié
wereldvermaard voor zijn frieten. Of die nu gebakken zijn in olie of dierlijk vet zoals ossewit, speelt
geen rol: beide ingrediénten blijken geschikt voor luchtvaartbrandstof. Belgié beschikt over massale
hoeveelheden brandstof voor de luchtvaart om OPEC uit hun monopolie te bonjouren in verband met
deze tak van energie. En dit alles heeft te maken met onze culinaire gewoontes. We eten al meer
frieten dan elke bewoner op aarde en de gezondheidspolitie verplicht ons om het frituurvet na vrij
kortstondig gebruik te vervangen zodat wij over massale hoeveelheden SAF beschikken die het
luchtruim vrij kunnen houden van allerlei nefaste gevolgen voor het klimaat, het milieu, de
luchtverontreiniging, de biodiversiteit, kortom om de planeet te redden van de ondergang.

Daarom, beste mensen, lijkt het me verstandig om meer en meer frieten te eten. Bak ze volop, maar
vergeet niet de olie of het vet té vroegtijdig of té laat te verversen. Ik weet namelijk niet in welke mate
na hoeveel tijd jullie frituurvet bruikbaar is voor vliegtuigbrandstof. Je zult maar eens verantwoordelijk
zijn voor een vliegtuigongeval omdat je je frituurvet té vroeg hebt verwisseld of té laat met het oog op
een gezonder planeet. Niet te vlug maar ook niet te laat. Best even checken bij de FOD
Volksgezondheid en Milieu”.

Misschien nog dit : vreemde landen hebben andere benamingen voor onze culinaire delicatesse : zo
spreken de Engelsen over “French fries” wanneer ze het hebben over onze Belgische frieten. Zij

dwalen ! In hun mindere gastronomische etablissementen spreken ze over “chips”. Denk maar aan hun
vreselijke “fish and chips”. De Fransen hebben het over "pommes frites” en de Duitsers en
Oostenrijkers over “pommés” waarbij ze telkens de origine van het recept achterwege laten en de
klemtoon op de verkeerde lettergreep leggen.

Neen, dames en heren, in Belgié ligt een rijpe vrucht voor het plukken: de SAF. Misschien zien we het
nog niet allemaal maar over afzienbare tijd zal de OPEC plaats moeten maken voor de SAF-landen: die
landen die met hun overtollige frituurolie de wereld vooruit helpen naar nieuwe grenzen. Belgié zal hier
een belangrijke rol in spelen, wat zeg ik, een voortrekkersrol, een pioniersrol.

En daarom zeg ik: vergeet de oliecrisis en EET MEER FRIETEN !!!

Markus
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